MynununanbHoe O0IKETHOE 00111e00pa30oBaTEIbHOE YUPEKICHUE
«I'mvuazusg Ne 10 r. YensOuHcka

MNPUHATO YTBEPXJIEHO
Ha 3acefanuu [lenarornueckoro copera  I[lpukazom MBOY
ITporokos Ne 1 «'mmuazus Ne 10 r. YensOuHckay
ot 29 asrycra 2025 rozma Ne 399/7 ot 29.08.2025
Hupexrop N.B. Ocunosa

aa.up

0: Ocunosa Vi
OCM noBa I/I HHa DNMVHI/IL[I/IFIAﬂbHOE BK)‘:[)KETHDE o e

OBILEOBPASOBATEIILHOE WPE)KI:[EHME

BrnaaummnpoBHa s Erered

10@int
o 2026,06.31 18:19:16 +0500

JlonmoiHMTEIbHAS
o01eodpazoBarTesibHas 00LIEPA3BUBAIOLIAS IIPOrPAMMA
«Kiaaccnuecknii TaHem»

Cpok peanuzanuu: 8 net
BospacTthas kateropus oOydarommuxcs: 8-16 mer

CornacoBaHo
3amectuTenb gupekropa no BP
E.E. YmakoBa

CocraBuTENb:

[Tomusoga JI.C., memaror
JIOTIOJIHUTEILHOTO 00pa30BaHMs,
benpraesckas J.C., nemaror
JOTIOJTHUTEILHOTO 00pa30BaHMs

YenaOuHCK
2025r.




HNupopmanuonnas kapra

Ha3panue nporpamMmsl

«Kitaccuueckui TaHe»

ABTOp-COCTAaBHUTEJb
NMPOrpaMMbl

[TaBnenko Haranbs BrnagumuposHa
benbrseBckas Slna CepreeBHa

YpoBeHb nporpaMmsl

JlononmuuTenpHas 001eo0pa3oBaTenbHas 00Iepa3BUBAOIIAS
nporpaMmma

I[HoxypoBeHb NporpaMmsl

JlononuuTenbHas 001eo0pa3oBaTenbHas 00lepa3BUBAKOIIAS
nporpaMmma

Tun nporpamMmsl

AmanuposanHas (ABTOPCKOW 00pa3oBaTeIbHON
nporpamMmsl 1o «Kmnaccuueckomy TaHiy»,
cocrasutenb [Hlamaposa T.M.)

Oo0pa3oBaTesbHas
P Xopeorpadus
00J1aCTh
HanpasBiieHHoCTH
Xy10KeCTBEHHAs
MPOrpamMMblI

Cnoco0 ocBoeHus
cojiepiKkaHus 00pa30oBaAHUA

TBopUecKuid, perpoayKTUBHBIN, 3BPUCTUYECKH.

YpoBeHb 0CBOEHUS
coJep:kaHus 00pa3oBaHHs

OOMIEeKyITBTypHBIN

BospacrHoii ypoBeHb

8-16 ner
peajM3alMi HPOrpaMMbl
dopma peajsnzanuu
pMa p 1 I'pynnoas
NporpamMMbl
IIpoao/EKUTENBHOCTH
8 et

peajuM3aluy NPOrpaMmbl




Conepxxanue

TTOSACHUTEJIBHAS BAITHICKA ...ttt 4
1.1. HanpaBieHHOCTh JONOJIHUTEIBHOM 00111e00pa3oBaTebHOM 0011epa3BUBAIONICH TPOTPAMMBHI ....... 4
1.2 AKTyanbHOCTB JOTIOTHHUTEIBHOM 00111e00pa30BaTeIbHON 00IIepa3BUBAIONICH IPOTPAMMBEI............ 4
1.3. lenu u 3agaun 0OMIEPAZBUBAIOIICH TIPOTPAMMDL. ......cetsssuitttreeeeeeesssannnnnsereeeeesssasnnsnnreraeeeesssannsnnnes 5
1.4. Opranu3arus 00pa30BATEIBHOTO IIPOLIECCA .. vvveeuurrrreessnrreeesasrreeeesassreeeesasneeeesanreeeesannereesansneeeenns 5
1.5. TexHosoruu, GOpMbl, METObL, CPEACTBA OOYUCHMS. ... vvveererrrreesunreeeessnnnreeessnnneeesssneeeessnneeeesnnens 6
1.6. TIpEAMOIATaEMBIM PEBYIIBTAT ......vvveeeierreeeesssnreesaassneeeesassseeeeaassneeeeaasnneeeesassneeeesasnreeeessnnnneeensnnneeeenas 6
1.7. ®opMbl IOJIBEIEHUSI UTOTOB peaTu3alliy JOMOJHUTEIEHOM 00111e00pa3oBaTenbHON
OOLIEPA3BUBAIOLICH TIPOTPAMMDBI .......cveeeestreeaeaassneeaesssneeeeaasseeeeaasse e e e e e snne e e e s asn s e e e e s annn e e e e s nnnre e e e s nnnneeee e 7

2. Y4eOHO — TEMATHUECKOE TUTAHUPOBAHIIE ... .evveeeessrreeesasnneeeesaasnneaesaassneeeasassneaeesssnneeeesnsnneeeesnnnnneeesnnnneees 8

3. ConepxaHue TOTIOJTHUTEIHLHOM 001Iepa3BUBaIOLIEH 00111€00pa30BaTENBHON MPOTPAMMSBI .........c.veviee.. 33

4. MexaHU3M OTCIEKUBAHUS MOJTyYaeMBbIX Pe3YIbTaTOB (MOHUTOPHHT). ..ocovvvrieeeiiiriee e s e e 38
4. 1 MexaHu3M OTCIEKUBaHUS PE3YAbTATOB U KPUTEPUHU OLICHKH pean3aliu 00pa3oBaTeIbHON
L0 o F: 1Y 1Y 1 PO PP PRSP 38
4.2. TpeOOBaHUS K YPOBHIO TTOATOTOBKH ......vvvreesusrreeassnneeessassneeeesassnseeesansseseesassneseesasneeeessnsneeeessnnneess 38
4.3. Hopma onieHuBaHus1 00pa30BaTEIbHBIX TOCTHKCHUN OOYIATOTITHIXCST .. ..vvvvvvveveeeeeesssanniinnnennneeessnnns 38
4.4 ®OPMBI KOHTPOIIST YICOHOT PADOTBI. ... vvvvvriieessssuiiiireeeeeeesssssstitsseeaessesssssstssseeeeesesssassssssseeeeeeessnnns 39

5. MarepuanbHO-TEXHIUYECKOE 00ECTICUeHUE TOTIOJTHUTEILHOM 00111e00pa3oBaTebHOM

OOTIEPABBUBAIOIIICH TTPOTPAMMBI ....vteeeeesssssttesrreeesessssasstssseeeeseessssassssssseeasaeesssassstbseeteeeesssansstbsseeeeeeessnans 40
5.1 MaTeprabHO-TEXHUIECKOE OOCCITCUCHUE TIPOTPAMMBI ....vvvvvrrieeeessssssirsrersessessssnsssssnereeesesssnnsssnnes 40
5.2 TEXHMYECKUE CPEJICTBA OBYUEHMS .......cooiiiiiiiiii 40

(TRl 07 Uy T2 Yy o F TP PUPP R PPPPPPPPPPPPP 41
6. 1. YUEOHO-METOMMUECKIIT KOMIIIIEKC 1+ eevvuetrsneessnsesssnssssnsessnsesssssssnsessssssssseesnsesssseessnressnersnreenreres 41
6.3 UD®POBOM OBPA3OBATEJIBHBIN PECYPCHL.........cocviviiecieieieeeie e 42

0] 81 0 (4= : 1 (ST PP PUPPT P PPPPPPPPPPPP 43
7.1 KaleHIAPHO — TEMATHUCCKUM TIITAH 1vvvvveeeesssssssutrsereesssssssnsssssssssssssssssnssssssssssssssssnnssssssseeesesssnnnsnnnes 43
7.2.C110Bapb TEPMUHOB KITACCHUECKOTO TAHIIA. .« . e.eeteteneeneentetetenteneetenteneeneetenaeneenenneneenanns 73



HOACHUTEJIBHAA 3AIINCKA

1.1. Hanpag/ieHHOCTB A0NOJHUTEIbHON 0011e00pa30BaTe/bLHOM 001epa3BUBalOLIei IPOrpaMMbl

Hacrosimas nmporpamMMa mo KJIaCCUYeCKOMY TaHIly aJanTHPOBAHHOW aBTOPCKOW 0Opa30BaTENbHOM
nporpaMMbl 1o «Kinaccuueckomy TaHiy», coctaButenb I[llamapoBa T.M. (peuensus IbOY IO
YUIIIIKPO, 2012r.,co31aHa Ha OCHOBE U MPUBEJIEHA B COOTBETCTBUE C JOKYMEHTAMH

- ®enepanpabM 3ak0HOM «O0 0OpazoBanmu B Poccriickoit peneparim (ot 29.12.2012r Ne 273-03);,

- CaHuTapHO-3MHUIEMHOJIOTMYECKUMU TipaBuiiaMu ¥ HopMmatueamu 2.4.4. 3172-14. (ot 04.07.2014r. Ne 41);

- Ilpukazom MunucrepctBa npocsemieHus PO «O06 yreepxaenuu [lopsigka opranuzauuud u
OCYIIECTBJICHUSI 00pa30BaTEIbHON JCSATEIBHOCTH IO JOMOJHHUTEIbHBIM  00I1e00pa30BaTeIbHBIM
nporpamMm» (0T 09.11.2018r. Ne 196);

Pabouast mporpamMma 1O KIACCMUECKOMY TaHILy SBJISETCS IPOrpaMMOM  XyH0)KECTBEHHOU
HaIpaBJI€HOCTH.

OcreTnyeckasi KyJabTypa 4YeJOBeKa CBsi3aHA C €ro MHPOBO33PEHHEM, OTHOIIEHWEM K TPYAY,
oOrmrecTBeHHOMY JoJiry. BoT modemy mpobiemMa (GOpMHUPOBaHHS TapMOHUYECKOW JIMYHOCTH TECHO
MeperIeTaeTcsl C BOMPOCAMHU AICTETUUECKOTO BocmuTaHus. OIHUM H3 Ooraredimmx W Jed CTBEHHBIX
CPEJICTB ACTETHYECKOTO BOCIHTAHHS SBJISICTCS MY3bIKa W TaHEIl, TaK Kak OHU 00JIaar0T OOJIBIION CHITOM
SMOILMOHAILHOTO BO3JEUCTBHSI M TO3TOMY SIBIISIFOTCSI CpeICTBaMU (OPMHUPOBAHUS MIACHHBIX YOEXKIIEHUH,
HPaBCTBCHHBIX U OCTCTUYCCKUX NUCATIOB.

OCTETUUECKOE BOCIITUTAHUC npeaycMaTrpuBacT BI)Ipa6OTKy CHUCTEMBI XYIO0XKECTBECHHBIX
Hpe}ICTaBHeHI/II\/'I, B3IJISII10B U Y66)KJIeHHﬁ, O6GCHG‘-H/IBaIOHH/IX YAOBJIETBOPCHUE OT TOI'0, 4YTO ABJIACTCA
JNEUCTBUTENBHO ICTETUYECKU IEHHBIM. OTHOBPEMEHHO C 3TUM, 3CTETHYECKOE BOCMUTaHUE (GopMUpYET Y
IIKOJIFHUKOB CTPEMIICHHE, TOTOBHOCTh M yYMEHHE BHOCHTH 3JIEMEHTHI IMPEKPACHOTO BO BCE CTOPOHEI
OBITHSI, OOPOTHCS MMPOTHB BCETO YPOUTHBOTO, 0€300pa3HOTO, HU3MEHHOTO, a TAKXKE IMOCHUIBLHO TPOSIBIIATH
ce0s B UCKYCCTBE.

Cpenn MHOKecTBa (OPM ACTETHUYECKOTO BOCIUTAHUs Xopeorpadusi 3aHUMaeT 0co00€ MECTO. 3aHATHS
TaHIIEeM HE TOJIPKO y4yaT MOHHMMAaTh M CO3[aBaTh MPEKPACHOE, OHM Pa3BUBAIOT OOpa3HOE MBINUICHHE U
(daHTa3mo0, AT TapMOHHYECKOE pa3BUTHE, (OPMUPYIOT €ro XyIOXKECTBEHHOE «SI» Kak COCTaBHYIO
YacTh OPYAUsI «OOIIECTBA, MOCPEICTBOM KOTOPOTO OHO BOBIIEKAET B KPYI' COIMAJBHOW KH3HH Camble
WHTHMHBIC W CaMbl€ JITYHBIC CTOPOHBI HAIIETO CYIIECTBA». 3aHATHUS Xopeorpadueil narT opraHu3mMy
(bU3NYECKyI0 HArpy3Ky, paBHYIO COYETAaHHIO HECKOJLKUX BHJIOB criopTa. Vcmosb3yeMbie B Xopeorpaduu
JBYDKEHUS, TPOUICIINE JUTUTEIBHBIA OTOOP, OKa3bIBAIOT IOJIOKUTEILHOE BO3JCHCTBUE HA 37J0POBBHE
nereit. [locne 3ansTuii xopeorpadueii, OObIIas YacTh AeTeH HAYMHACT YYBCTBOBATH 0OJPOCTH, MPUIIHB
KU3HCHHOW SHEPIuH, JIETKOCTh U BO3MOKHOCTH MBICIUTEIBHON NESATEIBHOCTH. Pedb MOXET HATH O
CBOEOOpa3HON XOpEOTEPaIIuU — METO/Ie, pa3pabOTaHHOM U anpoOHMPOBAHHOM B TIOCJICTHHUE TOIBI.

3aHatusa TaHueM (GOPMHUPYIOT MPABIIBHYIO OCAaHKY, IPUBUBAIOT OCHOBBI ATHKETa M IPAMOTHOW MaHEpbI
MOBEJICHHsI B OOIIIECTBE, AIOT MPEJICTaBICHHE 00 aKTEPCKOM MacTEepPCTBE.

1.2 AKTyaJIbHOCTD JOMOJTHUTEILHOMH 00111e00pa3oBaTe/IbHOI 001epa3BUBAIOIIEl TPOrPaAMMBI

Knaccuueckuit TaHer sBIseTcs OJHUM U3 INPEIAMETOB, BXOJSIIUX B CHUCTEMY MY3bIKAJIBHO-
ACTETUYECKOTO IMKJIA W sBIseTcs (PyHIAMEHTOM OOydeHHUs A BCEro KOMIUIEKCAa TaHIEBAJIbHBIX
IUCUUIUIMH. M3ydeHne KiacCH4ecKoro TaHIA, OCHOBHON MpOoGMIMpPYIOLIEH AMCHUIUINHBI, BEAETCS Ha
MPOTSHKEHUH BCeX JIET 00ydeHus. 3aHATHS KIACCUUYECKUM TaHLEM Pa3BUBAIOT Y 00YYaIOUINXCS TEXHUKY
UCTIOJIHEHUS, BBIPA3UTENBHOCTh, KOOPAWHAIMIO JIBM)KEHUH, CHIIy, BBIHOCIMBOCTb M CHOCOOCTBYET
rapMOHUYECKOMY (PH3UYECKOMY Pa3BUTHIO.

CuHTE3 MY3bIKM M JABWKEHHS - 3TO CPEJICTBO BOCHUTAHUS M Pa3BUTUS peOEHKA, PACKPBITUS €ro
MIOTEHIMATIBHBIX BO3MOYKHOCTEN. 3aHATHS KJIACCUYECKUM TaHLIEM IOMOTal0T Pa3BUBATh SMOLIMOHAIBHOCTD
1 00pa3HOCTb BOCIIPUSTHUS MY3bIKH, YyBCTBO PUTMa, TO3BOJISIOT OTJINYATh U3MEHEHHS B TUHAMUKE U TEMIIE,
YYBCTBOBATh UePEeI0OBAHHNE MY3bIKAJIbHBIX (Dpa3 U MPeUI0KEHHUH.



Taneny Taut B ceGe OrpoMHOEe OOTATCTBO VIS YCIEHIHOTO XYA0’KECTBEHHOTO W HPAaBCTBEHHOTO
BOCIIMTAHUS, a TAK)KE PACKPBIBACT M PACTHUT JyXOBHBIC CHIBI, (POPMHUPYET XyIO’KECTBEHHBIH BKYC H
T000Bb K IPEKPACHOMY.

Xopeorpadusi — 3TO UCKYCCTBO, JIIOOMMOE AETHMHU; TJIS/SA, C KAKOH JIETKOCTBIO U MacTepCTBOM
TaHOYIOT IOCTH, MbI 3a6BIBa€M, 4YTO 3a 3THM CTOMT Ka)K[[O[[HeBHBIﬁ TPpyad HUX CaMHUX W 1CAaroros.
Merouueckn mporpaMMa OpPHEHTHPOBAaHA Ha PACKPBITHE IyXOBHOTO MHpa peOeHKa, BCECTOPOHHEE
pa3BUTHE BOCIIUTAHHHUKA U (POPMUPOBAHHUS €0 KaK JINIHOCTH.

1.3. Heau u 3a5a4u J0NOJTHHUTEILHOI 0011e00pa3oBaTe/IbHON 001epa3BUBalOLLIEl NPOrPaMMBbI .
Heab: M3ydeHue OCHOB KJIACCHYECKOTO TaHIlA
3agaumn:
Ooyuaromue:
e cdopmupoBaTh 3HaHUSI 00 HMCKYCCTBE KaK CIOCOOE SMOIMOHAIHHO-MIPAKTHYECKOTO OCBOCHUS
OKpYIKAOIIEro MUpa M €ro MpeoOpa3oBaHus;
® O BBIPA3UTCIIBHBIX CPECACTBAX N COIMUAJIBHBIX q)YHKIII/IﬂX Pa3JIMYHBIX BUI0B I/ICKYCCTBa;
e cdopmMupoBaTh XOpeorpadhuuecKue HaBBIKH,
e cpopMHUPOBATH CLIEHUYECKYIO KYJIbTYPY;
Pa3zBuBarwuue :
® CIOCOOHOCTH (POPMHUPOBAHUIO IMOIIMOHATEHO-3CTETUIECKOTO BOCIIPUATHS JICHCTBUTEIIBHOCTH,
® Dpa3BUTHE  XYJO0KECTBEHHO-TBOPUECKHX  CHOCOOHOCTEH  oOywarmmuxcs, oOpa3sHOro U
ACCOIIMAaTUBHOI'O MBIIIJICHUS, q)aHTaSI/IH, 3pHTeHBHO-O6p33HOﬁ maMsATH, BKyCa, XyIOKCECTBCHHBIX
MOTPEOHOCTEH;
e CrnocoOCTBOBAThH PA3BUTHIO TICUXUYECKUX MPOLECCOB (BOCIPUATHE, TAMSTh, BHUMAHNUE);
® CII0COOCTBOBATh COXPAHEHHIO U YKPETUICHHIO IICUXUIECKOTO M (PU3UUIECKOTO 37I0POBbS JICTEH;
BocnuraresbHbIe 321a4K:
e cpopMUPOBATH BO3MOXHOCTH ISl TBOPYECKOTO CAMOBBIPAXKEHUS, a TAKXKE JJIS ICUXOJIOTMUYEeCKON
pasrpy3Ky U peflakcaluy CpeCcTBaMU UCKYCCTBA;
e copMUpOBATH YCTONYMBBINA HHTEPEC K KIACCUYECKOMY TaHILY;
® pa3BUTh TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH M BO3MOXHOCTH JUISl BBICTYIUIEHHS Ha NPO¢ecCHOHATbHON
CIICHE;
e -npuoOlIeHHe K KOHILEPTHOM NEesATeNbHOCTH (ydyacTue B KOHKypcax M (DecTUBasX IETCKOTO
TBOPYECTRBA).

e (opMupoBaHUE y 00YYAIOIIUXCS KYyIbTYPHON aKTUBHOCTH;

1.4. Opranusaunusi o0pa3oBaTeJIbHOIO Mpouecca

[IporpamMma paccunTana Ha oOydarouxcs 2-9 Kiaccos.
3aHaTusa 2-8 KIacCOB MPOXOJAT 2 pa3a B HEAENIO Mo 2 yaca, a 'y 9 kimaccoB 1 pasz B Henento mo 2
yaca. O011ee KOJMYECTBO YacoOB MPEACTABICHO B TabwIie 1.
[IporpamMma mpegycMaTpuBaeT TpyHmoByl0 pabOTy MyTeM pa3[esieHHus KaXJ0ro ydeOHOro Kiacca
Ha nmoArpynmnsl 10 16 yenoBek. B pamkax mporpamMmbl BeleTcsl BOCIHUTATeIbHas paboTa ¢ yJaliuMHUcs:
Beuepa OT/AbIXa, MOCEUIEHNE KOHIIEPTOB, TEATPOB, MY3€€B U JAPYIHX YUPEKJIECHUH KYIbTYpbl; COBMECTHAS
paboTa nenarora, poJuTeNel u AeTel.

Tabmumna 1.
Pacnpenenenue yaeOHOro BpeMeH!
I'on [IponomxurensHocts | Ilepnoanunocts | KommuectBo | Kommuectso
o0OyuyeHus 3aHATHH B HEJIEIIO 4acoB B 4acoB B I'OJ{
HEZEII0
1. 2 gaca 2 paza 4 gaca 140uacoB




2. 2 Jaca 2 paza 4 qaca 1404acoB
3. 2 yaca 2 paza 4uaca 1404acoB
4. 2 yaca 2 pa3a 4 yaca 140uacoB
o. 2 Jaca 2 paza 4 qaca 1404acoB
6. 2 yaca 2 paza 4 gaca 140 gacos
1. 2 yaca 2 pa3a 4 yaca 140uacoB
8. 2 Jaca 1 pa3a 2 gaca 70 qacoB

1.5. TexnoJioruu, GopMbl, METOAbI, CPEICTBA O0yUEHHS.

JlaHHas1 MporpamMMa ONHMPASTCs Ha CIIETYIOIINE MTeIarOTHYECKUe TEXHOIOT N
1. Tlo mogxomy K peOCHKY: JTUYHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHBIE (CTABAT B IEHTP 0Opa30BATENbHON CHCTEMBI
JUYHOCTh pedeHKa, oOecriedeHne KoM(pOPTHBIX, OECKOHIMKTHBIX U 0€30MacHbIX YCIOBUI ee MPUPOIHBIX
MOTEHIMAJIOB); TYMAHHO-TMYHOCTHBIC TEXHOJIOTHH, (OTJIMYAOTCS TyMAHHUCTHYECKOW  CYIIHOCTHIO,
WCIIOBEIYIOT HJIEW BCECTOPOHHETO YBAXXCHUS M JIIOOBU K peOCHKY, ONTUMHCTHYECKYI0 BEpy B €ro
TBOPUYECKUE CWIIBI, OTBEpras IMpPUHYXKICHHE); TEXHOJOTHH COTPYAHHYECTBA (PEATM3YIOT JEMOKPATH3M,
PaBEHCTBO, MAapTHEPCTBO B CYObEKT-CYOBEKTHBIX OTHOILLEHUSX Iearora u pedenka). I[lo npeobnanaromemy
(moMHHHpYIOIIEMY) METOAY: PENpPOAYKTUBHBIC TEXHOJIOTHH (OOYdJarolHecs yCBaWBAIOT TOTOBBIC 3HAHUS U
BOCTIPOM3BOJIAIT MX); METOJBI PEMPOAYKTUBHOM TPYMNIIBL: OOBICHUTEIBHO-WUTIOCTPATUBHBIC (0OBSICHEHUE,
pacckas, 6ecena, JISKIWs1, WJUTFOCTPALIUS, IEMOHCTPAIINS).

JlesaTenbHOCTD Tiearora - cooOIIeHrne roTOBOM HH(OpMAIMY C TOMOIIBIO CIIOB U HATJISITHOCTH.

JlesaTenbHOCTh 00YYaIOIIMXCsI- BOCHPUSATHE, 0CO3HAHUE, 3aTIOMUHAHUE HHPOPMAIIHH.
2. Ilo opraamzanoHHBIM (OpMaM: TPYNIOBBIE TEXHOJOTHH TPEANOararoT (pPOHTAIBHYIO pabdoTy,
TpynmoByio (OJHO 3aJaHWE Ha pa3Hble Tpynmbl). OpoHTAIBHBIM MeTo] HambOojee >PQeKTuBeH, T. K.
YIOpaXHEHHUS] BBIMOJHAIOTCS BCEMH OOy4alolIMMecsl OJHOBPEMEHHO, ¢ MUHHMMAJIbHBIMU Iay3aMH. OTOT
METOJI MOKET TMPUMEHSATHCS BO BCEX YaCTSIX 3aHATUSA: MPU OOYyYEeHHHM HOBBIM JBIDKEHUSM U MPH
BOCIMHMTAaHUU JIBUTATEIILHBIX KAUECTB, IPU COBEPILICHCTBOBAHUH U TIOBTOPEHHUHU MPOHICHHOTO Marepuaa.
3. I'pynmnoBoi MeTo IPUMEHSETCSl IPU COBEPILICHCTBOBAHUH TEXHUKHU WJIM MPH BBITOJIHEHUN Pa3IMYHBIX
3ananuil. ['pynmnoBoit Meton 6osee 3pPEeKTUBHO MO3BOJIAET KOHTPOJIUPOBATH 3aHUMAIOIIUXCS U BHOCUTH
HE0OX0IMMbIe KOPPEKTUBbBI: HANPaBJISATh BHUMAHUE HA TPYIITY, BHIIOIHSIONIYIO OOJiee CIIOKHBIC 3aJaHuU,
WM Ha MEHEEe MOJIrOTOBJICHHYIO TPYIIITY.
Hapsiny ¢ ganHeiMu MmeTomamu (OpMUPOBAHHS 3HAHUM, YMEHHM, HAaBBIKOB MPUMEHSIOTCS METOIbI
CTUMYJIMPOBAHUS TIO3HABATEIBbHOM JEATENbHOCTH: TOOMIPEHHE, OMNOpa Ha TOJIOKUTEIBHOE; KOHTPOJIb,
CaMOKOHTPOJIb, CAMOOLICHKA.

1.6. [Ipeanonaraemslii pe3yibTaT
B pesynbrare 00y4eHus 1Mo JaHHOU mporpaMme y JeTed JOJDKHBI ObITh COPMHPOBAHBI CIICIIHATbHBIC
3HAHUS, YMEHUS M HaBBIKU B 00acTH Xopeorpaduueckoro uckyccra. O0ydarouecs: J0JLKHBI TPHOOpecTr
CIIETYIOIINE KOMITETEHITUH:
® JCMOJHUTENbCKAs (TIACTHKO — JABMKEHUYECKAs! WM TaHIEBAIbHAs);
e My3blKambHAs (3BYKOOOpa3Has: TMOCTH)KEHHE MHUPO3JIaHUS 4Yepe3 BU3YAIM3AlHMI0 CIYXOBBIX
00pa3oB);
e uHpOpPMAIMOHHASA (3HAHHME YCIOBHOTO TEpeBoa (PpaHIly3CKUX TEPMUHOB, Hampumep: Assemble
soutenu (accamOyie CyTeHIO) — IBW)KCHHE Ha MajibllaX, MPU HCIOJIHEHUH KOTOpOro obe HOTH
coOuparoTcs B 5 O3UIMH HA TANBIIAX);



® KOMMYHUKATHUBHAs (CIOCOOHOCTh ICTETHUYECKOTO OOINECHUS B MPOCTPAHCTBEHHO — OOBEMHOM
BOIUIOIICHUH MY3BIKH CPEICTBAMHU Xopeorpadun).

1.7. ®opmbl NoABeACHUSI HTOTOB PeAJIN3ALMHU JONOJHUTEIbHON 001e00pa3oBaTe/bLHOM
o01epa3sBuBaKOLIell MPOrPaMMBbI

OOyuaromuecsi,  3aHUMaloOLIMecs O  JAaHHOM  IporpaMMe,  HPUOOPETAIOT  HABBIKU
xopeorpauueckoro MacTepcTBa, COBEPIICHCTBYIOT 3HaHUs 0 cebe, 00 OKpyKaroIeil 1eiiCTBUTEIbHOCTH.
Pe?;yJII)TaTI)I JTUX 3aHATHH JACTHU 00s13aTeNIbHO 6YILYT HECTHU B KJIIACCHYIO, HIKOJIbHYIO, JOMAIIHIOKO KU3Hb.
OT0 mnpuOOpeTeHHEe XOpOIIMX MaHep, BKyca, IOHMMAHHUS MY3bIKAJbHOM  BBIPA3UTEIbHOCTH.
3aBepiuaronieil paboToi SBISETCS y4acTHE B LIKOJbHBIX MEPOIIPUATHAX U KOHIIEPTaX.

B KOHIEC KaXXIOro mnoJyroaus HIpOBOAATCA OTKPBLITHIC YPOKH, TAC 06yqafonmecs[ IIOKa3bIBAOT
PE3YIbTAThl CBOUX 3aHAT Wit POAUTEIIAM, A AMUHUCTPAIUH TMMHA3UHU.

B xonie ydeOHOro roja: ampene - Mae IPOBOIWTCS OTYETHBIM KOHLEPT VIS POAWTENEH M YUYCHHKOB
TUMHa3HuMu.



2.Y4eO6HO - TeMaTH4YeCKOe IIJIAHMPOBAaHHeE 10N0JIHUTEILHOH 0011e00pa3oBaTeIbHOI
o0mepassuBawieil nporpammsl «Kinaccuueckuii TaHem»

1 rox o0y4eHus

Ne Tema OO0uree | Teopus IIpakTuka | ®opma
o\ KOJI-BO KOHTPOJIS
4acoB
CeHTs0pB

1. BBoanoe 3ansarue. lIpaBwia TeXHUKH 24. Tekymee
0e30IacHOCTH Ha ypoKax 3aHSTHE
xopeorpadum. [Tpenmer
«Kimaccuueckuit TaHem.

2. MapmpoBka 10X MY3BIKY  JUIS 24 Tekymee
pa3BUTUSA pHUTMA H  DJIEMEHTapHOU 3aHATHE
OpraHu3alliil CBOMX JIBUKEHUU B
COTJIACOBAHUH C MY3BIKOM.

3. CooOmierrie  CBeIGHUH O  IISITH lga 1g Texymee
IIO3UIINAX HOT n 3aHSITHUE
MTOJITOTOBUTEIIFHOM TOJIOKEHUU PYK

4. [lonsiTue 006 omopHOl HOre WU lua 1y Tekymee
paboTarorei, Kopiryce 3aHSITHE

5. Ilokaz LI, Il u V mo3umuii wor 29 Tekyiee
BBIBOPOTHOTO TMOJIOKEHHUS 3aHATHE

6. [TocranoBka kopmyca 24 Tekymiee

3aHATHE

7. TpoMITMHHBIE IPBIKKH B IOBOPOTE 110 24 Tekyiee
TOYKaM 3aHATHE

8. [Ipeokkn Ha cepeauHe 3ama VI 24 Tekymiee
MO3HULIUH 3aHATHE

164
OkTs0pb

1. [ar Ha m.1. 24 Tekymiee

3aHATHE

2. TpoMruHHBIE MPBIKKU c 24 Tekyiee
MIPOJIBIKEHUEM T10 TUArOHAIH. 3aHATHE

3. [ToaroroBUTENHHOE MOJOKEHUE PYK HA 24 Tekyiee
CCPCAUHE 3aJia. 3aHsATUE

4. [TocTanoBka Koprmyca U TOJOXKEHUE lu lu oTpocC
TOJIOBBI Ha CEpeJIMHE 3aJIa.

5. [loctaHoBKa KOpmyca W TOJIOBBL Yy 24 Tekyiee
CTaHKa. 3aHATHE

6. Demi plié mo | mo3ummmu. lu 1y Texymiee

3aHATHE

7. Demi plié mo Il mo3urum. lu 1y Texymiee

3aHATHE

8. Nzyuenue battements tendus 1y 1y Texymiee




n3 | mosumuu B CTOPOHY (JIMLOM K 3aHATHE
TaJKe).
9. [TonrotoBka k Pas saut¢é mo I um II 29 Tekyiee
MIO3ULIUU 3aHATHE
18y
Hosiopb
1. N3yyenne TaHIEBaJIbHOIO IIara II0 2y Tekymee
AAaroHaJIk U Kpyry. 3aHATHE
2. [II mo3unus pyk (Ha cepeuHe 3a1a). 1y lu Tekyiee
3aHATHE
3. [locraHOBKa KOpIyca M TOJIOBBI Y 2y Tekymee
CTaHKa. 3aHSATHE
4. Grand plié, no | mo3urun 24 orpoc
5. Nzyuenue battements tendus 24 Texyree
u3 | mo3unmu Briepén (JIMIIOM K TaJIKe). 3aHSTHE
6. [TocraHOBKa KOpIyca, IOJIOBBI U PYK lu lua Tekymee
Ha cepeiuHe 3aHATHE
7. [TocTaHOBKA pyK y CTaHKa. 24 onpoc
8. Grand plie o Il mo3uium. 24 Texymiee
3aHATHE
9. YrnpaxxHeHus 151 CIIUHBI U ITpecca. 24 OpoHTATBHBIN
0npoc
18y
Jexadpnb
1. [Iar ga 1.1 BBICOKO ITOJHUMAs KOJIEHU. 29 OpoHTATBHBIN
0npoc
2. Nzyuenue battements tendus lu 1y
n3 | mo3unuu Hazaz.
3. OtkpsiBanue pyk u3 Il mosunmu Bo 11 24
MO3UIIMIO HA CepeIHE 3alia.
4. [To3uiuu HOT M MOBOPOT TOJIOBBI (HA 24
CepelIMHE 3aJ1a).
5. [Togckokn ¢ OPOJBMAKEHHUEM  TIO 2q OpoHTaATBHBIN
JaroOHaJH. 0mpocC
6. I"amon mo auaroxany. 24
7. [Tognumanue pPYyKH u3 24
MOATOTOBUTENBHOTO TMONOXKeHus: B |
MO3UIUIO Y TTAJIKH.
8. KonponbHblii ypok. 24 [IpomexyTouHas
aTTecTanus
16 u.
SIHBApb
1. Demi plié B I u |l mo3urun. 24 Texymiee
3aHATHE
2. Grand pli¢ no Il nozurun. 24 Texymiee
3aHATHE
3. Battement tendu mo [ mno3wnuu B 24 Tekymiee
CTOpPOHY, BIepel M Hazal (JIMLIOM K 3aHATHE




Tajke).

ITocranoBKka kopiyca 2y Tekymee
3aHATHE
IlocraHOBKa KOpIyca Ha cepeauHe 2y Tekymee
3alia 3aHsTUE
[ToBTOpEHUE MpOIiIEHHOrO MaTepuaa, 2y Omnpoc
YIpaXHEHUS] Ha PACTSIKKY.
124
¢eBpannb
N3yuenne demi rond de jambe par 24 Tekyrmee
terre en dehors. 3aHSITHE
VYipaxxHeHus Uil CTOI 2y Tekymee
3aHATHE
Demi pli¢ no Il mo3uiun 24 Texymiee
3aHATHE
[IepeBon pyk M3 MO3UIMHU B MO3ULUIO, 24 Tekymee
nmojarotoBka k Port de bras 3aHATHE
[Iepexon M3 NO3UIIMKU B MO3UILIUIO HOT Y 24 Tekymee
CTaHka 3aHATHE
Battement tendu jeté mo | mosuuuu B 24 Tekyiee
CTOpOHY (JIUIIOM K MaJKe). 3aHATHE
N3yuenne demi rond de jambe par 24 Tekyiee
terre en dedans. 3aHATHE
YrpaxxHeHus Ui pa3BUTHS THOKOCTH. 24 Tekyiee
3aHATHE
164
MapTt
Grand plié o | mo3unuu 24 Tekyimee
3aHATHE
[IpbrxKM 1O TOUKaM Kiiacca. 24 Tekyiee
3aHATHE
Sauté 1o I u Il mo3unuu 2q Tekyiee
3aHATHE
Battement tendu Biepen u Haza. 29 Tekyiee
3aHATHE
Iloozomosxa x Pas échappé 1 lu Tekyimee
3aHATHE
VYipaxHeHuss A1 YKPEIUIEHUs] MBILII 24 Tekymiee
CIIMHBI 3aHATHE
12y
anpeJjb
Battement tendu jeté Briepen u Haza. 24 Texymiee
3aHATHE
OTKpbIBaHHE HOTH M3 TMOJOXKEHUs Sur 24 Tekyiee
le cou-de-pieds Bnepéx. 3aHATHE
Pas échappé. 29 OpoHTAIBHBIN
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OIpoC

4. VYpaxHenue JUTS pa3BUTHUA 2y Tekymee
BBIBOPOTHOCTH. 3aHATHE

5. ITepBoe Port de bras Ha cepenune 3aia. 24 Tekymiee

3aHsATHE

6. Ortpaborka amwxenuii ([lepsoe Port de 2y Tekyiee
bras) 3aHATHEC

7. Sauté I u II mo3uruu 24 Tekymiee

3aHSATHE

8. Otpabotka mnpepkkoB mo | w1l 2y Omnpoc
TTO3UIIHSIM

9. Ilpexkkn Ha cepenune 3ama VI
00k370003071

18 4.
Maii

1. W3zygenne demi rond de jambe par 24 ®dpoHTATBHBIH
terre en dehors. en dedans. OTIpoOC

2. [ToBTOopenue nozumii pyk (1,2 u 3) y 24 Tekymee
CTaHKa. 3aHSTHE

3. [ToBTOpEHME MPONIEHHOIO MaTepuala 24 Omnpoc
(Demi plié v Grand plié o | mo3uium)

4. [ToBTOpEHME MPONIEHHOIO MaTepHala 24 onpoc
(Demi pli u Grand plié ¢ mo Il
TTO3HITNH)

5. [ToaroToBka K OTKPBITOMY YPOKY 29

6. [ToaroToBka Kk OTKPBITOMY YPOKY 24

7. OTKpBITBINA YPOK 24 [TpomexxyTouHas

aTecTauus
14 4
140y.
2 rox o0yueHust

Ne Tema Oo0mee | Teopus | IIpakTuka

o\ KOJI-BO
4acoB

Cenrsi0pnb

1. BBonnoe 3ansatue. Kpartkas Oecena 24 Tekyiee
0 KJIaCCHYECKOM TaHIle, OaleTHOM 3aHATHE
CIIEKTaKJIe, COOOIIECHNE CBEACHUM 00
onexje, oOOyBH, THUIMEHHYECKUX
TpeOOBaHUSX.

2. ITocemenue yyaluMucs — ypoka 2y Texymiee
KJACCHYECKOr0  TaHL@a  CTaplIero 3aHATHE
KJacca.

3. ITocemenue yyaluMucs — ypoka 1y 1y Texymiee
KJIACCHYECKOT0  TaHLla  CTapIIero 3aHATHE
KJjacca
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Battements tendus w3 | 24 Tekymiee
MO3UIIMH B CTOPOHY 3aHSTHE
[ToaroroBuTENbHOE YIPAKHEHHUE [UISA 2y Tekymee
uzydenust rond de jambe en | air 3AHSITHE
(JIM1IOM K malike).
Tpemwve port de bras y cmanxa 1y 1y dpoHTaANTbHBIN
orpoc
Bmopoe port de bras na cepeoune 3ana 24 Texymiee
3aHATHE
IIpeokku- soute 2y Tekymee
3aHATHEC
144
OkTs10pB
[Tosmbka 118 pa3BUTHUS AJIEMEHTApHOMN 24 OpoHTATBHBIN
TaHI[CBAJILHOCTH. OTpocC
Demi plié, grand plié no V nosunusx. 1y 1y Tekyiee
3aHATHE
Battement tendu w3 | mosumum B 24 Texyriee
CTOpPOHY, 3aHATHE
BIIepET, Ha3a]l.
W3zydyenue rond de jambe par terre 24 Tekyiee
(maumnas ¢ demi rond de jambe par 3aHSTHE
terre en dehors).
Battement fondu 24 Texyriee
3aHATHE
ITpeokku- Pas echape 24 Texyriee
3aHATHE
Ilepsoe port de bras na cepeoune 3ana 34 Texyree
3aHATHE
Bmopoe port de bras ua cepeoune 34 Tekyriee
sana 3aHsATUE
184
Hosiopb
Demi plié no V nosunun. 2y Tekyimee
3aHATHE
[Tonbka I pa3BUTHS DICMEHTAPHOM 29 Tekyimee
TaHIIEBAILHOCTH. 3aHSITHE
Battement tendu B V mosummio B 24 Texymiee
CTOPOHY, a 3aTCM BIICPCA. 3aHIATHE
IMonoxxenue woru sur le cou-de-pieds lu 1y Texymiee
BIICPEIN U C3a]IH. 3aHSITHE
IMoarotoBka Kk battements frappés B 24 Texymiee
CTOpOHY. 3aHATHE
Battement tendu u demi plié B 24 Texymiee

V  [o3unMi B CTOPOHY,
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BIIEPEN, HA3aL. 3aHATHE
7. Demi rond de jambe par terre en 24 Texymiee
dedans. 3aHATHEC
8. Ilosmopenue smopozco port de bras na 24 Ompoc
cepeoune 3ana
164
Jexadpnb
1. Battement tendu B V 24 dpoHTaNTbHBIN
MO3UIIMIO B CTOPOHY, a 3aTeM ompoc
BIIEPE]I.
2. Rond de jambe par terre en dedans 24
3. Battement tendu u3 V no3wuiuu Hazan. 24
4. OTKpbIBaHME HOTU U3 MOJIOXKEHUs SUr 24 onpoc
le cou-de-pieds
BITEPENI.
5. Ilepsoe port de bras na cepeoune 3ana 24
6. [lonbka 1O Kpyry - YCIOXKHEHHE 24 onpoc
MMOKJIOHAMH U CKaYKaMH.
7. [ToaroroBka K KOHTPOJIBHOMY YPOKY. 24
8. KoHTponbHBIN ypOK. 24 IIpomexxyTouHas
aTecTanus
164
SAuBapnb
1. IMoxrotoBka k battements frappes 24
Haza.
2. Epaulement croisee, pas sauté mo Bcem lu 1y orpoc
TIO3UIUSIM.
3. Rond de jambe par terre en dehore, en 24 Texyree
dedan. 3aHATHE
4. Releve lent na 45° B cropony, Ha3as,. 24 Texyree
3aHATHE
5. Sissone simple. 24 Tekyiee
3aHATHE
6. Iloemopenue NpPOLOeHH020 24 Ompoc
(Epaulement croisée, pas sauté mo
BCEM ITO3HIIVSIM. )
12y
Deppajib
1. Preparation- otkpsiBanue pyku uepes | 24 Tekyiee
Bo || mosumuro. 3AHSITHE
2. Battement tendu B | mo3unuro ¢ oxHOM 24 Tekyiee
PYKO¥1 B CTOPOHY. 3aHATHE
3. Bropoe port de bras ,pas échappé. 24 Texymiee
3aHATHE
4, Battement tendu jeté uz V mosunuu B 24 Texymiee
CTOPOHY (JTUIIOM K TaJKe). 3aHSTHE
5. Battement fondu w3 V no3unmu 24 Tekymee
BIIEpE/I, B CTOPOHY, Ha3aJl 3aHATHE
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Changement de pieds. 4q dpoHTANTbHBIN
orpoc
IloBTOpEHME NPONAECHHOIO MaTepuaa 2y Omnpoc
164
Mapr
Battement tendu pour le pieds. 24 Tekyiee
3aHSATHE
Relevés lents ma 45° B cropony, 24 Tekyiee
BIIEPEN. 3aHATHE
ITo3a croisée Bmepén Ha cepeauHe lg 1y ®poHTATBHBIIM
3ana. oTIpoc
Bropoe port de bras, pas assemblé 24 Texymiee
(moaroToBKa). 3aHSTHE
Pas de bouree numom k manke 2y Texyriee
3aHSATHE
Relevé lent na 90° B ctopony. 24 Tekyree
3aHSATHE
[ToBTOpEHNE NPONAEHHOIO MaTEpHaIIA. 24 OIIpOC
144q
AnpeJib
[To3a croisée nasan, pas echappe ua Il 24 Texyree
TTO3UITHIO. 3aHATHE
rond de jambe en |I” air (ogHO¥ pyko# 24 Tekyiee
32 TAJIKY). 3aHATHE
Relevé lent ma 90° naszam (nuiom K 24 Texyree
nanKke). 3aHATHE
Battements fondues. 24 Texyree
3aHSTHE
Développé Brepén (oaHO# pyKoit). 24 Tekyriee
3aHSATHE
[Togaumanue Ha noaymaneisl mo I, 11, 24 Tekymiee
V no3unmsim. 3aHATHE
Battement tendu jeté B | mnosumuio 24 Tekyriee
HazaJ (OJHOU PYKOIl 3a MaJKYy). 3AHSTHE
Battement tendu jeté B V mo3uruio B 2y Tekyimee
CTOpOHY. 3aHATUE
16 4
Maii
Grands plié mo I, 11, Hl, V mo3unusam 24 Texymiee
(01HOI pyKOH 32 TIaIKy) 3aHATHE
Battement tendu jeté B V mosunmio 24 Texymiee
Hasaf. 3aHATHEC
Grand battement jeté mazan (oM K 4q Texymiee
TAJKE). 3aHATHE
IMpeokku- Pas echape, changement de 4q

pieds
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144

Bcero 3a roa: 140 g4
3 roa o0yueHust
Ne Tema Oo6mee | IIpakTnka | Jlara
o\ KO.J1-BO
4acoB
CenTsa0psb
1. BBonnoe 3anstue. Kparkas — Gecena o |24 Tekyiee
KJIACCUYECKOM TaHIe, OaJeTHOM CIIEKTaKIIE, 3aHATHE
cooOlieHne cBeneHU 00 onaexnae, oO0yBH,
TUTHEHUICCKUX TPEOOBaHUSIX.
2. [lTocemenne  ydammumucs ypoka KilacCH4ecKkoro | lu lua @poHTAIBHBIN
TaHIa CTapIIero Kjacca. onpoc
3. Battement tendu mo 8 TaktoB B 1 mo3uiuu. 24
4. Battement tendu jeté balancoir. 24 dpoHTATbHBIH
0onpoc
5. Demi-rond de jambe wua 45° na eceti cmone en 4q
dehors.
6. Battements fondues en face. 24
7. Battements double fondues en face. 24 dpoHTANbHBIH
0TpocC
164
OkTs0pb
1. Battements soutenus Ha Bceii crore. 24 Tekymiee
3aHATHE
2. Battements frappés Bo Bcex HampaBICHHSX. lu lu OpoHTATBHBIN
0mpocC
3. Battements double frappés Bo Bcex HamnpaBieHHSX. 24 Texyree
3aHATHE
4. Petits battement pasaensHo. 24 Texyiee
3aHATHE
5 Double frappés B cropony 24 ®dpoHTaNbHBIH
0TpoC
6. Battement tendu jeté balancoir. 24 Tekyimee
3aHATHE
7. Petit changement de pied. 24 Texkymiee
3aHATHE
9. Battements soutenus Ha Bceit crome. 24 @poHTAIBHBIN
0npoc
184
Hosiopb
1. Grand pas echappé. 24 Tekyriee
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3aHATHUC

Rond de jambe en Iair en dehors et en dedans. 24 TEKyIIee
3aHATHE
Battements relevés lent na 90°; pas assemblé. 24 TEKyIIEee
3aHATHE
Battement developpés na 90°. 4q TEKYIIEE
3aHATHE
Demi-rond de jambe developpé en dehors et en 24 Texyriee
dedans. 3aHATHE
Tosmopenue Battements frappés Bo Bcex OpoHTATBHBIN
HaIpaBJICHUSX. 0npoc
164
Jexadpnb
Grand-rond de jambe developpé en dehors et en 24 TEKyIIee
dedans. 3aHSTHE
Grand battemants jetés en fase u B mozax. 24 TEKyIIee
3aHATHE
[11 port de bras ¢ demi-plié na omopnoii Hore. 1y 1y TEKyIIee
3aHATHE
Relevé wa momynanbist ¢ 1V mosumuu, sissone simple 2y dpoHTaANTbHBIH
en fase. oTIpocC
Ionynosopom en dedans et en dehors ¢ V nosuyuu ¢ 24 Texyree
nepemenoii noz u ¢ demi-plie. 3aHSTHE
Grand pas echappé. 24 Texyree
3aHATHE
Petits battements sur le cou-de-pied Ha 1emnoii crore. 24 Texyriee
3aHATHE
14y
SluBapb
Petits  battements sur le cou-de-pied Ha 4q Texyriee
MOJTyNaablax. 3aHATHE
MaiieHbKHE MO3bI: CrOiSé 6neped, Ha3al. 24 24 OpoHTaTBHBIN
0onpoc
Manenskue mossl: effacée snepen, Hazan. 2y 2y dpoHTaANbHBIH
0onpoc
164
Deppajib
Preparation- oTKpbIBaHHE PYK B MO3BI. 24
Battement tendu B MasieHbKUX, OOJIBIINX TTO3aX. 44 @poHTaIBHBIN
0npoc
Bropoe u TpeTbe port de bras, petit pas jeté. 24
Flic Bnepen u Hazax Ha 1enoi crorme. 4y Texymee
3aHATHE
Battement tendu jeté B manieHbKHX 1M03aX. 4q Texymiee
3aHATHE
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3akperuieHre MpoIeHHOro MaTepuara. 24 OpoHTATBHBIN
orpoc
16 4
Maprt
Pas changement de pied B moBopoTe Ha % u %2 kpyra. 24 TEKYyIIee
3aHATHEC
Relevé lent ma 45° B cropoHy, Bmepén, Ha3aa Ha 24 TEKyIIee
CepeHe 3aia. 3aHATHE
ITo3a croisée Brepén Ha 90° cepenune 3aia. 24 TeKyIIee
3aHATHE
[11 port de bras. 24 TEKyIIee
3aHATHE
Pas balancé. 34 TEKYIIEE
3aHATHE
Relevé lent na 90° B cTOpoHY Ha cepeinHe 3aa. 3g TEKyIIee
3aHATHE
129
AnpeJib
[To3a croisée nazan Ha 45° Ha cepeIMHE 3aia. 2y TEKyIIee
3aHATHE
Rond de jambe en I” air en dehors et en dedans. 24 TEKyIIee
3aHATHE
Relevé lent na 90° Hasax Ha cepeauHe 3aja. 2y TEKyIIee
3aHATHE
Battement double fondues. 24 TEKyIIee
3aHATHE
Rond de jambe par terre na cepemune 3ana. 24 TEKyIIee
3aHATHE
Battement frappé na cepeoune nockom 6 noa. 24 TeKyIee
3aHATHE
Double fondu B ctopony oaHO# pyKoii 3a Haiky. 24 TEKyIIee
3aHATHE
Pas de bourré ¢ mepemenoii Hor (y CTaHKa). 24 TEKyIIee
3aHATHE
16 4
Maii
Pas jeté piqués. 24 TEKyIIee
3aHATHE
Temps lié par terre (6e3 nepern6a koprmyca). 24 TEKyIIee
3aHSATHE
Relevé na nonynanvyer (pad. vora sur le cou-de-pied) 2y TEeKyIIee
y CTaHKa 3aHATHE
Pas echappé na Il, IV nosuruu na croisée et effacée. 24 TEKyIIee
3aHSATHE
[ToAroTOBKa K OTKPHITOMY YPOKY. 24 ®dpoHTaNbHBIC
orpoc
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6. OTKpBITHIN YPOK. 24 KoHnTposnbHoe
3aHsATHE
16 4
Bceero zaron | 140 y
4 roa o0y4yeHus.
Ne Tema Oo6mee | [lpaktuka | @opma
o\ KOJI-BO KOHTPOJIs
4acoB
CeHnTsa0psb
1. BBognoe 3amsrme. Kpartkas  Oecena 0 24
KJIAaCCUYECKOM TaHIe, OaJeTHOM CIIEKTaKJe,
cooOmieHne cBeneHuit 00 onexnae, oOyBH,
TUTHEHUYICCKUX TPEOOBaHUSIX.
2. [Tocemenne  ydamuMmucs ypoka KIacCH4ecKoro | lu lua @poHTAIBHBIN
TaHIa CTapIIero Kjacca. ompoc
3. Battement tendu double. 24 TEKyIIee
3aHSTHE
4. Battement tendu jete balancoir. 24 TEKyIIee
3aHSTHE
5. Demi-rond de jambe wa 90° na eceii cmone en 249 TEKyIIee
dehors. 3aHATHE
6. Demi-rond de jambe wa 90° na eceii cmone en 249 TEKyIIee
dedans. 3aHATHE
7. Battements fondues en face na mosymanbib. 249 dpoHTANbHBIH
ompoc
144
OkTs0pb
1. Battements soutenus Ha mosTynanbIlbI. 24
2. Battements frappés Bo Bcex HampaBJIEHUSAX B O3B 24 OpoHTaTBHBIN
ompoc
3. Battements double frappés Bo Bcex HampaBieHHUsX. 24 TEKyIIee
3aHATHE
4. ITo3a Il arabesque. 1y 1y TEKyIIee
3aHATHE
5. Petits battements sur le cou-de-pied 24 TEKyIIee
3aHATHE
6. Fouetté en dehors et en dedans ua 4 u 2 xpyra u3 44 ®dpoHTaTBHBIH
1035l B 1103Y. 0npoc
7. Pas coupé ma momymanbiax, petit changement de 34 TEKyIIee
pied. 3aHSATHE
9. Battements double fondues en face u B mo3ax. 34 ®poHTaNbHBIN
0npoc
20y
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Hosiopb
Pas tombé na mecme; grand pas echappé. 24 TEKyIIEe
3aHATUC
Rond de jambe en l‘air en dehors et en dedans B 24 TEKyIIee
O3Bl 3aHSATHE
Battements relevés lent na 90°; pas assemblé. 24 TEKYIIEE
3aHATUC
Battement developpés #a 90 °B mo3sr. lua lua TEKyIIee
3aHATUC
Battement developpé passe. 24 TEKYIIEE
3aHATHUC
3akpernsieHue NpoiIeHHOro MaTepraia. lua lua TEKYILEe
3aHATHUC
Battement tendu double. 24 TEKyIIee
3aHATHUC
Pas coupé na moaynameiiax, petit changement de 24 TEKyIIee
pied. 3aHATHE
16 u
Jexadpnb
Grand-rond de jambe developpé en dehors et en 24 TEKyIIee
dedans. 3aHATHE
Grand battemants jetés en fasé u B mosax. 24 TEKyIIee
3aHATHE
I11 port de bras ¢ demi-plié na onoproii Hore. 1y lu TEKyIIee
3aHATHE
Relevé na nmonymansisl 6 1V nmosuimwu, sissone simple 2y dpoHTaNbHBIH
en fase et assemblé. orpoc
ITomynosopot en dedans et en dehors ¢ V nosuyuu ¢ 24 TEKyIIee
nepeMeHoi Hor u ¢ demi-plié. 3aHSATHE
Grand rond de jambe par terre na demi- plié 24 TEKyIIee
(oOBOTKA). 3aHATHE
KoHTponbHbIH ypOK. 24 KonTposbHoe
3aHATHE
16 4
SuBapb
Battement tendu B mo3sI Croisé snepeod u nasao. 24 TEKyIIee
3aHATHE
Battement tendu jete B mo3bI CroiSé Briepen u Ha3a. 24 TEKyIIee
3aHATHE
Marenbkue mo3sl: écartée prepen lu lu TeKylee
3aHATHE
MaseHnbkue mo3sl: écartée Hasa. lua lua TEKyIllee
3aHATHE
Ipeokku — pas jete, double assemble 24 TeKyIee
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3aHATHUC

6. OTtpaboTKa IBHKEHUN 24 TEKyIlee
3aHATHE
124
DeBpanb
1. Petit battement ¢ akiieHTOM 1 IOAPSIII. 24 TEKyIIee
3aHATHE
2. Battement tendu B mossr croisé, effacée,écartée na 24 TEKYIIEE
cepeMHe 3aia. 3aHATHE
3. Bropoe u tpetbe port de bras, petit pas jeté. 24 TEKyIIee
3aHATHE
4. Sissone simple ¢ assemblé. 24 TEKyIIee
3aHSATHE
5. Sissone ouverte 1y 1y TEKyIIee
3aHSATHE
6. Battement tendu jeté B maeHbKHX 1M03ax U GONBIINX. 24 TEKyIIee
3aHSTHE
7. 3akperuieHre MPOUIEHHOr0 MaTepraa. 44 TEKYILEe
3aHSTHE
16 4
Mapt
1. Pas changement de pied B moBopoTe Ha % u %2 Kpyra. 24
2. Relevé lent ma 90° B cropony, Bmepénm, Hazam Ha 24
cepe/vHe 3aJa.
3. ITo3a croisée snepén na 90° cepeaune 3aia. 2y
4. I11 port de bras. lu lu
5. Pas balancé ¢ nosopome. 24
6. ITo3a efface na 90° Bepe . 2y
7. IToBropenne Pas changement de pied B moBopote Ha 24
Va5 xpyra.
144
Amnpeib
1. ITo3a croisée nazan Ha 90° Ha cepeuHE 3aia. 1u 1u
2. Rond de jambe en |” air en dehors et en dedans. 24 dpoHTaANbHBIH
oTIpoC
3. Relevé lent na 90° nasax Ha cepeauHe 3aja. 2y
4. Battement double fondues. 24 TEKyIIee
3aHSATHE
5. Rond de jambe par terre Ha cepeauue 3ana. 24 TEKyIIee
3aHATHE
6. Battement frappé na cepe/rHe HOCKOM B IO 24 @poHTaIBHBIN
orpoc
7. Double fondu B cropony Ha 45° Ha cepeauHe 3aia. 24 TEeKyIIee
3aHATHE
8. Pas de bourrée ¢ nepemeHoii HOT Ha cepeanHe 3ama. | 14 1y TeKylIee
3aHATHE
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9. [ToBTOpPEHME IPONAECHHOTO MaTepUaa 24 TEKyIllee
3aHSITHE
18 g
Maii
1. Temps relevé en dehors et en dedans. 24 TEKyIIee
3aHATHE
2. Temps lié par terre (c meperuGom Kopmyca). 24 TEKyIee
3aHSATHE
3. Relevé na noaynamvyvr (pab. mora sur le cou-de- 24 TEKyIIee
pied). 3aHAITHE
4. Pas échappé na Il,1V nosumuu na croisée et effacée. 24 TEKYIIEE
3aHSATHE
5. Grands battements jeté passé par terre en face u Bo 24 TEKyIIee
BCEX I03aX. 3aHSATHE
6. ITo3a IV arabesgue nockom B most, Temps li¢ ma 90°. | 1u 1y TEKyIIee
3aHSATHE
7. OTKpBITHIN YPOK 24 KoHTtonpHOE
3aHHUTHE
14q
Bcerozaron | 140 ¢
5 rox o0yuenus.
Ne Tema O0mee | IlpakTuka Jara
m\n KOJI-BO
4yacoB
CenTs0pnb
1. BBognoe 3amsrme. Kpartkas Oecena 0 2q TEKYyIllee
KJIACCMYECKOM  TaHIle, OaJeTHOM CIIEKTaKJIe, 3aHATHE
cooOmieHne cBeAeHUH 00 ojexnae, oOyBH,
TUTHEHUYECKUX TPeOOBaHUSIX.
2. [Tocemenne yyamuMmucs ypoka KIIAaCCHYECKOro lu OpoHTaATBHBIN
TaHI[a CTApIIero Kiacca. oTpocC
3. Battement fondues na 90° na eceii cmone u na 24 TEKyIee
NOJIYNanbyax y Cmanka 3aHATHE
4. Petit pas jeté ¢ npodsuoiceruem 24 TEKyIIee
3aHATHE
5. Demi-rond de jambe na 45° na momymasibiiax en 24 TEKyIIee
dehors. 3aHSATHE
7. Battements fondues en face u B mo3ax Ha 24 TeKyIee
MOJTyTIaTbIaX. 3aHATHE
8. Battements double fondues en face u B mo3ax. 24 ®dpoHTaTBHBIN
0npoc

164

OkTs10pB

21



Battements soutenus na mosynanbiax. 24 TeKyIiee
3aHATUC
Battements frappes Bo Bcex HampaBlieHHSX Ha 24 TEKyIIee
noJrynanpiax u Ha plie. 3aHSTHE
Battements double frappes Bo  Bcex 24 TEKyIIee
HaIrpaBJICHUAX. 3aHATUC
[To3a IV arabesque. 1y 1y TEKyIIee
3aHATHUC
Petits battements sur le cou-de-pied Ha 44 DpoHTATBHBIIH
[OJIyaJIbLAX. OIIpOC
[Mpeoxku — pas balance, pas glissad 44 TEKyIIee
3aHATHUC
Pas coupe na monynaneiax, petit changement de 24 dpoHTATBHBIH
pied. oTIpoC
184
Hos0pb
Iosmopenue nipsbxkoB — pas balance, pas glissad 24
Pas tombe na mecme, grand pas echappé. 24
Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans na 24 DpoHTATBHBIH
MIOJIyNAJIbIIAX. OIIpOC
Battements relevés lent ¢ noovemom Ha 24 TEKyIIee
nonynanbybsl. 3AHSTHE
Battement soutenus #a 90° B mo3sl. 4q TeKyIee
3aHSATHUE
Battement developpé passé. 24 TEKyIIee
3aHATHUC
Battements tendus entournant en dehors et en 4q dpoHTaNbHBIH
dedans na % et 1/2xpyra oTIpocC
18 4y
Jexadpb
Grand-rond de jambe developpé en dehors et en 24 TEKyIIee
dedans. 3aHATHE
Grand battemants jetés en fase u B mozax. 29 TEKyIIee
3aHATUC
I11 port de bras ¢ demi-plié na onoproii Hore. 24 TEKyIIee
3aHATHUC
Relevé na nomynanbuel ¢ |V mos3uimu, Sissone 24 TEeKyIIee
simple en fase et assemblé. 3aHSITHE
Ionynosopom en dedans et en dehors g V nozuyuu 249 TEeKyIIee
¢ nepemenoi Ho2 u ¢ demi-plie. 3aHSTHE
IV port de bras. 1y 1y TEKyIIee
3aHATHUC
IToaroroBka K OTKPBITOMY YPOKY. 24 TEKYIIEE
3aHATUC
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OTKpBITBIN  ypOK. 24 KontpossHoe
3aHATUC
164
SuBappb
Preparation pirouétte sur le cou-de-pied en dehors 24 TEKyIIee
et en dedans ¢ V nozuyuu Ha noaynaabIbl. 3aHSATHE
Battement tendu B 1o3s1 Croisée Briepes 1 Hazal.. 24 TEKyIIee
3aHATHUC
Battement tendu jeté B mo3sel Croisée Brepem u 24 TEKYIIEE
Hazan. 3aHATHC
V port de bras. 24 TEKyIee
3aHATHUC
Grands battements jetés passé par terre. 24 TEKYIIEE
3aHATHUC
Ilosmopenue npotidenno2o mamepuana. 24 TEKyIIee
3aHATHUC
124
DeBpanb
Petit battement ¢ plié-relevé wa Bceii crome u 24 TEKyIIee
MOJTyTTANTbIIAX. 3aHSATHE
Battement tendu en tournant en dehors et en 24 TEKyIIee
dedans. 3aHATHE
V port de bras, ¢ HOroit BEITIHYTOM Ha HOCOK.. 1y lu TEKyIIce
3aHATHE
Temps sauté B V 1o3.c IpOJBMKEHHEM BIIEPEN, 34 TeKyIee
Haszaf. 3aHATHE
Sissone ouverte par developpé na 45° B M03bL. 4q TEKyIIee
3aHATHE
Battement tendu jeté balancoir B manenbkux 34 TEKyIIee
no3ax. 3aHATHE
164
Maprt
Pas changement de pied B moBopote Ha Y4 kpyra, 24 TEKyIlee
Kpyr 3aHATUE
Relevé lent ¢ 11, 11l arabesque ua Bceii crore. 2y TEKyIIee
3aHATHE
Grand rond de jambe en dehors et en dedans. 24 TEKyIIee
3aHATHE
Petit changement de pied ¢ npoaBmxeHneM. 249 TEeKyIIee
3aHATHE
Pas echappé mo Il u IV mosumumsm en tournant. 24 ®poHTaNBHBIN
0npoc
IMpeoxku —double assemble B mo3sr 24
Tlosmopenue Battement tendu jeté balancoir. 24 ®dpoHTaTBHBIN
0npoc
144
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Anpenab
1. Pas assemblé u double assemble B mo3sr 24
2. Rond de jambe en I air en dehors et en dedans ¢ 24 ®dpoHTANTbHBIN
okonvanuem ¢ demi-plié. orpoc
3. Pas de chat. 1y 1y TEKyIIee
3aHATUC
4. Battement double fondus na 90°. 24 TEKyIIee
3aHATHUC
5. Rond de jambe par terre na cepenune 3ana. 24 TEKyIIee
3aHATUC
6. Battement tendus pour batterie. 1y 1y TEKyIIee
3aHATHUC
7. Pas de bourrée ¢ mepemenoii Hor Ha cepeanue 3ama | 14 1y TEKyIIee
3aHATHUC
8. Pas de bourrée 6e3 mepemensl HOr Ha cepeauHe | lu 1y ®dpoHTATBHBIH
3ana. oTpoc
184 TEKyIlee
3aHATHUC
Maii TEKyIIEee
3aHATHUC
1. Temps relevé en dehors et en dedans. 24 TEKyIIee
3aHATHUC
2. Temps lié par terre (C meperunbom Kopityca). 24 TEKyIIee
3aHATHE
3. Relevé na nonynanvywt (pab. Hora sur le cou-de- 24 TEKyIIee
pied). 3aHATHE
4. Petit pas jeté en fase ¢ mpoaBmwkeHHEM. 24 TEKyIIee
3aHATHE
5. Battement fondues u3 noszwt 6 nosy, c plié - releve, 24 TEKyIIee
Ha NOJYyNnanibyax 3aHATHE
6. OTKpBITBIN YPOK. 24 KonTposbHblii
YPOK
124
Bcero zaron 140 ¢
6 rox o0yuens.
Ne | Tema Oo0mee | Teopus Hpaxkruka | Jdara
o\ KOJI-BO
4yacos
Cenrsi0pnb
1. BBonnoe 3anstue. Kpatkas Oecena 24 TEKYyIllee 3aHATHe
0 KJIACCHMYECKOM TaHIle, OalleTHOM
CIIeKTaKJIe, COOOIIEHHE CBEICHUI 00
onexnae, OOYyBH, TUTHEHHUYECKUX
TpeOOBaAHUSX.
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2. [Tocemenue yYallUMHCS  ypOKa lu lu TEKYLIEeE 3aHATHE
KJIACCMYECKOI'0 TaHIa 8 Kiacca.
3. [ToBTOpenue marepuana 6 kiacca. lu lua TEKYyIIee 3aHATHE
5. Flic-flac en tournant en dehors et en 24 TEKYIIEe 3aHATHE
dedans na eceii cmone.
6. Battement developpés et tombés en 29 TEKYIIleEe 3aHATHE
face.
7. | Grands battements jetés en face u B 24 TEKYIIIee 3aHATUEC
1103aX Ha MOJIyNajIbIax.
8. [TonynoBopoT u3 mO3bl B IO3y 4epe3 1y lu TEKYLIEE 3aHATHE
passé ua 45° u 90° Ha oNTymabIax.
164
OkTs0pB TEKYLIEE 3aHATHE
1. ITosopor fouetté en dehors et en 24 TEKyIIee 3aHATHE
dedans na 1/8,1/4,1/2 kpyra c¢ Horoii
BIIepe WK Hazaz Ha 90°.
2. | Battements frappeés BO  BCeEX 24 TEKyIIee 3aHATHE
HAIpaBJICHUAX Ha MNOJyHnajlbliaX M Ha
plié.
3. | [Monosuna tour en dehors et en dedans, 24 DpoHTATBHBIH
HauyuHas C OTKPBITOM HOTH BIEpEN U orpoc
Haszaq Ha 45° u 90°.
4. | Pirouette en dehors et en dedans, 24
HauyuHasg C OTKPBITOM HOTH BIEpEN, B
CTOpOHY U Ha3ax Ha 45° u 90°.
5 Entrechat-quatre lu 1y
6. Flic ¢ pirouétte en dehors et en dedans 24 dpoHTaTbHBIH
HauuHasg C OTKpeITOH Horu Bo |l ompoc
O30 Ha 45°.
7. Battements fondues en tournants mo 24
Y4 xpyra.
8. [ToBTOpEHUE MPONACHHOTO 24
Marepuana.
9. OtpaboTtka Entrechat-quatre 24
10. | IlomymoBOpOT W3 MO3BI B O3y uYepe3 24 OpoHTaATBHBIN
passe Ha 45° u 90° Ha mosynaablax. OIpoC
204
Hosiopob
Pas tombé ¢ nmpoasmwkeHneM. 2y
2. Royale 1y 1y
3. Battements relevés lent ¢ noasemom 24
Ha TOJTYNaNbIIbI.
4. Battement soutenus Ha 90° B 1o3sl. 24
5. Battement developpé (na cepeoune) 6 4q ®poHTaNBHBIN
no3bl. 0npoc
6. Entrechat-quatre ¢ npodsuoicenuem. 1y 39
16y

Jexadpb
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1. | Grand battemants jetés en fase u B 249 TEKYyIIee 3aHATUEC
103ax Ha cepeInHe 3aja.
2. Tours ¢ V no3uuuu Ha cepeinHe lu lu TEKYLIEeE 3aHATHE
3. Tours ¢ IV, |l no3unuu Ha cepeanne lu lu TEKYILIEE 3aHATUE
4, Battement frappés en tournant en 24 TEKYyIIee 3aHATHE
dehors et en dedans mo 1/8,1/4 kpyra
HOCKOM B 1101 1 Ha 30°
5. Flic-flac en tournant en dehors et en 249 DpoHTATBHBIIH
dedans B V u IVno3nuuu oTpocC
6. | V porté de bras. 24
8. OTKpBITBI YPOK. 24 KonTpoJsbHbIii
YPOK
164
SAuBapnb
1. | Pirouette sur cou-de-pied en dehors et 24 TEKyIIee 3aHATUE
en dedans ¢ V nosuyuu Ha
TIOJTYTAJTBITBL.
2. Pas jeté ferme Bo Bcex HampaBIEHUSIX 24 TEKyIIee 3aHATHE
Y TI033X.
3. Pas ballotté (nockom B mou). 24 dpoHTaANTBHBIH
OTIpoC
4. | VI port de bras. 24 TEKyIIee 3aHATHE
5. Pas glissads ¢ grand pas assemble 24 TEKYyIIee 3aHATHE
6. Rond de jambe en I"air en dehors et en 24 TEKYyIIIee 3aHATHE
dedans wa wyenout cmonena Ha
cepeoune 3aud.
124
deBpasb
1. Petit battement battu. 24 TEKYIICE 3aHATHE
2. Battement tendu en tournant en dehors 24 TEKYIICE 3aHATHE
et en dedans.
3. | V port de bras, ¢ nozoii sbimsmnyeoii na 24 dpoHTaNbHBIH
HOCOK. oIpoc
4, Temps  sauté B V mo3.c 24 TEKyIIee 3aHATHE
IIPOJABHKEHHUEM BIIEpE]I,Ha3a /1.
5. Pas glissads ¢ grand pas assemble 24 dpoHTaANbHBIH
oIpoc
6. | VI port de bras. 29 TEKYIIIee 3aHATHE
7. | Sissonne fondue. 24 TEKYIIIee 3aHATHE
8. Battement tendu jeté balancoir B 24 ®dpoHTaANBHBIH
MaJICHbKHUX 103aX. ornpoc
164
Mapt
1. | Pas changement de pied B moBopote Ha 24 TEKyIIee 3aHATHE
/2 Kpyra, Kpyr.
2. Rond de jambe en I air en dehors et en 24 dpoHTaTBHBIN
dedans en tournant Ha cepeause oTIpocC
3. Rond de jambe en I air en dehors et en 24 ®poHTaNbHBIN
dedans en tournant ma 90° Ha Bceii orpoc

CTOIIC HA CCPCANHC.
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4. Pas de bourrée dessus-dessous en fase 24 TEKYIIEe 3aHATHE
5. Petit et grand changement de pied c 24 TEKYIIEe 3aHATHE
PO ABMIKCHUECM.
6. Pas echappé no Il u IV mosurusim en 44 DpoHTATBHBIH
tournant m B MO3BI KIIACCHYECKOTO OIpocC
TaHLA.
144
AnpeJb
1. | Grand pas assemblé ¢ nmpoaBmxeHHEM 249 TEKYIIIee 3aHATUEC
en fase.
2. Rond de jambe en I air en dehors et 249 TEKYIIIee 3aHATUEC
en dedans ¢ okonuanunem B demi-plié.
3. Pas de chat. 24 TEKYyIIee 3aHATUE
4. Grand pas de chat. 1y 1y TEKYIIee 3aHATHE
5. Rond de jambe par terre Ha cepeaune 24 dpoHTaANTbHBIN
3ana. onpoc
6. Battement tendus pour batterie. 24 TEKYyIIIee 3aHATUE
7. Flic-flac en tournant. 24 TEKYIIlee 3aHIATHE
9. Pas de bourre en dedans en tournant ¢ 4q DpoHTATBHBIH
MIEPEMEHOI HOT Ha Cepe/IvHeE 3aa. 0npoc
184
Maii
1. | Temps relevé en dehors et en dedans 24 TEKYyIIee 3aHATHE
2. | Temps lié na 90° (na cepeoune 3ana) 24 TEKYIIEE 3aHATHE
3. Relevé na nonynanvyer (pab. Hora sur 24 TEKYIIEE 3aHATHE
le cou-de-pied)
4. Qrand pas jeté ¢ mpoaBHKEHUEM. 24 TEKYIICE 3aHATHE
5. Rond de jambe par terre ua cepeaune 24 TEKYIICE 3aHATHE
3aJia B MO3BI.
6. OTKpBITBIA YPOK 24 KonTposibHblii
YPOK
124
Bcero zaron 1404
7 rox o0y4yeHus.
mn | Tema Oo0mee | Teopuss | IlpakTuka | ®opMa KOHTPOJIA
KOJI-BO
4yacoB
Cenrsi0pnb
1. BBonnoe 3ansitue. Kparkas 6ecena 24 TeKYyIllee 3aHATHE
0 KJIACCUUYECKOM TaHIle, OaJeTHOM
CIEKTaKJe, COOOIIEHNE CBEACHUMN
00 oxexne, 00yBH, THTHEHUYECKUX
TpeOOBaHUSX.
2. Ilocemenue yYalIMMUCA  ypOKa lu 1g

KJIaCCHYCCKOT'O TaHIa cTapuero
KJ1acca.
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Battements developppé ¢ 6bicmpoin 249 ®poHTaTBHBIN OIPOC
demi-rond en dehors et en dedans y
cmanka
Grand fouetté en efface lu lu TEKYIICe 3aHATHE
Flic-flac en tournant en dehors et en 24 TEKYIIee 3aHATHE
dedans wa Bceil crome, Ha
MOJTynasbIax.
Battement developpés et tombés en 24 TEKYIIlEE 3aHATHE
face.
Grands battements jetés en face u B 24 TEKYyIIIee 3aHATUEC
032X Ha MOJIyNaJbIax.
[TonyrnmoBOpOoT M3 MO3bI B O3y YEPE3 lu lua TEKYILIEE 3aHITUE
passé ua 45° u 90° Ha moynanbIax.
[ToBTOpEHME IIPOWJIEHHOTO 24 @pOHTAIBHBIN OITPOC
MaTepHaa.
184
OkTs10pB
ITosopor fouétté en dehors et en 24 TEKyIIee 3aHATHE
dedans na 1/8,1/4,1/2 kpyra ¢ HOroit
BIIepe T Wi Hazax Ha 90°.
Battements  frappés BO  Bcex 24 TEKYIIee 3aHATHE
HaNpaBJICHUSAX Ha TOJYMaabllax ¥ Ha
plié.
[TomoBuna tour en dehors et en 24 TEKYIIee 3aHATHE
dedans, maumHas ¢ OTKPBITOH HOTH
Briepea v Hazaa Ha 45° u 90°.
Pirouette en dehors et en dedans, 3g ®dpoHTaANBHBIN OITPOC
HAYMHAs C OTKPBITOW HOTH BIIEpEl, B
CTOpPOHY M Ha3az Ha 45° u 90°.
Entrechat-quatre ¢ mpoaBrKeHHEM. lua lua TEKYILIee 3aHITUE
Flic ¢ pirouette en dehors et en 24 ®dpoHTaIBHBIN OITPOC
dedans naunHast ¢ OTKPBHITO# HOT'H BO
Il mo3urmro Ha 45°.
Battements fondues en tournants o 34 TEKYIICE 3aHATHE
Y4 xpyra.
Grand pas de chat. 24 TEKYIICE 3aHATHE
18y
Hosiopb
Pas jeté fondu. 29 TEKYIIlee 3aHATHE
Royale ¢ nmpoasmkeHnem. lu 1y TEKYIIee 3aHATHE
Battements developpé c¢ ObicTpbiM 24 ®poHTaTBHBIN ONPOC
demi-rond en dehors.
Port de bras (c pabomoii kopnyca) B 24 TEKyIIee 3aHATHE
no3ax Ha 90°.
Battement developpé ¢ ObicTpbIM 24 TEKyIIee 3aHATHE
demi-rond en dedans.
3axpennenue Battements 24 @poHTANIBHBIN 0IIPOC

developpé ¢ GeicTpeiM demi-
rond en dehors.
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3akperuieHue MPONUJEHHOTO 24 TEKYILIEE 3aHITUE
MaTepuaa
144
Jexadpb
Pas brisé dessus-dessous. 1y 1y TEKYyIIee 3aHATUEC
Grand battemants jetés en fase u B 24 ®dpoHTaIBHBIN OMPOC
mo3ax.
Tour fouetté nHa 90° U3 MO36I B 1MO3Yy. 29 TEKYILlee 3aHATHE
Battement frappés en tournant en 24 TEKYLIEE 3aHATHE
dehors et en dedans mo 1/8,1/4 kpyra
HOCKOM B moin u Ha 30° (Ha
CepeIuHe)
Flic-flac en tournant en dehors et en 39 TEKYIIee 3aHATHE
dedans B V wu IVhoosunuu (Ha
CepeIHE 3aJ1a).
VI porte de bras. 1y 1y TEKYIIee 3aHATHE
OTKpBITBHIN YPOK. 24 KOHTpOJIBHBIN ypOK
164
SAuBapnb
Pirouette sur cou-de-pied en dehors et 24 TEKYIIee 3aHATHE
en dedans c temps relevé.
Pas jete passé na 45° u 90° Brnepen u 24 TEKYIIee 3aHATHE
Ha3ajg C TPUEMOB: COUPE-usae,pas
glissade, sissone tombeée.
Pas ciseaux na 45°. lu 1y TEKYIICE 3aHATHE
Tours Bo Bcex Oompmmx no3ax ¢ 1Vu 24 OpoHTATBHBIN OMPOC
llmo3unmii.
Pas cabriole na 45° Bnepen u Haza. 2y TEKYIICE 3aHATHE
[ToBTOpEHUE MPONIEHHOTO 24 OpoHTaIBHBIN OIIPOC
Marepuaia
124
deBpasb
Flic-flac en tournant en dehors et en 24 TEKYIICE 3aHATHE
dedans w3 mo3sI B 1mo3y.
Grand battemens jetés ¢ nosopomom 24 TEKYIICE 3aHATHE
fouetté en dehors et en dedans na % u
/> kpyaa.
Grand fouetté en tournant en dedans lg 1y TEKYyIIlee 3aHATHE
¢ Il arabesque.
Pirouettes tire-bouchon en dehors et 24 DdpoHTaIBHBIN OIIPOC
en dedans.
Haknon u moavem xopmyca 6 | 2y TEKyllee 3aHATHe
arabesque.
Pas jeté fondu 24 dpoHTaTBHBIN ONPOC
3akperuieHue PO JIEHHOTO 24 TEKyllee 3aHATHE
MaTepuana.
Coaua npotioennoeo mamepuana. lu lu TEKYILEEe 3aHATHE
164
Maprt
Pas balotté wa 45° u 90°. 24 TEKylIee 3aHATHE
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2. Rond de jambe en | air en dehors et 24 TEKYyIIee 3aHATUEC
en dedans en tournant na 45.
3. Rond de jambe en | air en dehors et 24 TEKYyIIee 3aHATUEC
en dedans en tournant na 90 Ha Bceii
CTOIIC.
4. Grand pas assemblé battu. 24 TEKYIIee 3aHATHE
5. Petit et grand changement de pied ¢ 24 ®dpoHTATBHBIN OIPOC
NPOOBUNCEHUEM.
6. Pas gargouillade. 3u TEKYIIEE 3aHATHE
8. OTtpaboTtka Pas gargouillade. 34 TEKYIIEE 3aHATHE
164
AnpeJib
1. Grand temps lié pirouette. 24 @D poHTABHBIN OTPOC
2. Tours chaines. lga lga TEKYIIlee 3aHATHE
3. Grand pas de chat. 24 TEKYyIIee 3aHATUE
4. Preparation x tour en dehors et en 24 ®dpoHTANBHBIN OMTPOC
dedans B Oompmmx mo3ax c¢ grand
plié.
5. Double rond de jambe en I” air sauté 3u TEKYyIIlee 3aHATHE
en dehors et en dedans.
6. Renversée en croisée en dehors. 39 TEKYIIee 3aHATHE
7. Grand battement jetés balancés a la lua lua dpoHTaANBHBIN OMTPOC
seconde B | u V no3unusx.
164
Maii
1. Temps relevé en dehors et en dedans 24 TEKYIICE 3aHATHE
Ha 90°.
2. Temps lié ra 90° (Ha cepenune 3ana). 24 ®dpoHTaANBHBIN OITPOC
3. Flic-flac en tournants en dehors et en 24 TEKYIICE 3aHATHE
dedans
4. Grand battement jeté ¢ nosopomom 24 ®dpoHTAIBHBIN OITPOC
fouetté en dehors et en dedans na %
Kpyea
5. Port de bras ¢ nozax na 90°. 4q
7. OTKpBITHIN YPOK. 24 KoHTpoJibHBINI ypok
144
Bcero zarong 140 g
8 rox o0yuenusi.
Ne Tema Oo0mee | IlpakTuka | @opmMa KOHTPOJIsA
o\ KOJI-BO
yacoB
CenTsaopsb
BBOI[HOC 3aHATHUC. Becez[a (6] lu TCKYHICC 3aHATUC
KJIIaCCHUYECCKOM TaHIC. Tpe6OBaHI/I$I
KJIaCCUYECCKOT'O TaHIia.
Flic-flac en tournant en dehors et en 34 ®poHTaNBHBIN OITPOC
dedans Ha nosIHO# cTOTIE M TONTYAJIbIIAX.
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3| Battement developpés et tombés en face. 34
4| TlonynoBopoT W3 MO3bl B 103y uepe3 2y @pOHTAIBHBIN OIIPOC
passé ua 45° u 90° Ha osynanbIax.
9y
OkTs10pB
ITosopor fouetté en dehors na 1/2 xpyra ¢ 24 TEKYIICe 3aHATHE
HOro# BHepes uiu Hazazg Ha 90°.
[TosmoBuna tour en dehors et en dedans, 1y TEKYIIEE 3aHATHE
HA4YMHAasI C OTKPBITON HOru Ha 45°.
Port de bras (¢ pabomoii kopnyca) na 90°. 24 ®dpoHTaAIBHBIN OITPOC
Tours lent en dehors et en dedans so scex 24 TEKYIIIee 3aHATUEC
no3ax.
Battements fondues en tournants mo % 24 ®dpoHTANBHBIN OMTPOC
Kpyra..
9y
Hosiopb
Pas jeté fondu. luy TEKYyIIIee 3aHATHE
Flic-flac en tournant na 90°. 24 TEKYIIEe 3aHATHE
Battements developpé ¢ Geictpeim demi- 24 dpoHTaANBHBIN OMTPOC
rond en dehors et en dedans.
Port de bras (¢ pabomoii xopnyca) 6| lu lua dpoHTaANBHBIN OMTPOC
nozax na 90°.
74
Jexadpnb
Renversé en croisée en dehors et en 3g ®dpoHTaANBHBIN OITPOC
dedans.
Tours en dehors et en dedans B GonbImx 3g TEKYIICE 3aHATHE
nozax ¢ plié-relevé (o 1 obopory).
VI port de bras ¢ mepexogom ¢ OIHOI 34 OpoHTaTBHBIN OIIPOC
HOTH Ha JIPYTYIO.
94
SuBapb
Pirouétte sur cou-de-pied en dehors et en 1y TEKYIICE 3aHATHE
dedans ¢ temps relevé.
Pas jeté passé ma 90° Bmepen u Hazan C lu ®dpoHTaIBHBIN OIIPOC
pHEMOB: COUpPé-wae,pas glissade, sissone
tombe.
Pas ciseaux na 90°. lu TEKYLIEee 3aHATHE
Tours Bo Bcex Oonpimmx mo3ax c¢ 1Vu i lu TEKYyIllee 3aHATHE
TTO3U M.
Pas cabriole na 45° Bnepen, Hazaz. 24 dpoHTATBHBIN ONpOC
64
DeBpanb
Flic-flac en tournant en dehors et en 24 TEKyIIee 3aHATHE
dedans , u3 mo3sI B 103y.
Grand fouétté en tournant en dedans Il 24 dpoHTaTBHBINA ONPOC
arabesque.
Pirouettes tire-bouchon en dehors et en 1y TEKyIee 3aHATHE
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dedans.

o. Haxsion 1 nojieem kopiyca g | arabesque. 1y TEKYILlEeE 3aHATHE
64
Mapt
1. Pas brisé en tournant mo % moBoporta ¢ lu
IIPOABMDKEHHUEM 110 KPYT'Y.
Rond de jambé en I air en dehors. 29
2. Rond de jambé en I” air en dehors et en 4q ®poHTATIBHBIN OIIPOC
dedans en tournant.
5. Grand pas assemblé battu en tournant. 1y
6. Petit et grand changement de pied ¢ 1y ®dpoHTATBHBIN OIPOC
NPOOBUINCEHUEM.
6 u
AnpeJb
1. Grand temps lié ¢ pirouette u tours lent B 24
00JbIIIME 03Bl HAa CEPEIHE
2. Tours chainés. 1y
3. Pas jete passé ¢ GpOCKOM HOTH B CTOPOHY lu @poHTaNIBHBIN 0IIpOC
¥ OKOHYaHHEM B T03BI Croisée et effacé
BIIEpe]I M CrOISe Ha3a.
4. Preparation x tour en dehors et en dedans 1y
B Oostpiux mo3ax ¢ grand plié.
5. Double rond de jambe en I” air sauté en 24 dpoHTaANBHBIN OMTPOC
dehors et en dedans.
6. Pas jeté ballotté. 24
94
Maii
1. | Pas jete entrelacé. lu 1y
2. | Grand pas de basque. 24 DdpoHTANBHBIN OMTPOC
3. | Pas gargouillade. lu 1y
4. | Omkpoimoiii ypox 24 KoHTpoJibHBIN ypoK
84
704

Bcero zaron
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3. Coep:xaHue I0NOJTHUTEIbHOI 001Iepa3BuBalolleli 0011e00pa30BaTeIbHOI MPOrpaMMbl
«Knaccuueckuii TaHer».

B conepxanun nporpamMmbl NOCIEI0BATENBHO, C BO3PACTAIOIIEH CTENEHbIO TPYAHOCTU U3JI0KEHbI
OCHOBHBIE AJIEMEHTBI DK3€pCHca y CTaHKa, dK3epcuca Ha cepeauHe 3aina, adajio, allegro u pasmwunbie
BpAaIleHUs. 3aHATUS KJIACCUYECKUM TaHIIEM HAUYMHAIOTCS C MOJArOTOBUTEIBLHOIO Kypca BO BTOPOM KJlacce
M pacCYMTaHbl Ha BOoceMb JeT. IIporecc oOydeHHs MOCTpOeH cleayrommuMm obpa3om: 2, 3 Kiacchl -
M3yYeHHE OCHOBHBIX JBIKEHHMH KJIACCHYECKOTO TAHILA C IOCTETEHHBIM BO3pacTaHUEeM (U3UUECKOM
Harpy3ku; 4, 5, 6 kimaccel - JanbHeWIee M3ydeHHE ABMKEHHH KJIAaCCHUYECKOI0 TaHLA C YCKOPEHUEM
temna; 7, 8, 9 Kiacchl- 3aBEpIICHUE U3YYEHHUSI IPOrPaMMbl, COBEPIIEHCTBOBAHNE TEXHUKU MCIOJHEHUS.
N3ydeHue Kypca KI1acCHYECKOT0 TaHIIA ABJIAETCS HEOOXOAUMBIM YCIOBUEM JJIsl KAUECTBEHHOI'O YCBOCHHUS
MaTepuasa HapoJHO — CLIEHUYECKOI0 U HICTOPUKO — OBITOBOTO TaHIIEB.

1 rox oovuenus. |l kaace

1.BBoHOe 3aHsITHE.

TpeGoBanusi K BHEIIHEMY BHUIY, OJeXkae, 00yBu oOyuaromuxcs. [IpaBuna Oe3omacHOro MmoBeAeHUs Ha
3aHSTHSIX.

| pa3nen. Paznuunblie BUbI 1aroB u Oera.

Il pazpen. BcnomoratenbHble KOPPEKTUPYIOLIUE YITPAKHEHUS Ha TOJTY.

11 pasznen. YopaxHeHust y craHka. IJI€MEHTHI KJIACCHUECKOTO IK3epcrca

2 ron ooyuenus. |1l knace.
OcHOBHOM 3a/1auelt Ki1acca sIBJISETCS MOCTaHOBKA HOT, KOPITyca PYK M TOJIOBBI B OK3€PCHCE y CTaHKA W Ha
cepenuue. B smemeHTapHBIX KOMOMHANusX w3 ABrkeHuii; allegro oOyuarorimecss MOKHBI OBIIAICTh
NEpBOHAYaJIbHBIMU HABBIKAMHU KOOPpAWMHAIIUH HBH)KGHHﬁ.
JK3epcuc y CTaHKa

1.ITo3ummu sor — I, I, I, V, IV.
2.Ilo3unuu pyk: MOArOTOBUTEIBHOE TTOJI0OKEHUE, 1,3,2.
3.Demi-plié I, 11, 111, V, IV.

4.Battement tendus: a) ¢ | mosummm B cropoHy, BmepemHasam; 0) c¢ demi-plié B mosmmmio B
CTOPOHY,BIIEpE,HA3ad; B) ¢ V MO3HIMK B CTOPOHY,BIepea,Ha3am; ) ¢ demi-plié B V mosuimio B
CTOPOHY, BIIEpE/I, Ha3a; 1) Passe par terre.

5.IToustie HanpasiaeHuii en dehors et en dedans.

6.Demi-rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

7.Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

8. I et 11 port de bras, kak 3akIr04eHHE K pa3IHYHBIM YIIPAKHEHUIM.

9.Battements tendus jetés: a) ¢ | u Il mo3unuii B cTropony, Brepen, Hasam;, 0) ¢ demi-plié B | et V
MO3HIIMAX B CTOPOHY, BIIEpe/1, Ha3a; B) PIJES B CTOPOHY, BIEpel, Ha3al.

10.ITonoxenue Horu Sur le cou-de-pieds Biepen u Hazaz

11.Battement frappé B cropony, Briepe, Ha3aa. BHauaie HOCKOM B 1Mo, mo3aHee  Ha 30°.

12. Relevé na monynanbisl B |, 11 1 V no3umusix ¢ BeissHYThIX HOT U ¢ demi-pliés.

13. Preparation rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

14. TTonosxxenue Horu Sur le cou-de-pieds («ycimoBHoe «).

15. Battement fondues B cropony, Briepen, Ha3aa. BHadase u3y4aeTcss HOCKOM B T10J1, MO3/1Hee Ha 45°.

16. Petit battements sur le cou-de-pieds. [TepeHoc HOT'M PaBHOMEPHBII U ¢ aKIIEHTOM BIIEPE/I M Ha3a]l.

17. Battements double frappés B cropony, Briepes 1 Haza.

18.Battements relevés lents na 90° ¢ | u V mo3wuiuii Briepe1,B CTOPOHY, Ha3al.

19.Grands pliés o |, I1, 111, V u 1V no3umusm.

20.Grans battement jetés u3 | u V mo3unuii Biepes, B CTOPOHY, Ha3al.

21. Battements developpés: a) Passés co Bcex HampasieHHii; 0) Bliepe/,B CTOPOHY, Ha3a;

22.Pas de bourrée simple (c mepemMeHO# HOT, CTOSI JIUIIOM K CTaHKY).

JK3EPCUC Ha cepeiHe 3aJ1a.

1.ITo3unuu pyk: mMOAroTOBUTENBHOE MOJIOKEHHUE PYK, 1, 3, 2.
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2. [1okJioH.

3. Demi-plié en fase mol, 11 en fase; mo 111, V, 1V mo3unmswm en face u epaulement.
4.Battements tendus: a) ¢ | u V mosunwmii Brepen, B ctopony, Hasam, 0) ¢ demi-pli¢ Bl et V nosunuun
BIIEpPE, B CTOPOHY, Ha3axI;

5. Battements tendus jetés: a) ¢ | u V no3unmii Bo Bcex Hamnpasienusix; 6) ¢ demi-plié 8 | u V' nosurmn
BO BCCX HAIIPABJIICHUAX

6. Demi- rond de jambe par terre en dehors et en dedans

7. Battements frappés;

8. Battements double frappés;

9. Epaulements croisé et effacée; 10. Battements fondu; 11. Battements relevés lents;
12. Battements developpés;

13. Grands battements jetés u3 | u Vo3urmi;

14. Port de bras en fase et epaulement;

15. Relevé o |, Il u V nosurmsm ¢ demi-pliés;

16. Pas de bourrée simple en fase;

17. Pas balance

Allegro:

1.Temps sauté mol, 1l u V nosunumsim.

2.Changement de pieds.

3. Pas echappé Bo |l mo3uturo.

4. Pas assemblé (¢ oTkpsIBaHHEM HOTH B CTOPOHY).

5. Sissone simple (k koHIry rosaa).

3 roax ooyuenus. 1V kiaace.
PazButne cumapl oOydarOmmMXxcsi, M3ydeHHE TPONJCHHBIX YIPAXHEHWHA y CTaHKa Ha TOJyMajbllax.
[lepBoHayanbHOE€ 3HAKOMCTBO C TEXHHUKOM TMOBOPOTOB Ha JIBYX Horax. l3ydeHue MNpbIKKOB C
MpU3EMJICHHEM Ha OAHY Hory. PaboTa Hax mo3amu B dK3epcucCe Yy CTaHKa, Ha CEpPeIMHE W Ha Mallbliax.
PazButHe koopAMHAIMY ABMXKEHHUH B 00JI€€ CIIOKHBIX KOMOWHAIIUX.
JK3epcuc y CTaHKa.
1.Manenskue mo3bl: Croisee, ffacee, ecartee, Bmepen m masag m Bo Il arabesge Hockom B mon Ha
BBITSIHYTO# HOTe U Ha demi-plie.
2. Battements tendus: a)double; 6)pour le pieds.
3. Battements tendus jetés: a)balancoir; 6) Bo Bcex MaleHbKUX U OOJIBIIKX IT03aX.
4. Demi rond de jambe par terre en dehors et en dedans na Bceii cTore 1 HOIyHaIbIax.
5. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans na 45° Ha Bceii cTore.
6.Battement fondues B maneHbpKHX MmO3aX.
7. Petit battements sur le cou-de-pieds Ha nosymanbiax.
8.Battements double frappés Bo Bcex HampaBiIeHHUsX U HA MOJyNalblaXx.
9. Battements relevés lents u battements developpés nma 90° B mosax croisée, effacée, ecaréee, Il
arabesque.
10.Flic Bepen u Ha3aa Ha BCeEli CTOIE U C IMOIBEMOM Ha IOJIyIIaJIbLaXx.
11. Grands battements jetés pointés en face u Bo Bcex mo3ax.
12.IToynoBOpOT HA ABYX HOTaX C MEPEMEHON HOT, HAYMHAs C BRITSHYTHIX HOT 1 ¢ demi-plié.
13. Preparation x pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans ¢ V no3uruw.

3K3epcnc Ha CepeIuHe 3aJa. pra)I(HeHI/ISI HUCIOJHSIOTCA Ha Bceil crore. 1. MajleHbKUe TO36I: BIICpEa U
Ha3aj. [1o Mepe ycBOEHHs O3Bl BBOASATCS B pasnndHble ynpaxuenus. 2. Grand plié B IV no3umuu en face
et epaulement croisée et effacée. 3. Battements tendus B manenpkux u Gonbmiux mosax. 4. Battements
tendus jetés piques en fase. 5. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans ¢ demi-plié. 6. Demi rond
de jambe par terre en dehors et en dedans na 45°. 7. Battement fondues B MasieHbKHX U OOJIBIIKX 103aX, C
plié-releve. 8. Battements soutenus en fase, B mamenpkux u Oonbmiux mo3ax. 9. Battements frappé et
double frappés B ManeHbKuX ¥ OOJBIINX TT03aX, HOCKOM B o 1 Ha 30°. 10. Flic Bepen u Ha3zan Ha Beeit
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crome. 11. Battements relevés lents u battements developpés na 90 B mo3ax croisée, effacée, ecartée, I, Il,
I11 arabesque. 12. Grands battements jetés pointés en face u Bo Bcex moszax ( kpome IV arabesgues). 13.
Port de bras ¢ makmonom kopiyca B cropony. 14. ITosa IV arabesgue nockom B moit. 15. Temps lié par
terre avec port de bras ( ¢ nepern6anuem Kopiyca Ha3aa U B CTOPOHY).

Allegro:1.Temps sauté mo V mosummu. 2.Grand changement de pieds. 3.Petit changement de pieds.
4.Grand pas echappé mo Il, IV no3urmu Ha croisée et effacee. 5. Petit pas echappé ua croisee et effacée.
6. Pas assemblé c¢ orkpsiBanMeM HOrW Brepen W Hasaj, nosaHee Ha croisee et effacée. 7. Double
assemblé. 8. Pas glissade. 9. Pas balancé.10 Sissone simple en face u B manenpkux mo3ax.11.Sissone
ouverte par developpé na 45°.12. Pas de basque.13. Temps levé B mose | u Il arabesque (cuennueckuii
sissone

4 roa o0yuenus. V KJjace.
3aBepmaeTcsi paboTa HaJ| MOCTAHOBKOW HOT, KOPITyca, PyK U TOJIOBBL. B Tiporiecce 3aHATHI OCBaWBaeTCs
TEXHUKA MOJYIIOBOPOTOB U IMOBOPOTOB y CTaHKa, Ha CCPCIAUHEC. 3K3€pCI/IC Ha CCPCANHC UCIIOJIHACTCA Ha
nonynanbiax. Haumnaercs wmsydenwe  3aHocok. Crpoutcsi Ha Oojiee CIOKHBIX KOMOWHAIUAX W3
JNBUKEHHM, TMPOMJIEHHBIX B JaHHOM M MNpeAblayliux kiaccaXx. Ocoboe BHMMaHuE oOpamiaercs Ha
BBIPA3UTEIBLHOCTh T03. OOydaronmecs: AOMKHBI MPUOOPECTH (PUBHUECKYIO CHITY MBIIII, KOOPIUHAIUIO
TIBVKEHHH.
Dk3epcuc y cranka: 1.Grand plié port de bras.2. Battements tendus pour batterie.3. Demi rond de jambe
par terre en dehors et en dedans na monymansiax.4.Battement fondues B manenskux mosax.5.Battements
fondu doubles na monymanemax c plie-relevé et demi-rond de jambe 45° en face, na 90° en face na Bceii
crorie W Ha mousynanbiax. 6.Battements frappé et double frappés Bo Bcex HampaBiaeHHSIX W Ha
nonynaneiax ¢ plie-releve u demi-plié.7. Battements relevés lents u battements developpés na 90° Bo
BCEX HANpaBICHUSAX M B 103aX C MOIbeMOM Ha mosynanbisl 1 Ha demi-plié.8.Flic- flac en face.9. Pas
tombé ¢ mpoaBmKeHHEM, Ha MECTE C MOJIYIIOBOPOTOM, paboTaroias Hora B moJjioskeHun SUr le cou-de-
pied.10 Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans demi-plié. 11.Soutenu en tournant en dehors et en
dedans.12.IToBopoT Ha ABYX HOrax ¢ MEpeMEHON HOT, HauyWHas C BBITAHYTHIX HOr W ¢ demi-plie.13.
Pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans ¢ V mo3wumnuu.
OKk3epcuc Ha cepexune 3aia.l. Grand plié ¢ port de bras.2. Battements tendus entournant en dehors et en
dedans mo 1/8kpyra.3. Battements tendus jetés balancoir en fase.4. Rond de jambe par terre en dehors et
en dedans ¢ demi-plié.5. Rond de jambe ma 45° en dehors et en dedans ma Bceii crome.6. Battement
fondues B manenskux u 6onbInuX mo3ax, ¢ plié-relevé, na momynanemax.7. Battements soutenus en fase u
B mo3ax Ha Bcei crome.8. Battements frappé et double frappés ¢ oxonuanmem demi-plié, na
nonynanbsuax.9. Flic-flac en face.10. Battements relevés lents u battements developpés na 90 ° B mo3ax
croisée, effacée, ecartée, IV arabesque.11. Grands battements jeté passé par terre en face u Bo Bcex mosax
.12. Port de bras I11,1V,V.13. TTo3a 1V arabesgue nockom B mos.14. Temps lié na 90°.
Allegro:1.Temps sauté mo V mo3uimu ¢ IpoJABHKEHHEM BIIEpe, B CTOPOHY U Hazam.2.Grand changement
de pieds ¢ mpojaBkeHHeM Brepes, B CTOpoHy, Ha3az.3.Petit changement de pieds. ¢ mpoaBmwkeHnem
BIlepea, B CTOpoHy, Hasam.4.Pas echappé mo Il, IV mosunuu en tournant mo Y2 u % ob6opota.5.Pas
assemblé ¢ mpoaBmwkenneMm u B 1mo3ax.6.Petit pas jeté ¢ mpomBmwkenmem.7.Pas de chat. 8. Temps lié
sauté.9.Sissone simple en tournant na %2 xpyra.10.Sissone ouverte par developpé na 45°.11.Pas echappé
battu.12.Entrechat-quatre.13.Royale.

S roa odyuyenus. VI kiaace.

Hauano w3yueHHMs MeIJICHHBIX BpAIICHWH W TOATOTOBKA K OBICTPHIM BpAIICHUSM B OOJBIIUX MO3aX.
OcBoeHue TexHUKH Pirouette. VcrnonHeHne ynpaxxHeHHH Ha cepeanHe. M3ydeHne 3aHOCOK ¢ OKOHYAHUEM
Ha oaHy HOry. O3HaKOMJICHHE C OOJIBIIMMH MpbDKKamMH. PaboTa HaJ ycTOWYMBOCTBIO Ha MOJyMAalblaXx.
Adajio mocTeneHHo YCI0KHSTCS BBEACHHEM 00JIee CIIOKHBIX TAHICBATBHBIX BIKCHUM.

Dk3epcuc y cranka.l.Battement fondues na 90° Ha Bceit ctone u Ha mosynansiax. 2.Battements double
frappés Bo Bcex HampaBieHHsX ¥ Ha nojymanbiiax ¢ plié-relevé u demi-plié, ¢ moBoporom Ha Y4 u Y2
kpyra.3. Battements relevés lents u battements developpés na 90° Bo Bcex HampaBieHHSX U B 103aX C
o /beMOM Ha moJynaibiibl U Ha demi-plié.4.Flic- flac entournant.5.Battement developpé ballottés 6.
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Grand battement jeté developpé ( «msrkme»).7. Soutenu entournants.8. Pirouette sur le cou-de-pied en
dehors et en dedans ¢ V no3urmu.

Jk3epcuc Ha cepenuHe 3aa.1l. Battements tendus entournant en dehors et en dedans ua ¥ et 1/2xpyra.2.
Battements tendus jeté entournant en dehors et en dedans ua ¥ et %2 xpyra.3. Rond de jambe par terre en
dehors et en dedans entournant na % et % xpyra.4. Rond de jambe na 45° en dehors et en dedans na
noaymaibiax.5. Battement fondues u3 moser B mo3y, ¢ plié - relevé, ma momynansiax.6. Battements
soutenus en fase u B mo3ax Ha Bceii crome U Ha nonmynanbiax.7. Battements frappé et double frappés c
oxonyanuem demi-pli¢, na momymansiax.8. Pas tombé w3 mo3sr B mo3y na 90°.9. Battements relevés lents
u battements developpés na 90° B mo3ax croisée, effacée, ecartée, 1V arabesque ua momymansiax.10.
Grands battements jeté 8 mosy IV arabesque , «msrkue» battements.11. V port de bras.12. Temps lié na
90°.13. VI port de bras.14. Pas de bourre dessus-dessous en tournant en dehors et en dedans.15. Pirouette
en dehors et en dedans ¢ V, I, 1V no3unuii.

Allegro:1.Pas echappé battu2.Pas echappé battu ¢ oxonuanumem ma oxany Hory.3.Pas assemblé
battu.4.Petit pas jeté ¢ mpoxsmxennem.5.Pas assemblé ¢ mpoasmxennem ¢ mpuemos: pas glissade, coupé-
mrar. 6.Grand sissone ouverte Bo Bcex mo3ax..7.Sissone simple en tournant no menomy kpyry.8.Sissone
ouverte par developpé ua 45°.9.Pas emboités.

6 roa oovuenusi. VIl kiaace.
[TepBoHavanpHOE M3ydeHHE PIrOUEtteS ¢ pasHbIX MPUEMOB C MPOJBMKEHHEM I10 JHATOHAU U Ha MECTE.
OcBoeHHME TEXHHMKH pPa3IM4yHbIX pirouette ma mambiax (¢akympratuBHO). OCBOCHHME TeXHHMKH tOUrS B
Oosbinx mo3ax. Beenenue Oousiee crokHoU (opmbl adaji0 ¢ BKIFOUCHHEM TEPEMEHbI TeMIa BHYTPH
KoMOuHanuu. bosbias 4acTh ypoka OTBOJUTCS 3aHATHSAM Ha cepeaHe. Y OBICTpeHHE TEMIIA YPOKa.
Ok3epeuc y cranka.l. Double rond de jambe en I"air en dehors et en dedans na monynansiiax ¢ plié-
relevé u demi-plié. 2. Flic-flac en tournants en dehors et en dedans u3 no3sr B o3y Ha 45°.3. Battements
developppé ¢ tombes en face u B mo3ax, ¢ balancé.4. Grand temps relevé en dehors et en dedans ua Bceit
crore U Ha modymaibiax.5. Grand battement jeté developpé («msrkume»), balancoir (Bmepen u Haszan),
passé ua 90°.6. Tour fouettée na 45 °en dehors et en dedans.7. Pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en
dedans ¢ temps relevé.8. Pirouette tire-bouchon en dehors et en dedans naunnas ¢ V mo3uiwu 1 U3 MO36I
B m03y.9. Flic ¢ pirouette en dehors et en dedans naunnas ¢ orkpsIToit Horu Bo |l mo3umuio Ha 45°.
OK3epcuc Ha cepeaune 3aiaa.l. Battement fondues entournant en dehors et en dedans ma 1/4xpyra.2.
Battements frappé entournant en dehors et en dedans ma 1/8, ¥4 kpyra. 3.Battements double frappé
entournant en dehors et en dedans no 1/8, ¥4 kpyra.4. Battements battus sur le cou-de-pied en face et
epaulement.5.Flic-flac en tournant en dehors et en dedans ¢ oxonuannem B V u |V no3unuun.6. Rond de
jambe en I"air en dehors et en dedans na 1ienoii crome, nonynansiax, ¢ plié-relevé u demi-plie na Bceii
crorme, Ha 90° Ha Bceit crone (1-2). 7.Battements developés tombe en face; ballottés.8.Grands battements
jeté na monmynaneuax.9.Grand port de bras — preparation tourl0.Temps lié par terre pirouette en dehors et
en dedans.11. Pirouette en dehors et en dedans co Il, 1V, V no3unusam.12. Pirouette en dehors et en
dedans ¢ temps sauté mo V mosuruu u ¢ pas echappé ma Il u IV nosunuu.13. Pirouette en dehors ¢
degajé o guaronanu (4 — 8).14. Tours chaines (8 — 16 ).
Allegrol.Entrechat-quatre ¢ mpoasmwxkenuem.2.Royale ¢ npoasmwxennem.3.Pas assemblé entournant (o Y4
noBopota).4 Pas brisé Bmepen u nazan.5.Petit pas jeté battu.6.Pas jeté fermé Bo Bcex HampaBieHHSX U
mo3ax.7.Pas ballotté ( mockom B mox ). 8.Grand sissone ouverte Bo Bcex mo3ax..9.Sissone simple en
tournant mo menomy kpyry.8.Sissone ouverte par developpé na 45° en tournant en dehors et en
dedans.9.Pas cabriole na 45° Bnepen u Hazan.10.Grand pas de chat.

7 roa odyuyenus. VIl kaace.
OcBoenue tOUrs B GOJIBIINX [M03aX C pa3iHyYHbIX MpueMoB. PaboTta Hax komOuHaImsmMu tours u Pirouette ¢
IPOJBIPKEHUEM 10 TUaroHajIM U HAa MECTe Ha mojynaibuax. M3ydenue Gonbpmux npbbkkoB. Pabota Haz
KOPITyCOM B pa3lMYHbIX JBMKCHHSAX dK3epcuca u adajio, a Takke HaJl BBIPA3UTENBHOCTBIO O3 U
IUIACTUYHOCTHIO NBIDKeHNH. O0s3aTenbpHOe YepenoBanue puTMa B adajio u Bo BceM ypoke. 3akperieHue
Marepuana, IpOMACHHOIO B MIIAIIIUX U CPEIHUX KIJIaccax.
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Dk3epcuc y cranka.l. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans na monymaneiax sauté; xa 90 °en
face. 2. Flic-flac en tournants en dehors et en dedans u3 mo3sr B mo3y Ha 90°.3. Battements developppé ¢
osicTpeiv demi-rond en dehors et en dedans.4. Grand temps releve en dehors et en dedans ua Bceii crome
u Ha noaymanbnax.b. Grand battement jeté ¢ mooporom fouetté en dehors et en dedans ma Y2 u %
kpyra.6. Tour fouetté ma 90° u3 mo3sr B mo3y.7. Pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans c
temps relevé.8. Pirouette tire-bouchon en dehors et en dedans ¢ oxonyanuem B Gosbime 1o3sr (1 — 2
obopora).

OK3epcuc Ha cepeanHe 3aa.l.Petit battement sur le cou-de-pied en tournant en dehors et en dedans xa
Bceit crone u Ha nosynansiiax.2.Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 no3sr B o3y Ha 45°.3.
Port de bras B mozax na 90°.4.Haxion u noasem kopmyca B | arabesque.5.Grands battements jeté passé
developpé na 90° ma moaymanbeuax.6.Grand fouetté en efface.7.Temps lié ¢ pirouette tire-bouchon en
dehors et en dedans demi-plié.8. Pirouette en dehors et en dedans co Il, 1V, V nosumusam.9. Pirouette en
dehors et en dedans ¢ temps sauté mo V nosuimu u ¢ pas echappé ma Il u IV mosummu.10. Pirouette en
dehors ¢ degajé mo auaronanm (4 — 8).11. Tours chaines ( 16 ).

Allegro:1. Pas ballotté na 45° u 90°.2. Pas jeté fondu.3. Pas brisé dessus-dessous.4. Petit pas jeté fondu.5.
Pas jeté fermé Bo Bcex HampaBieHusx u mo3ax.6. Pas gargouillade. 7. Grand pas assemblé battu.8. Grand
pas assemblé en tournant ¢ mpoasmkenuem.9. Sissone simple en tournant mo memomy kpyry.10. Sissone
ouverte en tournant en dehors et en dedans Bo Bcex mo3ax..11. Pas de ciseaux na 45°.12. Pas cabriole na
45° Briepen v Ha3aJ ¢ MpueMoB:COUpé-mrar, pas glissade, sissone tombé.13. Grand pas de chat.

8 roax ooyuenus. 1X kiaace.
Pabora wanm pa3nuuHbIMEH BuUIaMu BpamieHud. (OcBoeHHe OOJIBIIUX TIPBDKKOB B TAaHIICBATBHBIX
KOMOMHAIMAX. OMONMOHAJIbHAsS OKpacka JBIJKEHHH B KomMOumHamusx adajio — pasButhe
HHAUBUAYAJIBHOCTHU YyHAIICTOCA.
Oxk3epeuc y cranka.l.Grands battements jeté avec demi-rond et rond de jambe en dehors et en dedans.2.
Pirouette en dehors et en dedans, naunnas ¢ 60:bm10# 10361 (1 — 2 060poTA).
OK3epcuc Ha cepeauHe 3ama.l.Port de bras (c paboToii kopmyca) B mo3ax Ha 90°. 2. Tours lent en dehors
et en dedans Bo Bcex mo3ax Ha mosrynanbiax.3. Flic-flac en tournant ma 90°4. Grand fouetté en tournant
en dehors et en dedans.5. Renversé en croisé en dehors et en dedans.6. Pirouette en dehors et en dedans ¢
IV, Il u V nosummii.7. Pirouette en dehors et en dedans pas echappé ua Il u 1V no3unuu u temps sauté na
V nosurmio.8. Pirouette en dehors et en dedans, u3 mo3sr B mo3y Ha 45° u 90°.9. Tours en dehors et en
dedans B 6ompminx mo3ax c¢ plié-relevé.10. Tours en dehors et en dedans B 6ombmx mo3ax ¢ grand-plié.
Allegro:1. Pas ballotté ma 45° u 90°.2. Pas jeté fondu.3. Pas brisé Bnepen u Hazan4. Petit pas jeté battu en
tournant mo1/2 kpyra.5. Pas jeté fermé battu Bo Bcex Hanpasienusx u mo3ax.6. Pas gargouillade. 7. Grand
pas assemble battu en tournant.8. Pas ciseaux.9. Sissone simple en tournant mo neixomy kpyry.10. Grand
sissone ouverte en tournant en dehors et en dedans ¢ mo3ax..11.Pas jeté passé ua croisé et effacée.12.
Pas cabriole ma 45° Bmepen m Hasaa ¢ mpueMoB:.COUpé-mar, pas glissade, sissone tombé.13. Pas jeté
entrelacé (mepexuanoe) na effacée et croisée mo mpsiMoii IMHUYU U 1O AWArOHAIM C IPHEMOB. COUPE-IIar,
pas chassé.14. Grand pas de chat.15. Grand pas de basquel6. Grand fouetté sauté en effacée.17. Grand
pas jeté en tournant ¢ croisée ua croisée.
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4. MexaHu3M OTCJIeKMBAHHUS OCBOECHUSI JONOJHUTEILHOI 001epa3BuBaloiei
o0meo0pa3oBareabHOM MporpaMmMel «Kiiaccuyeckuii Tanem.

4. 1 MexaHu3M OTCIEXKHUBAHUS PE3YyJIbTaTOB U KPUTEPUM OLEHKU peajli3alliyd JOIOJHUTEIBHON
oOmiepa3BuBaroeii oomeoOpasoBaTenbHON porpaMmel «Kitaccuueckuii Taner.

[IporpamMma mO KJIACCHYECKOMY TaHIly, XOTS M HE MMEET EIUHBIX CTaHIApTOB, B COOTBETCTBUHU C
KOTOPBIMH MOKHO OBLIO OBl MPOBEPUTH YPOBEHb €€ OCBOCHHUS YUYAIIMMUCS, TMOMAYMHSIECTCS OOIIUM
TpeOOBAHMAM NENATOIMUYECKON JEITEeIBHOCTH (MMEET el U 33/a4H, ONpeAeIsieMOe UMH COJIepyKaHHUE,
B3aMMO/ICHCTBHE TIeIarora ¢ JAeTbMH, pe3yibTaT oOydeHHs, BOCIUTAHUS M pa3BuTHs pedeHka). Bee 1o
aKTyaIH3UpyeT HEOOXOTMMOCTh CHUCTEMHOTO BBISIBICHHUS PE3yJIbTATUBHOCTH M KPUTEPUEB OICHKU
obpasoBartenbHON nesrenbHOCTH. Ha xadenpe xopeorpaduun MBOVY "I'mmnazus NelO r. YensOuncka"
NpUHATA €IWHAs CHCTeMa MOHUTOPHHTA M pa3paboTaHbl OOIIME KPUTEPUH OIEHKH peaTn3aluu
oOpa3zoBaTesibHOM mporpaMMbl. O pe3ynbTaTax HE0OX0IMMO CYyIUTh IO TpeM rpylnmnam rnokasateneil: 1)
y4eOHBIM, KOTOpble (PUKCUPYIOT NpUOOpEeTEeHHbIE PEOEHKOM B IPOLECCE OCBOCHHS JIOTOJHUTEIbHOU
00pa3oBaTeNbHON IPOTPAMMBI TPEIMETHBIE U METAIIPEIMETHBIE KOMIIETCHIIHH;

2) AMYHOCTHBIM, KOTOPBIE BBIPAKAIOTCS B M3MEHEHHSX JINYHOCTHBIX Ka4eCTB PeOCHKA, B YaCTHOCTH B
Pa3BUTHH TBOPYECKOTO IMOTECHITHATIA.

B kauecTBe NMArHOCTHYECKHX DPE3YJIbTATOB OOYUEHHS HCIIOJB3YIOTCS PEe3yJIbTaThl KOHTPOJIBHBIX
3aHSATHH, KOHIIEPTOB, CIIEKTAKJIECH, TBOPYECKUX OTYETOB U T.II. Pe3ynbTaThl 00y4eHUsT BOCIIUTAHHUKOB TI0
KJIACCHYECKOMY TaHIy (DUKCHUPYIOTCS B IPOTOKOJAX MPOMEKYTOUYHOTO M HUTOTOBOTO CpPE30B, IO TPEM
OCHOBHBIM HAIPaBIICHHUSIM: TEOPETUYECKash TOJrOTOBKA, IMPAKTHUYECKas IOATOTOBKA, OOIIeydeOHbIe
YMEHHUS W HaBBIKK. PaboTa 10 eiHOM crcTeMe MOHUTOPHHTA TI03BOJISIET MTPOCIIEANTD 32 TIPOIBIKEHUEM
KaX/J0r0 BOCIIMTAHHMKA, a TaKkKe IPOKOHTPOJIUPOBATh paboOTy Imejarora MO  pealu3aluu
00pa3zoBaTeIbHON MPOTPaMMBI.

4.2 . TpeboBaHus K YPOBHIO TIOJITOTOBKH

B pesynbpTate 0o0ydeHus mo JaHHOM MporpaMMe y JeTeil JOJDKHBI ObITh C(OPMHUPOBAHBI:

- crienatbHbIC KOMITETCHIIUH B 00JIaCTH XOpeorpaduieckoro HCKYCCTBa,

- O0IIMiA KYJIbTYPHBIH YPOBEHB, LIEIOCTHOE OTHOIICHHE K JCHCTBUTEIILHOCTH.

K koHIy 00y4eHus 1eTH JTOIDKHBI:

- COTJIaCOBBIBATH JIBUYKECHUE C MY3BIKOIA;

- YMETh COCAMHSITH IBHKCHUSI, TIPOU3BOUTH UX B UMITPOBH3UPOBAHHOM MOCIIEIOBATEILHOCTH;

- OBJIaJICTh OCHOBHBIMHU 3aKOHAMH, IPHEMAMH TEXHUKH TaHIIA;

- OBJIaJICTh TEPMHUHOJIOTHEH TaHIIEBATBHBIX 3JIEMEHTOB;

- UIMITPOBU3UPOBATH HA OCHOBE MPOIJICHHBIX JIEMEHTOB TaHIIA;

-COYMHSTH TAHICBAIbHbIC KOMOWHAIIMM B COOTBETCTBUM C OCOOCHHOCTSIMH  MY3bIKATEHOTO
TIPOU3BEIICHHUSI.

4.3. Hopma onieHuBaHust 00pa30BaTeIbHBIX TOCTIKEHUN 00y4YarouXcs

Bricokuit YPOBCHb OBJIaACHHUA XODGOFDa(bI/I‘ICCKI/IMI/I KOMIICTCHIUAMN (((OTJ'II/I‘IHO)))
XapaKTCpU3yeTCd TOYHBIM 3HAHUCM U BBIIIOJIHCHHUEM KOM6PIH&LIPII>1, XOpOoHIIuM pa3BUTHEM HABBIKOB
BJIaJC€HUA CBOMM TCJIOM, TOYHOCTBIO Xopeorpa(pnqecxnx ﬂBH)KeHHﬁ, ux COorjlaCOBaHHOCTBIO C
MY3bIKaJIbHBIM COIMMPOBOXKIACHUECM, YMCHUCM UMIIPOBU3HUPOBATD,

IloBBIIICHHBI  YPOBEHB OBJIAACHUA XODCOFDa(bI/ILIeCKI/IMI/I KOMICTCHIUAMA (((XODOH_IO)))
XapaKTCPpU3YyCTCAd 3HAHHUCM HW BBINIOJHCHUCM yr[pa)KHeHI/Iﬁ Ha TIOBBINICHHOM YpPOBHC (y‘laH.IHfIc;[
AOIIYCKACT HC3HAYUTCIILHLIC OIINOKH ITpU BBITIOJIHCHHUN ynpa)KHeHHﬁ), XOPOLIUM PA3BUTHEM HABLIKOB
BJIaJCHHUA CBOUM TCJIOM, TOYHOCTBIO XOpCOTpa(I)I/I‘-ICCKI/IX HBH)KCHHﬁ; JOITYCKAOTCsA HC3HAYUTCIILHBIC
OIIINOKHU IIpU UCIMOJIHCHUH 3K3CPCUCA, HCTIOJIHAA COTTIACOBAHHOCTL C MY3bIKAJIbHBIM COITPOBOXKACHUCM
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ba3oBbIif ypoBeHb  OBIIaJIeHUS XOpeorpadMuecKUMHU KOMOETEHIMAMH («YJIOBJIECTBOPUTEILHO)
XapaKTePU3YeTCsl 3HaHUEM M BBINOJHEHHEM YIMpaKHEHHH Ha 0a30BOM ypoBHE (yJalIWiics IOMYyCKaeT
3HAYUTENbHbIC OIIMOKM TPH BBINOJHEHUU OTACIBHBIX YIPAKHEHHIA); Xopeorpaduyeckue HaBBIKH
HaxoJATCs B Pa3BUTHH, BBIIIOJIHEHHUE YIIPAKHEHHUN ITOKA3bIBAECT HEAOCTATOYHOCTh B Pa3BUTUHU HABBIKOB
BJIQJICHHS] CBOMM TEJIOM; XOopeorpaduyeckue ABWKECHHUS HETOUHBI, JOMYCKAIOTCS 3HAYUTEIIbHBIC OIIMOKU
IIPY UCIOJHEHUH DK3EPCUCA, HEIOJIHAs COTJIACOBAHHOCTH C MY3BIKAJIbHBIM COIPOBOXKICHHEM; HEUETKO
HCIIOJIHEH 3K3E€pCUC y CTaHKA U Ha CEpeUHE 3al1a;

IToHMKEHHBIN YPOBEHb OBJIAJICHUS XopeorpaguuecKuMH KOMIIETCHIUAMU
(«HEYIOBICTBOPUTENBLHO») XapAKTEPU3YETCsl HE3HAHWEM W /WM HEBBIIIOJHEHHEM YIPAKHEHHH Ha
0a30BOM ypoBHE (ydJalIMHCS [ONMYCKAaeT 3HAYMTENIbHBIE OMIMOKM TIPU BBHITOJIHEHUH KaXIOTO
yIpakKHEHUs); XOpeorpapuyuecKre HaBBIKM HE COPMHUPOBAHBI, BBHIIIOJHEHHUE YIPAKHEHUH MOKA3bIBAET
3aHMKEHHBIM TOHYC MBILIL, a CJI€A0BATEIbHO, HECIIOCOOHOCTh YNPABJIATh CBOUM TEJIOM; JIOIYCKAIOTCS
3HAYUTENIbHbIE OIIMOKM IpPH MCIOJHEHUU 3K3€pCHca, IOJHAs HECOIVIACOBAHHOCTh C MY3BbIKAIbHBIM
COMPOBOXKJCHUEM; y4aIIMCs OTKA3bIBA€TCSl OT HCIOJHEHHUS 3K3epcuca y CTaHKa W/MIM Ha CepeluHe
3aJa.

4.4 ®opMbI KOHTPOJIS y4eOHO# padoThI

® TEKyIIee 3aHATHE: IOYPOUHOE OLIEHUBAHUE;

e onpoc — (HpoHTANBHBIN ONPOC, YCTHBIH OMPOC OCBOSHHOTO MaTepuaia)

® KOHTPOJIbHBIE YPOKU: - MPOBOJATCS B KOHIIE KAXKJIOTO MOTYTOIHS;

® KOHKYPCBI:

- MPOBO/JISATCS COTJIACHO TMOJIOKEHHUIO KOHKYPCa;

- ydacTue B KOHKypCE MPUPaBHUBAETCS K BBHICTYIUICHHIO HA KOHTPOJIBHOM ypoKe. 4

® UTOTOBbIE (BBIITYCKHBIE) KOHTPOJIbHBIE YPOKHU:

- MPOBOJIATCS B KOHIIE yueOHOTOo rojia B Mae Mecslie B 9 kiacce;

- OLICHKAa UTOIOBOT'0 3K3aMEHa SIBJIAETCS OJHOM U3 COCTaBIISIIOIIMX UTOTOBOW OLIEHKHU TI0 JaHHOMY
peaMeTy, (PUKCUPYeMOl B CBUIETENBCTBO 00 OKOHUYAHUH NTPOrPaMMBl;

- UTOTOBas OLIEHKA IO IPEAMETY BBIBOJUTCA HA OCHOBAaHMM I'OJIOBOM U OTMETOK ITPOMEXKYTOUHOM
aTTECTAllUH, C yYETOM OLIEHOK ITPOMEKYTOUHOM aTTeCTallMy, MOTy4YE€HHBIX YJalllUMCs B TEUCHHE
MOCJICHETO To1a OOYyUCHNS,

- IPY HEYJJOBJIETBOPUTEIBHOM OLIEHKE, IIOTY4Y€HHON yJaluMcs Ha HITOTOBOM 3K3aMEHE, HE MOKET
OBbITh BBICTABJICHA MOJIOKUTEIbHAS UTOIOBas OLICHKA; -
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5. MartepnanbHO-TeXHHYeCKoe o0ecriedeHne J0NMOJTHUTEIbLHON 00111e00pa3oBaTe/IbHOI
o01mepa3BuBaloLell MPOrpaMMbl

5.1 MaTepHaJILHO-TeXHI/I‘leCKOC odecmeyeHue NnmporpaMmmbl

CraHOK PINI: § 3aHATHH KIaCCUUECCKUM TaHIIEM

3epkana

HIkads!

Konguuuonep

OKpaH

IloptpeTsl 3Be371 Oasiera

CreHusl

Crieninanu3upoBaHHbIN JTMHOJIEYM

2 KB. M

Tym60ukn

Poprennano

RPINUVWW R OTW

5.2 TEXHUYECKHUE CPEACTBA OBYUEHMUS

Ne | Haumenosanne TEXHUYECKUE | Mapka l'onx npuodperenust | TuBenTapHbIit
CPEJICTBA OBYUEHHMA HOMED M0 MIKOJIE

1 BuneonBoiika LG 01.09.2003 1380275

2 My3bIKaJIbHBINA IEHTP LG 1996 1380325

3 CKaHep HP Scanjet 2400c | 29.12.2006 1382712
g3841A

4 HoytGyx Samsung 26.11.2007 1381701
R\60T\2450

5 KOHAULIMOHED SH 18 ZSOA 01.08.2004 1380336

6. 3epkaso(4 1mrT.) 29.09.2007 1361184
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6. Jluteparypa

6. 1. Y4eOHO-MeTOAUYECKUH KOMILICKC

1. BaranoBa A.fl., «OcHOBBI Kaccuueckoro Tanma»./ A.Sl.Baranosa. - JI: «ckyccTBo»,
1963.

2. bazaposa H., Meii B., «A30yka kiraccuaeckoro tanma»./ H.bazaposa., B.Meii. -
«HckycctBoy, 1980.

3. TapacoB H.U., «Knaccuuecknii Tanen». / H.W. Tapacos. - M.: «MckycctBo», 1997.
4. Cunoposa C.U., «Ypoku knaccuueckoro tanuay. / C.1. Cugoposa. — [lepms, 2001.

5. Munrapesa M.I1., «Hekotopsie ocobeHHOCTH KOMOMHUpOBaHUs amierpo». / ML.II.
Mumnrapesa. - Cankr-IlerepOypr, 2000.

6. Munranesa T.A., «IIpomuecc pa3Butus yueOHOTO MaTepraja ypoka KJIacCHYECKOTo TaHIIay.
/ T.A. Munranesa. — [lepmb, 1999.

7. Hapckas T.b., «Knaccuueckuii Tanen. YueOHo-meToaudeckoe mocoouey. / T.b. Hapckas. —
YI'AKul, 2006.

8. UBnera JI./l., « AHaTOMO- (hU3MOJTOTUYECKHIE OCHOBBI 00y4ueHUs Xopeorpadueit». / JI. /.
Wsnesa. - Yens0. roc. akagemMusi KyJabTyphl U UCKyccTB- YensiOunck, 2010.

9. baxpymmn 10.A., «Mcropus pycckoro 6aneray. / FO.A. baxpymmus. - M.,I[Iposemienue,
1973.

10. I'aesckuii B., «/lom [Tetunay. / B. I'aeBckuii., M., Aptuct.Pexxuccep.Teatp., 2000.
6.2 YueOHO-MeTOAMYECKAS M CIIPABOYHASA JIMTEPATYPA sl 00yUAKO IUXCH
CrnoBapu, SHIUKIIONEINUH, KYPHAJIbI

1. FO.H. I'puropouy, Dunukinoneaus «baner». / FO.H. I'puroposuu. - M., CoBeTckas
sHuMKIoneaus, 1981.

2. Ypanbckas B., Xypnan «baner . / - Mockga, 2001-2002.

3. Kpacosckas B., «3anannoeBponeiickuit 6anetHsiil Teatpy. / - JI.,UckyccTBo, 1979.
4. baxpymun FO.A., «Mcropus pycckoro 6aneray. / M.,IIposemenune, 1973.

5. Kypnan «JIunus». - Mocksa., 2001-2002.

6. KXypunan «Crynus [1atu — na». — Mocksa, 2005-2011.
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6.3 HUP®POBBIE OGPA30BATEJ/IBHBIE PECYPCBI

KommuectBo
Buodeomamepuanw
1. B. l'aBpunun 6aner «AHIOTa» 1
2. I1. YaiikoBckuii «JIebemuHoe 03epo» 1
3. JI. Munkyc «Jlon Kuxom» 1
4, I1. YaiikoBckuii «Crisiiiast KpacaBuia» 1
. buse-Illenpun «Kapmen-cronray 1
6. ueituroddep «Cunpdumar 1
7. Amupos «1001 HOUBY 1
8. Menukos «Jlerenaa o Jr00OBm» 1
9. [IToctakoBu4 «baphIIHA ¥ XyJIUraH» 1
10. | Hlomnen «Illoennanay 1
11. | Anan «Kuzenn» 1
12. | MexayHapoaHslid KOHKYpce aptuctoB Oanera 2000r. 1
13. | MexayHapoaHbIi KOHKYpC apTucToB Oanera 20051 1
14. | Cankr IletepOyprekast Axkagemust pycckoro 6aiera 1
15. | MockoBckas Akanemus pycckoro Oanera 1
16. | IlepMmckoe roc. Xopeorpaguueckoe YIHITUIIe 1
17. | Ypoxku kiaccu4yeckoro TaHma s 1-4 kimaccoB 1
18. | Ypoxku kiaccHueckoro TaHma i 4-8 KiaccoB 1
19. | Ypoxku Hapo HO-CIICHHYECKOTO TaHIA s 6,7,8 KilaccoB 1
20. | Ypoku ayd>THOTO TaHIA 1
21. | 3Be3apl pycckoro Oanera mpouioro Beka 1
22. | beneduc Maiiu [Tnucenkoit 1
23. | Aacambas Uropst MouceeBa 1
24. | I'mazynoB «PaitmoHma» 1

JleMOHCTpalMOHHBbIE MaTePHAJIbI

1 KomrutekT «3Be311bl pycckoro 6aneray HU3natenscTBO MockBa
«ITmaneray 1978r.

2 KommtekT ¢goto b6anera «Crisimas KpacaBuIia HUznatenscTBO MockBa
«ITmaneray 1978r.

3 KommiekT doto 6anera «llenkyHInK» N3 natenscTBO MockBa
«ITmaneray 1978r.
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7. Ilpuniio:xkenue

7.1 Ka.]'leH)IapHO — TEMATUYECCKOC IIJIAHUPOBAHUE

1 rox o0y4eHus.

Jara Ne Tema Oo1mee IIpaxkTuka
o\ KO.J1-BO
4acoB
CeHntsa0psb
1. BBonnoe 3ansTue. IlpaBuna TexHuku 0O€30MAaCHOCTH Ha 24.
ypoKax xopeorpaduu. Ilpeamer «Knaccumueckuit
TaHeI.
2. MapmupoBKka IMOJ MY3BIKY IS Pa3BUTHS pPUTMA U 24
JJIEMEHTApHOM  OpraHu3alid  CBOUX JBWKEHUH B
COTJIACOBAHUHU C MY3BIKOM.
3. CooOmienre CBEIEHMM O NATH MO3HMIUAX HOI | 2y
TTOJITOTOBUTEIILHOM TOJIOKEHUH PYK
4, [TonsiTne 06 onopHO# HOTE U paboTarOIIEH, KOpITyce 24
5. IMokaz LI, Il uw V mno3umuii HOT BBIBOPOTHOTO 24
TTOJIOKEHUS
6. [TocTranoBKa KopITyca Ha cepeauHa 3aja 24
7. TpOoMIUIMHHBIE IPBDKKH B IOBOPOTE 110 TOYKAM 24
8. [Ipeokku Ha cepenuue 3ama VI mo3ummm 29
164
OkTs0pb
1. Hlar nHa m.o. 24
2. TpoMIuIMHHBIE IPBDKKU ¢ TPOABMKEHUEM IO TUArOHAJH. 24
3. [ToaroToBUTENBHOE MOJIOKEHUE PYK HA CEPEMHE 3aJa. 29
4, [TocranoBKa KopItyca U MOJOKEHUE TOJIOBBI HAa CEPEIUHE 24
3ana.
5. [TocranoBKa Kopryca y CTaHKa. 29
6. Demi plié mo | mo3urmm. 2y
7. Demi plié mo Il mo3unun. 2y
8. Nzyuenue battements tendus 24
u3 | mo3unuu B CTOpoHyY (JIMIIOM K MAJIKE).
9. IToaroroska k Pas sauté 1o I u Il nmo3unuu
18y
Hosiopb
1. W3ydeHue TaHIIeBAIBHOTO MIara Mo JUaroHalu U KPyTy. 24
2. I11 mo3unus pyk (Ha cepeuHe 3aa). 24
3. ITocTaHoBKa KOpIyca ¥ TOJIOBBI Y CTaHKA. 24
4. Grand plié, o | mo3uryun 2y
5. W3y4enue battements tendus 24
u3 | mo3unuu Bepén (JIMIIOM K TaJKe).
6. ITocTaHoBKa KOpmyca, TOJIOBBI U PYK Ha CEperHe 24
7. ITocTaHoBKa pyK y CTaHKa. 24
8. Grand plie o Il mo3urmm. 2y
9. YnpakHeHus 171 COUHBI U IIpecca.
18y
Hexadpsb
1. [lar Ha M. BBICOKO MOJHMMAs KOJICHU HA CEpeINHHE 24
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3ajia.

2. W3zydenue battements tendus 24
n3 | no3unuu Hasazu.
3. OtkpsiBanue pyk u3 Il mo3unmm Bo Il mosunmio Ha 24
CEpeIHE 3aJ1a.
4. [To3uiu HOT M MOBOPOT TOJIOBHI (Ha CepeIHE 3aa). 24
5. IToACKOKY C TPOJIBMKCHIEM T10 JIMArOHAIH. 24
6. I"aymon mo auaroxany. 24
7. [MogarMaHue pyKH K3 TIOATOTOBUTEIILHOTO MOJIOKCHUS B 24
| mo3unuio y majiku.
8. KoHpospHbIN ypOK. 24
16 4.
SIHBaph
1. Demi plié B 1 u Il mo3uum. 24
2. Grand plié no |l nozunun. 2y
3. Battement tendu no [ mosumuu B cTOpoOHY, BHepen M 24
Ha3aa (JTUIOM K TaJKe).
4, IToctaHoBKa KopIyca y CTaHKa 24
9. ITocTaHOBKa KOpITyca Ha CepeiHe 3aj1a 24
6. [ToBTOpEHNE MPONIEHHOIO MaTepuala, YIPaXHEHUs Ha 24
PaCTSIKKY.
129
deBpannb
1. Nzyuenne demirond de jambe par terre en dehors. 24
2. YrpaxHeHus U1 CTOI 24
3. Demi plié mo |l mo3unun 2y
4, ITepeBoa pyk W3 MO3ULMM B TO3MIMIO, TOATOTOBKA K 29
Port de bras
5. ITepexoa 3 NO3UIIMK B TO3UIIMIO HOT y CTAHKA 29
6. Battement tendu jeté¢ mo I mo3unmm B CTOpoHY (JIMIIOM K 24
TaJIKe).
7. N3yuenune demi rond de jambe par terre en dedans. 24
8. YupakneHus i1 pa3BUTUS THOKOCTH. 24
164
MapT
1. Grand plié mo | no3unuu 2y
2. [TppDKKH 110 TOYKaAM Kiacca. 24
3. Sauté no I u Il mo3unuu 2
4, Battement tendu Bnepen u Haza. 24
5. Iloozomosxa xk Pas échappé 24
6. YopakHeHus Ui yKperuIeHHs MBIIII CIIUHBI U Tpecca. 24
12y
anpeJb
1. Battement tendu jeté Bmepen u Haza. 2y
2. OtkpbiBaHME HOTH W3 mojokeHus Sur le cou-de-pieds 24
BIEPEN.
3. Pas échappé. 24
4. YupakHeHue A7 pa3BUTHS BHIBOPOTHOCTH. 24
5. ITeproe Port de bras na cepenune 3aina. 24
6. Ortpabotka nemxenwii (ITepoe Port de bras) 24
7. Sauté I u II mo3uruu 2y
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8. OtpaboTtka nmpebKKOB 110 | 1 || mo3ummsm 24
9. [Ipeokku Ha cepenune 3ana VI nozunmmn
18 4.
Mai
1. Nzyuenne demi rond de jambe par terre en dehors. en 24
dedans.
2. [ToBTopenue nozunuii pyk (1,2 u 3) y cranka. 24
3. IMoBTopenne mpoiinenHoro marepuana (Demi plié u 24
Grand plié no | mo3urym)
4. [MoBTopenue npoitnennoro matepuaia (Demi pli u Grand 24
plié ¢ mo Il mo3urmn)
o. IToaroTroBka K OTKPBITOMY YPOKY 24
6. [ToAroTOBKa K OTKPBITOMY YPOKY 24
7. OTKpBITHIN YpOK 24
14 4
140 4.
3 rox o0yuyeHwusi.
Ne Tema Oo0wee IMpakTuka
o\ KO0JI-BO
4acoB
CenTs0pnb
1. Broanoe 3ansatue. Kpartkas Oecema o KiacCHYECKOM 24
TaHIle, OAJICTHOM CIIEKTaKJIe, COOOIIEHNE CBEACHHUMN 00
ojaex e, 00yBH, THTHEHUYECKUX TPEOOBAHMSIX.
2. [locemenne yyamuMuca ypoka KJIACCHYECKOro TaHIa 24
CTapluIero Kiacca.
3. Battement tendu no 8 TaktoB B 1 mo3unumu. 24
4. Battement tendu jeté balancoir. 24
5. Demi-rond de jambe na 45° na sceti cmone en dehors. 24
6. Demi-rond de jambe na 45° na sceii cmone en dedans. 24
7. Battements fondues en face. 24
8. Battements double fondues en face. 24
164
OkTs0pB
1. Battements soutenus Ha Bceit crome. 24
2. Battements frappés Bo Bcex HampaBJIeHHUSX. 24
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Battements double frappés Bo Bcex HampaBIeHUsX. 24
Petits battement pasaensHo. 24
Double frappés B cropony 24
Battement tendu jeté balancoir. 24
Petit changement de pied. 24
[ToBTOpEHUE NIPONAECHHOIO MaTEpHUaIIA. 24
Battements soutenus Ha Bceii crorre. 29
18u
Hosiopb
Grand pas echappé. 24
Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans. 24
Battements relevés lent na 90°; pas assemblé. 24
Battement developpés na 90°. 24
Demi-rond de jambe developpé en dehors et en dedans. 24
3akperuieHre TpoMAeHHOTO MaTepuana. 24
Iosmopenue Battements frappés Bo Bcex
HallpaBJICHUAX.
Cnaya npoiJIecHHOro Matrepuaiia.
164
Jexkadpb
Grand-rond de jambe developpé en dehors et en dedans. 24
Grand battemants jetés en fase u B mozax. 24
I11 port de bras ¢ demi-plié na onoproii Hore. 24
Relevé na monymanbiel ¢ 1V nosummu, Sissone simple en 2y
fase.
Ionynosopom en dedans et en dehors ¢ V nosuyuu c 24
nepemenoii noz u ¢ demi-plie.
Grand pas echappé. 24
Petits battements sur le cou-de-pied Ha 1esoii cTome.
OTKpBITHIN YPOK. 24
149
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SuBapnb

Petits battements sur le cou-de-pied Ha nosymanbiax. 24
MasienbKue mo3sl: Croisé enepeo. 24
MasieHbkue 1mo3bl: CroiSé Hazaj. 24
Manenskue mo3sl: effacée srepey. 24
Masenbkue mo3sr: effacee nasan. 24
IMoBTopenue mo3 Croisé u effacée 24
124
DeBpanb
Preparation- oTkpbIBaHHE PyK B MO3BI. 24
Battement tendu B MajieHbKHX MMO3aX. 24
Bropoe u Tpethe port de bras, petit pas jeté. 24
Battement tendu ¢ Gosbix mo3ax. 24
Flic Biepen n Ha3aj Ha 1eNO¥ CTOTIE. 24
Battement tendu jeté B mameHbKHX T03aX. 24
3akperieHue MpouJeHHOTO MaTeprana. 24
[ToBTOopenue mpoiiaeHHOro (BTOpoe W TpeThe pPort de 24
bras)
16 4
Mapt
Pas changement de pied B moBoporte Ha % u ¥4 kpyra. 24
Relevé lent na 45° B cTopony, Briepéa, Ha3aa Ha CEPEIUHE 24
3aa.
ITo3a croisée Buepén Ha 90° cepeaune 3aja. 2y
I11 port de bras. 24
Pas balancé. 24
Relevé lent na 90° B cTopoHy Ha cepeanHe 3aia. 24
[ToBTOpEHUE MPOHACHHOTO MaTepHUaIa. 24
124
Anpeab
ITo3a croisée Hazan Ha 45° Ha cepeMHe 3aa. 24
Rond de jambe en |” air en dehors et en dedans. 24
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3. Relevé lent ma 90° Ha3ax Ha cepenHe 3aa. 24
4. Battement double fondues. 24
5. Rond de jambe par terre na cepenune 3ana. 24
6. Battement frappé na cepeoune nockom 6 noi. 24
7. Double fondu B ctopony oHO# pyKoii 3a Hajky. 24
8. Pas de bourré ¢ mepemenoii HOr (y cTaHKa). 24
16 1
Maii
1. Pas jeté piqués. 24
2. Temps li€ par terre (6e3 nmepern6a kopiyca). 24
3. Relevé na nonynamwyer (pab. Hora sur le cou-de-pied) y 24
CTaHKa
4. Pas echappé na I, 1V no3utuu na croisee et effacée. 24
o. [ToaroToBka K OTKPBITOMY YpOKY. 24
6. OTKpBITHINA YPOK. 24
16 4
Bcero 3aron 140y
4 rox o0yueHus.
Jara Ne Tema Oo01ee IIpakTuka
o\ KOJI-BO
4acoB
Centsi0pnb
1. BBonnoe 3ansitue. Kparkas 6ecena o KiIacCHYECKOM 24
TaHIle, OAaJeTHOM CIIEKTaKle, COOOIICHHUE CBEJICHUI
00 onexne, 00yBH, THTHEHUYECKUX TPEOOBaAHUSX.
2. [Tocemenne yyammmucs ypoka KIACCHUECKOTO TaHIIa 24
CTaplIero Kiacca.
3. Battement tendu double. 2y
4. Battement tendu jeté balancoir. 24
5. Demi-rond de jambe na 90° na sceii cmone en dehors. 249
6. Demi-rond de jambe na 90° na sceti cmone en dedans. 24
7. Battements fondues en face na nmomynapupbl. 2y
14 4
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OkTs10pB

1. Battements soutenus Ha mosynajubIsl. 24
2. Battements frappés Bo Bcex HampaBJICHUSIX B MO3bI 24
3. Battements double frappés Bo Bcex HampaBiaeHUsX. 24
4, ITo3a Il arabesque. 24
5. Petits battements sur le cou-de-pied 24
6. Fouetté en dehors et en dedans na % u % kpyra u3 1mo3ssl 24
B T103Y.
7. Pas coupé na monynansiiax, petit changement de pied. 24
8. [ToBTOpEHME MTPONACHHOTO MaTEpUaia 24
9. Battements double fondues en face u B mo3ax. 24
10. Cpada npoiIeHHOro MaTepuaia. 24
20 g
Hosiopb
1. Pas tombé na mecme; grand pas echappé. 24
2. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans B mo3s1 24
3. Battements relevés lent na 90°; pas assemblé. 24
4. Battement developpés na 90 °B mo3br. 24
5. Battement developpé passé. 24
6. 3akperieHue MpouJEHHOTO0 MaTepurana. 24
7. Battement tendu double. 24
8. Pas coupé na nmoxymainbiiax, petit changement de pied. 2q
16 u
Jexkadpb
1. Grand-rond de jambe developpé en dehors et en dedans. 24
2. Grand battemants jetés en fasé u B mosax. 24
3. I11 port de bras ¢ demi-plié na onopHoii Hore. 2q
4, Relevé na nmoxymansim 6 1V nosumum, sissone simple en 2y
fase et assemble.
5. ITonynosopot en dedans et en dehors ¢ V nosuyuu c 24
nepeMeHoi Hor u ¢ demi-plié.
6. Grand rond de jambe par terre wua demi- plié 24
(o6BOMKA).
7. [ToaroToBka Kk OTKpBITOMY YPOKY 24
8. OTKpBITHIN YPOK. 24
16 u
SuBapb
1. Battement tendu B mo3sI Croisé enepeo u nazao. 2q
2. Battement tendu jete B mo3bI CroiSe Briepe 1 Ha3al. 2y
3. MasienbKkue mo3sl: écartée Bmepen 24
4, MaineHbKHe Mo3bl: éCartée Hasa. 24
5. IMpeoxku — pas jete, double assemble 24
6. OTtpaboTKa IBUKEHUN 24
129
DeBpanb
1. Petit battement ¢ akiienToM 1 IO AP 2y
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2. Battement tendu B mo3wer croisé, effaceeécartée na 24
cepeIMHe 3aJa.
3. Bropoe u TpeThe port de bras, petit pas jete. 24
4, Sissone simple ¢ assemblé. 24
5. Sissone ouverte 2y
6. Battement tendu jeté B MasileHbKHX 032X U OOJIBIIHUX. 24
7. 3akperneHre NporuAeHHOro MaTepuana. 24
8. Ompabomxka 08udicenutl 24
16 1
Mapt
1. Pas changement de pied B moBopoTe Ha Y4 u %2 Kpyra. 24
2. Relevé lent ma 90° B cropoHy, BrHepén, Haszax Ha 24
cepeIMHe 3aJa.
3. ITo3a croisée Brepén Ha 90° cepeiHe 3aia. 24
4. I11 port de bras. 24
5. Pas balancé ¢ nosopome. 24
6. ITo3za effacé na 90° Buepen. 24
7. IToBropenne Pas changement de pied B moBopote Ha Y4 24
U /2 Kpyra.
14 g
AnpeJb
1. ITo3a croisée nazan Ha 90° Ha cepeHE 3aia. 2y
2. Rond de jambe en I” air en dehors et en dedans. 24
3. Relevé lent na 90° Ha3ax Ha cepeauHe 3aja. 2y
4. Battement double fondues. 2y
5. Rond de jambe par terre na cepemune 3ana. 2q
6. Battement frappé na cepeariHe HOCKOM B TIOJL. 2q
7. Double fondu B ctopony Ha 45° Ha cepeaune 3ana. 24
8. Pas de bourrée ¢ nepemeHo#t HOT Ha CepeIrHE 3aa. 2q
9. [ToBTOpEHME MPOHIEHHOTO MaTepHUaIa 24
18 4
Maii
1. Temps relevé en dehors et en dedans. 24
2. Temps lié par terre (C meperunbom Kopiryca). 2q
3. Relevé ra norynanvywst (pad. Hora sur le cou-de-pied). 24
4. Pas échappé ua 1,1V nosunuu na croisée et effacée. 2q
5. Grands battements jeté passé par terre en face u Bo Bcex 24
o3ax.
6. ITo3a IV arabesgue Hockowm B moi1, Temps li¢ ua 90°. 24
7. OTKpBITHIN YPOK 24
144
Bcero 3aron 140 4
S rox o0y4yenus (1 rpynna)
Jara Ne m\n | Tema Oomee IpakTuka
KOJI-BO
4yacoB
Centsaopsb

50



1. BBonnoe 3ansitue. Kparkas O6eceqa o KIacCHYECKOM 24
TaHIle, OaJeTHOM CIIEKTaKJIEe, COOOILIEHNE CBEICHUI
00 oex e, 00yBH, TMTHEHUYECKUX TPEOOBAHUSX.
2. ITocemenue ydamuMHUCs ypoKa KJIACCHYECKOI'O TaHLA 24
CTapmero Kjacca.
3. Battement fondues na 90° na e6ceu cmone u na 24
nojynaivbyax y CmaHKka
4. Petit pas jeté ¢ npoosuoicenuem 24
5. Demi-rond de jambe na 45° na monynaneiiax en dehors. 24
6. Demi-rond de jambe na 45° na noaynansiax en dedans. 24
7. Battements fondues en face u B mo3ax Ha mosynanbIiax. 24
8. Battements double fondues en face u B no3zax. 24
164
OkTs0pB
1. Battements soutenus Ha mosynanbIiax. 24
2. Battements frappes BO BCEX HalpaBJIICHUAX Ha 24
noJynasibiax u Ha plie.
3. Battements double frappes Bo Bcex HampaBieHUsIX. 2q
4. ITo3a IV arabesque. 2q
5 Petits battements sur le cou-de-pied Ha mosymanbiax. 24
6. ITpeokku — pas balance, pas glissad 24
7. Pas coupe na nmonymanbiiax, petit changement de pied. 2q
8. [ToBTOpEHME TPOIACHHOTO MaTepHaa. 24
9. Iloemopenue Battements soutenus Ha moJynaabliax. 24
10. Battements double fondues B mo3ax. 24
209
Hosiopb
Pas tombe na mecme, grand pas echappé. 24
2. Rond de jambe en I'air en dehors et en dedans na 24
IoJynaJjiblax.
3. Battements relevés lent ¢ noovemom na nonynanvyer. 24
4. Battement soutenus #a 90° B 1o3si. 24
5. Battement developpé passé. 2q
6. Battements tendus entournant en dehors et en dedans na 24
Y4 et 1/2xpyra
7. 3akperuieHre NpouIeHHOro MaTepuaa. 29
14 g4
Jexadpsb
1. Grand-rond de jambe developpé en dehors et en dedans. 24
2. Grand battemants jetés en fase u B mozax. 24
3. 111 port de bras ¢ demi-plié na omopHoii Hore. 24
4, Relevé na nonynaneisl 6 1V mosunuu, sissone simple en 2y
fase et assemblé.
5. Ilonynosopom en dedans et en dehors ¢ V nosuyuu c 24

nepemenot Hoe u ¢ demi-plie.
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6. IV porte de bras. 24
1. IToaroToBka K OTKPBITOMY YPOKY. 24
8. OTKpBITBII  ypOK. 24
164
SuBapnb
1. Preparation pirouétte sur le cou-de-pied en dehors et en 24
dedans ¢ V nosuyuu Ha nonynaiblpl.
2. Battement tendu B mo3sI Croisée Brepest 1 Hazal.. 24
3. Battement tendu jeté B mo3s1 Croisée Bnepe u Hazal. 24
4. V port de bras. 24
5. Grands battements jetés passé par terre. 24
6. 3axpennenue npoiideHH020 Mamepuand. 24
124
DeBpanb
1. Petit battement ¢ plié-relevé na BCeit crome u 24
IIOJIyITAJIbIIAX.
2. Battement tendu en tournant en dehors et en dedans. 24
3. V port de bras, ¢ HOroii BEITSIHYTO# Ha HOCOK.. 24
4. Preparation pirouétte sur le cou-de-pied en dehors et en 24
dedans ¢ V nosuyuu Ha nonynanbIpbl.
5. Ilosmopenue V port de bras. 24
6. Temps sauté B V 1o3.c mpoaBMKEHUEM BIIEpeI, Ha3al. 24
7. Sissone ouverte par developpé na 45° B M03bI. 24
8. Battement tendu jeté balancoir B manenskux mosax. 24
164
Mapt
1. Pas changement de pied B moBopoTe Ha %2 kpyra, Kpyr 24
2. Relevé lent ¢ I, 11l arabesque na Bceii crore. 24
3. Grand rond de jambe en dehors et en dedans. 24
4. Petit changement de pied ¢ mpoaBmKeHHEM. 24
5. Pas echappé mo Il u IV mo3unmsm en tournant. 24
6. ITpeokku —double assemble B mo3sr 24
7. Tlosmopenue Battement tendu jeté balancoir . 24
149
Amnpeib
1. Pas assemblé u double assemble B no3sr 24
2. Rond de jambe en |I” air en dehors et en dedans ¢ 24
okoHuanuem ¢ demi-plie.
3. Pas de chat. 24
4. Battement double fondus na 90°. 24
5. Rond de jambe par terre na cepemune 3ana. 24
6. Battement tendus pour batterie. 24
7. Pas de bourrée ¢ nepemeHo# HOT Ha cepeiMHe 3ai1a 24
8. Pas de bourrée 6e3 nepeMeHbI HOT Ha CepeJIiHE 3alia. 2y
9. IToBTOpEHKE MTPONICEHHOTO MaTEpHAIa. 24
189
Maii
1. Temps relevé en dehors et en dedans. 24
2. Temps lié par terre (C meperunbom Kopyca). 24
3. Relevé na nonynanvywr (pab. wora sur le cou-de-pied). 24
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4. Petit pas jeté en fase ¢ npoaBmkeHHEM. 24
5. Battement fondues us noszer ¢ nozy, c plié - relevé, na 24
NOJYNAILYax
6. Sissone ouverte par developpé na 45° 24
1. OTKpBITHIN YPOK. 24
144
Bcero 3aroa 140 4
S rox o0yuenns (2 rpynmna)
Hara Ne Tema Oo6mree IIpakTuka
o\ KO0JI-BO
4acoB
CeHnTsa0psb
1. Broanoe 3anstue. Kparkas Oeceqa o KilacCHYECKOM 24
TaHile, OaJeTHOM CIEKTakKJe, COOOIIEHHE CBEIEHHI
00 onexie, 00yBH, THTHEHHYECKUX TPEOOBAHUSX.
2. [Tocemenne yyammMucs ypoka KIACCHYECKOTO TaHIIA 24
CTapIero Kiacca.
3. Battement fondues na 90° na e6ceii cmone u mna 24
NOJYNANbYax y Cmanka
4. Petit pas jeté ¢ npoosuoicenuem 2q
5. Demi-rond de jambe na 45° na monynansiax en dehors. 24
6. Demi-rond de jambe na 45° na noaynansiax en dedans. 2q
7. Battements fondues en face u B mo3ax Ha mosynanbIax. 24
8. Battements double fondues en face u B mo3ax. 2y
164
OkTs0pb
1. Battements soutenus Ha mosrynanbpIiax. 24
2. Battements frappes BO BCEX HaIlpaBJCHUSAX Ha 24
moJtynanbiax u Ha plie.
3. Battements double frappes Bo Bcex HamnpaBieHHsIX. 24
4. IToza IV arabesque. 2q
5 Petits battements sur le cou-de-pied Ha monynanbiax. 24
6. Ipeokku — pas balance, pas glissad 24
7. Pas coupe Ha monynansiiax, petit changement de pied. 2q
8. IToBTOpEHUE MPOIiIEHHOrO0 MaTepHaa. 24
9. Cnaua npoiJIecHHOro Matrepuaiia. 2
184
Hosiopb
1. Tosmopenue nippixkoB — pas balance, pas glissad 24
Pas tombe na mecme, grand pas echappé. 24
Rond de jambe en l“air en dehors et en dedans na 24

oJrynajiblax.
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4, Battements relevés lent ¢ noovemom na nonynanvyuol. 24
5. Battement soutenus #a 90° B o3bil. 24
6. Battement developpé passe. 29
7. Battements tendus entournant en dehors et en dedans na 24
Y4 et 1/2xpyra
8. Tlosmopenue grand pas echappé. 29
9. Crada mpoliIcHHOTO MaTepuara. 24
18 u
Jexadpnb
1. Grand-rond de jambe developpé en dehors et en dedans. 24
2. Grand battemants jetés en fase u B mozax. 24
3. I11 port de bras ¢ demi-plié na omoproii Hore. 24
4. Relevé ua nomynanbsist ¢ |V mosurmy, sissone simple en 24
fase et assemblé.
5. Ionynosopom en dedans et en dehors ¢ V nosuyuu c 24
nepemenoti noe u ¢ demi-plie.
6. IV porte de bras. 24
7. IToaroroBka K OTKPBITOMY YPOKY. 24
8. OTKpBITHIN  YPOK. 24
16u
SAuBapnb
1. Preparation pirouétte sur le cou-de-pied en dehors et en 24
dedans ¢ V nosuyuu Ha nonynanbIpbl.
2. Battement tendu B mo3sI Croisee Briepe 1 Ha3al.. 2y
3. Battement tendu jeté B mo3sI Croisée Brepea u Ha3a. 24
4. V port de bras. 24
5. Grands battements jetés passé par terre. 24
6. Iloemopenue npotidennoco mamepuana. 29
124
dDeBpasb
1. Petit battement ¢ plié-relevé na Bceit crome wu 24
ITOJIyIaJIblIax.
2. Battement tendu en tournant en dehors et en dedans. 24
3. V port de bras, ¢ HOroii BEITIHYTOM Ha HOCOK.. 24
4, Temps sauté B V 1o3.c npoaBMKEHUEM BIIEpeI, Ha3al. 24
5. Sissone ouverte par developpé na 45° B m03bL. 24
6. Battement tendu jeté balancoir B manenpkux mosax. 24
7. Ilosmopenue Battement tendu en tournant en dehors et 24
en dedans.
8. 3aKperuieHue MPONJIEHHOro MaTepuara. 24
164
Maprt
1. Pas changement de pied B moBopote Ha %% kpyra, Kpyr 2y
2. Relevé lent ¢ |1, 11l arabesque na Bceii crore. 24
3. Grand rond de jambe en dehors et en dedans. 24
4. Petit changement de pied ¢ npoBmKeHnEM. 24
5. Pas echappé mo Il u IV mosunmsm en tournant. 24
6. ITpeoxku —double assemble B mo3sr 24
7. Tlosmopenue Battement tendu jeté balancoir. 24
149
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Anpeab

1. Pas assemblé u double assemble B no3sr 24
2. Rond de jambe en I” air en dehors et en dedans ¢ 249
okonuanuem ¢ demi-plié.
3. Pas de chat. 24
4. Battement double fondus na 90°. 2y
5. Rond de jambe par terre na cepenune 3ana. 24
6. Battement tendus pour batterie. 24
7. Pas de bourrée ¢ mepemeHoii HOT Ha cepeanHE 3aa 24
8. Pas de bourrée 6e3 niepeMeHbI HOT Ha CEpeIMHE 3aia. 24
9. [ToBTOpEHME MPONJEHHOIO MAaTEpUAIIA. 24
184
Maii
1. Temps relevé en dehors et en dedans. 24
2. Temps li€ par terre (C meperun6om Kopiryca). 24
3. Relevé na nonynanvywr (pab. wora sur le cou-de-pied). 24
4. Petit pas jeté en fase ¢ mpoaBmkeHHEM. 24
5. Battement fondues us noszer 6 nozy, c plié - relevé, na 24
NOYNanbyax
6. OTKpBITHIN YPOK. 24
129
Bcero 3aron 140 4
6 rox o0yuenuss (1 rpynmna)
Hara Ne Tema Oo0miee IIpakTuka
o\ KOJI-BO
4yacoB
Cenrsi0pnb
1. BBonnoe 3anstue. Kparkas 6eceqa o KiaccU4ecKOM 24
TaHIle, OaJeTHOM CIIEKTaKle, COOOIIeHHEe CBEICHUI
00 onex e, 00yBH, THTHEHUYECKUX TPEOOBaHUSX.
2. [Tocemenue y4amuMucs ypoka KIacCCHYECKOro TaHIa 8 24
KJacca.
3. [ToBTOpEHME MaTepuana 6 Kiacca. 24
4. IloBTOpEHME MaTepuana 6 kiacca. 24
5. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans wa eceii 24
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cmone.

6. Battement developpés et tombés en face. 24
7. Grands battements jetés en face m B mosax Ha 24
MoJTynabIiax.
8. [TosymoBOpPOT W3 TO3BI B TI03Yy Yepe3 passe na 45° u 90° 24
Ha MoJIynaJjibliax.
164
OkTs0pB
1. ITosopor fouetté en dehors et en dedans na 1/8,1/4,1/2 29
Kpyra ¢ HOroi Bnepes win Hazaj Ha 90°.
2. Battements frappés BO BCEX HalpaBJIICHUAX Ha 24
nosynanbiax u Ha plié.
3. ITomosuna tour en dehors et en dedans, maumHas c 2y
OTKpPBITOM HOTHM BIepea M Ha3aa Ha 45° u 90°.
4, Pirouétte en dehors et en dedans, HaunHast ¢ OTKPBITOM 2y
HOTH BIIEpeJl, B CTOPOHY U Hazax Ha 45° u 90°.
Entrechat-quatre 24
6. Flic ¢ pirouétte en dehors et en dedans mauunas c 24
OoTKphITON HOTH BO || mo3ummio Ha 45°.
7. Battements fondues en tournants mo ¥ kpyra. 2q
8. [ToBTOpEHME TPOMACHHOTO MaTepHaa. 29
9. OtpaboTtka Entrechat-quatre 24
10. [TomymoBopoT u3 Mo3bI B O3y uepe3 passé Ha 45° u 90° 24
Ha MOJyHaJbliax.
204
Hosi0pb
1. Pas tombé ¢ nmpoasmwkeHrem. 2y
2. Royale 24
3. Battements relevés lent ¢ moagpemMoM Ha MOJTyHABIBL. 2y
4. Battement soutenus na 90° B 1o3sl. 24
5. Battement developpé (na cepeoune) 6 nosut. 2q
6. Entrechat-quatre ¢ npoosuoicenuenm. 24
7. 3akperuieHre TPOMACHHOTO MaTepuaa. 29
8. 24
16 4
Jexadpnb
1. Grand battemants jetés en fase u B mo3ax Ha cepeauHe 24
3ana.
2. Tours ¢ V no3uiuu Ha cepeuHe 24
3. Tours c IV, Il mo3utum Ha cepenune 24
4. Battement frappés en tournant en dehors et en dedans o 24
1/8,1/4 xpyra HockoMm B 1ot 1 Ha 30°
5. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans B V u 249
IViozunun
6. V porté de bras. 24
7. [ToaroroBka K OTKpPHITOMY YPOKY. 24
8. OTKpBITHIN yPOK. 24
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164

SuBapnb
1. Pirouette sur cou-de-pied en dehors et en dedans ¢ V 24
nozuyuu Ha NoJIynaJablbl.
2. Pas jeté ferme Bo Bcex HampaBJICHHSX U 103aX. 24
3. Pas ballotté (Hockom B moux). 24
4. VI port de bras. 24
5. Pas glissads ¢ grand pas assemble 24
6. Rond de jambe en |air en dehors et en dedans na yenoi 24
cmone,Ha Ha cepe()uHe 3aja.
124
DeBpanb
1. Petit battement battu. 24
2. Battement tendu en tournant en dehors et en dedans. 24
3. V port de bras, ¢ nozoil seimsnyeotl na HOCoK. 24
4, Temps sauté B V 1o3.c mpoaBHKEHUEM BIIEPEI,HA3A/I. 24
5. Pas glissads ¢ grand pas assemble 24
6. VI port de bras. 24
7. Sissonne fondue. 24
8. Battement tendu jeté balancoir B manenskux mosax. 2q
16u
Mapt
1. Pas changement de pied B moBopoTe Ha ¥ Kpyra, Kpyr. 24
2. Rond de jambe en |I” air en dehors et en dedans en 24
tournant ma cepenune
3. Rond de jambe en |I” air en dehors et en dedans en 24
tournant sa 90° Ha Bceili cToIe Ha cepeIuHe.
4. Pas de bourrée dessus-dessous en fase 24
5. Petit et grand changement de pied ¢ nmpoaBmwkeHIEM. 2q
6. Pas echappé mo Il u 1V nmo3unusm en tournant u B mo3sl 24
KJIACCUYECKOT'O TaHIIa.
1. 29
149
Anpeib
1. Grand pas assemblé ¢ mpoasmkennem en fase. 24
2. Rond de jambe en I” air en dehors et en dedans ¢ 24
okoHuanuem B demi-plié.
3. Pas de chat. 24
4. Grand pas de chat. 24
5. Rond de jambe par terre na cepemune 3ana. 24
6. Battement tendus pour batterie. 24
7. Flic-flac en tournant. 24
8. Pas de bourré en dehors en tournant ¢ mepemenoii Hor 24
Ha CCPCANHC 3ajia.
9. Pas de bourre en dedans en tournant ¢ mepemeHoii Hor 24
Ha CCPCANHC 3ajia.
184
Maii
1. Temps relevé en dehors et en dedans 24
2. Temps lié na 90° (na cepeoune 3ana) 24

57



3. Relevé na nonynanvywr (pab. Hora sur le cou-de-pied) 24
4. Qrand pas jeté ¢ mpoaBMKEHHEM. 29
5. Rond de jambe par terre na cepeauue 3aj1a B O3bI. 24
6. OTKpBITHIN  ypOK 24
124
Bcero 3a rog 1409
6 rox o0yuenns (2 rpynmna)
Hara Ne Tema Oo6mree IIpakTuka
o\ KOJI-BO
4acoB
CeHnTsa0psb
1. Broanoe 3anstue. Kparkas Oeceqa 0 KilacCHYECKOM 24
TaHlle, OaJeTHOM CIEKTaKJe, COOOIIEHHE CBEIEHHI
00 onexie, 00yBH, THTHEHHYECKUX TPEOOBAHUSX.
2. [Tocemenne yvammMucs ypoka KJIaCCHY€CKOro TaHa 8 29
KJiacca.
3. IToBTOpenne maTepuana 6 Kiacca. 24
4. [ToBTOpeHne Marepuana 6 Kiacca. 24
5. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans ua sceii 29
cmone.
6. Battement developpés et tombés en face. 24
7. Grands battements jetés en face m B mo3ax Ha 24
TIOJTyTIaIbIIAX.
8. [TomymoBopoT U3 Mo3bI B 103y uepe3 passé ua 45° u 90° 24
Ha MOJyHaJbliax.
164
OkTs0pb
1. ITosopot fouetté en dehors et en dedans ua 1/8,1/4,1/2 24
Kpyra ¢ HOroil Brepes uian Hazaj Ha 90°.
2. Battements frappés BO BCEX HampaBJICHUAX Ha 24
moJtynanbpiax u Ha plie.
3. ITonosuna tour en dehors et en dedans, mauunas c 24
OTKPBITOM HOTH BIiepe U Hazaa Ha 45° u 90°.
4. Pirouétte en dehors et en dedans, naunHas ¢ OTKpBITOM 24
HOT'M BIIEpEJl, B CTOPOHY U Ha3aj Ha 45° u 90°.
5 Entrechat-quatre 24
6. Flic ¢ pirouétte en dehors et en dedans mauunas c 24
OTKpBITOM HOTH BO || mo3unuto Ha 45°.
7. Battements fondues en tournants mo ¥ kpyra. 24
8 Orpabotka Entrechat-quatre 24
[ToynoBOpoT 13 MO3bI B TIO3Y uepe3 passé Ha 45° u 90° 24
Ha MOJTyNaJblax.
184

Hosiopb
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1. Pas tombé ¢ npoaBmkeHrEM. 24
2. Royale 24
3. Battements relevés lent ¢ mogpemMom Ha HOJTYIATIBIBL. 24
4. Battement soutenus na 90° B o3sl. 24
5. Battement developpé (na cepeoune) 6 noszul. 24
6. Entrechat-quatre ¢ npodsuoicenuenm. 24
1. 3akpernsieHue NpoiIeHHOro MaTepuaia. 24
8. 24
16 u
Jexadpnb
1. Grand battemants jetés en fase u B mo3ax Ha cepemuue 249
3ajia.
2. Tours ¢ V no3unmu Ha cepeinHe 24
3. Tours c IV, Il mo3utum Ha cepenune 24
4. Battement frappés en tournant en dehors et en dedans o 24
1/8,1/4 xpyra HockoM B 1ot ¥ Ha 30°
5. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans B V u 249
IVio3unuun
6. V porte de bras. 24
7. [ToaroroBka K OTKPBITOMY YPOKY. 24
8. OTKpBITHIN YPOK. 24
16u
SAuBapsb
1. Pirouette sur cou-de-pied en dehors et en dedans ¢ V 24
nosuyuu Ha NOJIynajJablbl.
2. Pas jeté ferme Bo Bcex HampaBICHUSAX U 03aX. 2q
3. Pas ballotté (nockom B mour). 24
4. VI port de bras. 24
5. Pas glissads ¢ grand pas assemble 2q
6. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans na yenoti 24
cmone,Ha Ha cepeduHe 3dadja.
12yq
DeBpasb
1. Petit battement battu. 24
2. Battement tendu en tournant en dehors et en dedans. 24
3. V port de bras, ¢ no2oil suimsanyeoti na Hocox. 24
4, Temps sauté B V 1o3.c mpoaBHKEHUEM BIIEPEI,HA3A/I. 24
5. Pas glissads ¢ grand pas assemble 2q
6. VI port de bras. 2q
7. Sissonne fondue. 24
8. Battement tendu jeté balancoir B manenpkux mosax. 2q
164
Maprt
1. Pas changement de pied B moBopote Ha %2 kpyra, Kpyr. 2y
2. Rond de jambe en |I” air en dehors et en dedans en 24
tournant va cepenuse
3. Rond de jambe en |I” air en dehors et en dedans en 24
tournant na 90° Ha Bcell cTomne Ha cepe/IiHe.
4. Pas de bourrée dessus-dessous en fase 24
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5. Petit et grand changement de pied ¢ nmpoaBmwkeHHEM. 24
6. Pas echappé mo Il u 1V no3unusMm en tournant u B mo3sl 24
KJIACCHUYCCKOT'O TaHIia.
7. Rond de jambe en I air en dehors et en dedans en 24
tournant na 90° Ha Bceli cTone Ha cepe/fHe.
14y
AnpeJb
1. Grand pas assemblé ¢ poasmxenuem en fase. 24
2. Rond de jambe en |” air en dehors et en dedans ¢ 249
oxkonuanuem B demi-plié.
3. Pas de chat. 24
4. Grand pas de chat. 24
5. Rond de jambe par terre na cepenune 3ana. 24
6. Battement tendus pour batterie. 24
7. Flic-flac en tournant. 24
8. Pas de bourré en dehors en tournant ¢ mepemenoii Hor 24
Ha CCPpCANHC 3ajia.
9. Pas de bourre en dedans en tournant ¢ mepemeHoii Hor 24
Ha CCPECAUHEC 3ajia.
184
Maii
1. Temps relevé en dehors et en dedans 24
2. Temps lié na 90° (na cepeoune 3ana) 2q
3. Relevé na noaynanvywsr (pad. Hora sur le cou-de-pied) 24
4. Qrand pas jeté ¢ mpoaBMKEHUEM. 2q
5. Rond de jambe par terre na cepeaune 3a1a B O3bI. 24
6. [ToaroToBka K KOHTPOJIBHOMY YPOKY. 29
7. OTKpBITBI YPOK 14 94
Bcero zarong 140y
7 rox o0yueHusl.
Jara | m\nm Tema Oomee IIpakTnka
KO0JI-BO
qacoB
Centsi0pnb
1. BBonnoe 3ansitue. Kparkas 6ecena o KiIacCUYECKOM 24
TaHIle, OaJeTHOM CIEKTaKJe, COOOIIEHNE CBEICHMIA
00 ozex e, 00yBH, THTHEHUYECKUX TPEOOBaHUSX.
2. HOCGH.[CHI/IC yJalmyMucsa ypoKa KJIACCUYCCKOT'O TaHIla 24
CTapuiero Kjracca.
3. Battements  developppé ¢ 6wsicmpeiv demi-rond en 24
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dehors et en dedans y cmanxa

4. Grand fouetté en efface 24
5. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na Bceii 249
CTOIIC, HA MOJYMAJIbIaXx.
6. Battement developpés et tombés en face. 24
7. Grands battements jetés en face m B mosax Ha 24
I10JIyIIaJIbIax.
8. [TosyrmoBOPOT U3 TO3BI B 103y Yepe3 passe Ha 45° u 90° 24
Ha NoJynaJblax.
9. [ToBTOpEHKE MPONAEHHOTO MAaTEpUAIA. 24
18u
OkTs10pB
1. IMTosopor fouétté en dehors et en dedans na 1/8,1/4,1/2 24
Kpyra c HOroi Briepes wiu HazaJ Ha 90°.
2. Battements frappés BO BCEX HalpaBJIICHUAX Ha 24
nosynanbiiax u Ha plié.
3. ITomosuna tour en dehors et en dedans, maumHas c 2y
OTKPBITOM HOTHW BIepe] M Ha3aa Ha 45° u 90°.
4. Pirouette en dehors et en dedans, naunHas ¢ OTKpBITOM 24
HOT'HM BIEPEJ, B CTOPOHY M Ha3ag Ha 45° m 90°.
5 Entrechat-quatre ¢ mpoaBmKeHHEM. 24
6. Flic ¢ pirouette en dehors et en dedans wauumas c 24
oTKpbITON HOTH BO || mo3ummio Ha 45°.
7. Battements fondues en tournants mo ¥ kpyra. 24
8. Grand pas de chat. 2q
9. [ToBTOpEHME MPOMACHHOTO MaTepHaa. 29
184
Hosiopsb
1. Pas jeté fondu. 24
2. Royale ¢ mpoaBmkeHHEM. 24
3. Battements developpé ¢ 6eictpeim demi-rond en dehors. 24
4. Port de bras (c pabomoti kopnyca) B nozax na 90°. 2q
5. Battement developpé ¢ 6sictpeim demi-rond en dedans. 24
6. 3axpennenue Battements developpé ¢ 6bicTpbiM 24
demi-rond en dehors.
7. 3akperuieHne NporuAeHHOro MaTepuaa 24
149
Jexadpnb
1. Pas brise dessus-dessous. 24
2. Grand battemants jetés en fase u B mozax. 24
3. Tour fouetté wa 90° u3 Mo36I B MO3Y. 24
4. Battement frappés en tournant en dehors et en dedans o 24
1/8,1/4 xpyra HockoM B o1 1 Ha 30° (Ha cepeanHe)
5. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans B V u 249
IVro3unuu (Ha cepenune 3ana).
6. VI porte de bras. 24
7. IToaroToBKa K OTKPBITOMY YPOKY. 24
8. OTKpBITHI yPOK. 24
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164

SuBapnb
1. Pirouette sur cou-de-pied en dehors et en dedans ¢ 24
temps relevé.
2. Pas jeté passé na 45° u 90° Brepen u Ha3aj ¢ MPUEMOB: 24
coupé-wae,pas glissade, sissone tombée.
3. Pas ciseaux na 45°. 24
4, Tours Bo Bcex 0obmux no3ax ¢ 1Vu llmosummii. 24
5. Pas cabriole na 45° Buepen u Haza. 24
6. [ToBTOpEHME MPONIEHHOIO MaTEpHaIa 24
129
DeBpanb
1. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans w3 mo3s! B 249
1103y.
2. Grand battemens jetés ¢ nosopomom fouetté en dehors 24
et en dedans na % u % kpyea.
3. Grand fouetté en tournant en dedans & 111 arabesque. 24
4. Pirouettes tire-bouchon en dehors et en dedans. 24
5. Haxon u mopem kopiyca 6 | arabesque. 2q
6. Pas jeté fondu 24
7. 3akpernieHre NporHAeHHOro MaTepuana. 24
8. Coaua npotioenHo2o mamepuana. 24
16u
Mapt
1. Pas balotté wa 45° u 90°. 24
2. Rond de jambe en | air en dehors et en dedans en 24
tournant na 45.
3. Rond de jambe en | air en dehors et en dedans en 24
tournant va 90 Ha Bceii crome.
4. Grand pas assemblé battu. 24
5. Petit et grand changement de pied ¢ npodsuoicenuem. 2q
6. Pas gargouillade. 24
7. Iloemopenue npotidennoco mamepuia. 24
8. OtpaboTtka Pas gargouillade. 24
164
Anpeib
1. Grand temps lié pirouette. 24
2. Tours chaines. 24
3. Grand pas de chat. 24
4. Preparation x tour en dehors et en dedans B GonbImx 24
mo3ax ¢ grand plié.
5. Double rond de jambe en I” air sauté en dehors et en 24
dedans.
6. Renversée en croisée en dehors. 24
7. Grand battement jetés balancés a la seconde B | u V 24
MO3ULIUAX.
8. IToBTOpEHKE MTPOMICHHOTIO MaTEpHAIa. 24
164
Maii
1. Temps relevé en dehors et en dedans ua 90°. 24
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2. Temps lié Ha 90° (Ha cepenune 3aa). 24
3. Flic-flac en tournants en dehors et en dedans 24
4. Grand battement jeté ¢ nosopomom fouetté en dehors et 24
en dedans na % xkpyea
5. Port de bras & nozax na 90°. 24
6. [ToaroToBKa K OTKPBITOMY YPOKY. 24
7. OTKpBITHIN YPOK. 24
149
Bcero 3a rog 140 g4
8T rox o0yvenus (1 rpynna)
Hara Ne Tema Oo6uiee IIpaxkTuka
o\ KO0JI-BO
4acoB
CeHnTsa0psb
1. BBonHoe 3ansitue. becenqa o KIacCMYECKOM  TaHIE. lua
TpeboBaHMs KJIACCUYECKOTO TaHIIA.
2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans ua Bceii 1y
CTOTIIe.
3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 1y
TTOJTYTTATBITAX.
4. Battement developpés et tombés en face. 1y
5. Battement developpés et tombés en face. lu
6. Grands battements jetés en face u B mo3ax. 1y
7. Grands battements jetés en face m B mo3ax Ha lu
TMOJTyTIATbIIAX.
8. [TomymoBopoT U3 MO3bI B 103y Yepe3 passe Ha 45° u 90° lua
Ha MOJyHaJIblax.
8y
OkTs0pb
1. IToBopor fouétté en dehors ma 1/2 kpyra ¢ Horoi 1y
BHepe Wi Ha3za Ha 90°.
2. IToBopot fouétté et en dedans ma 1/2 xpyra ¢ Horoi 1y
BHepe Wi Ha3za Ha 90°.
3. ITonosuna tour en dehors et en dedans, mauunas c lu
OTKPBITON HOTH Ha 45°.
4. Port de bras na 90°. lu
5 Port de bras (c pabomoii kopnyca) na 90°. 1y
6. Tours lent en dehors et en dedans 6o cex nosax. 1y
7. Battements fondues en tournants mo % kpyra.. lu
8. [ToBTOpEHUE MpOiiIeHHOTO MaTepHaa. lu
84
Hosiopb
1. Pas jeté fondu. lu
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2. Flic-flac en tournant na 90°. lua
3. Flic-flac en tournant na 90°. lu
4. Battements developpé ¢ Gsictpeim demi-rond en dehors lu
et en dedans.
5. Battements developpé c¢ 6sictpeim demi-rond en dehors 1y
et en dedans.
6. Port de bras (¢ pabomoti kopnyca) 6 nosax na 90°. 1y
7. Port de bras (¢ pabomoti kopnyca) 6 nosax na 90°. 1y
3akperuieHue IpOrUIEHHOTO MaTepHraa. lua
59
Jexadpb
1. Renversé en croisée en dehors et en dedans. lua
2. Renversé en croisée en dehors et en dedans. lua
3. Tours en dehors et en dedans B Goapmmx mo3ax ¢ plié- 1y
relevé (o 1 oGopory).
4. Tours en dehors et en dedans B Gosbimx mo3ax ¢ plié- 1y
relevé (o 1 oGopory).
5. VI port de bras ¢ mepexo1oM ¢ 0HOM HOTH Ha IPYTYIO. lu
6. VI port de bras ¢ mepexo1oM ¢ 0HOM HOTH Ha IPYTYIO. lu
1. [ToaroroBka K KOHTPOJIBHOMY YPOKY. I
8. [ToaroroBka Kk KOHTPOJIBHOMY YPOKY. I
9. OTKpBITHIN YpOK. lu
9q
SuBapb
1. Pirouétte sur cou-de-pied en dehors et en lq
dedans ¢ temps relevé,
2. Pas jeté passé ma 90° Bmepea W Hazam C lg
npueMoB: COupeé-wiae,pas glissade, sissone
tombe.
3. Pas ciseaux ua 90°. lg
4. Tours Bo Bcex Oompmmx moszax ¢ I1Vu |l lu
MMO3UIHN.
3. Pas cabriole na 45° Buepes. 1y
6. Pas cabriole na 45° nazan. 14
64
Deppajib
1. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans , u3 mo3s B lu
1103Yy.
2. lua
3. Grand fouétté en tournant en dedans Il arabesque. lu
4. Pirouettes tire-bouchon en dehors et en dedans. 1y
5. Haknon u noasem kopryca ¢ | arabesque. lu
6. 3aKpeIieHne IPOMAEHHOIO MaTeprana. lu
64
Maprt
1 Pas brisé en tournant mo Y moBopora ¢ lq
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MPOJABHKEHUEM MO KPYTY.

Rond de jambé en I air en dehors. 1y
2. Rond de jambé en I air en dehors et en dedans en 1y
tournant.
3. Rond de jambe en I air en dehors et en dedans en lu
tournant va 90° Ha Bceii cTore.
4. Grand pas assembleé battu en tournant. 1y
5. Petit et grand changement de pied ¢ npodsuoicenuem. 1y
69
AnpeJb
1. Grand temps lié¢ ¢ pirouette u tours lent B Gosbime 1y
I103bI HAa CCPEANHEC
2. Grand temps lié¢ ¢ pirouette u tours lent B Gombrme 1y
ITI03bI HAa CCPEANHEC
3. Tours chainés. 1y
4. Pas jete passé ¢ OpockOM HOTH B CTOPOHY U 1y
OKOHYaHHMEM B 1036l Croisée et effacé Bmepem u croisé
Hasa.
5. Preparation x tour en dehors et en dedans B Gombrmx lu
no3ax c¢ grand plié.
6. Double rond de jambe en I” air sauté en dehors et en lu
dedans.
7. Pas jeté ballotté. lu
8. Pas jeté ballotté. lu
9 Tloemopenue npotidennoco mamepuaina. la
9q
Maii
1. Pas jete entrelacé. lu
2. Pas jete entrelacé. lu
3. Grand pas de basque. 1y
4. Grand pas de basque. 1y
5. Pas gargouillade. 1y
6. Pas gargouillade. 1y
7. [ToaroToBka K OTKPHITOMY YPOKY. lua
8. OTKpBITHIN YPOK lu
9q
Bcero zaron 704
8 rox o0yuenns (2 rpynmna)
Jdara Ne Tema Oo01mee IIpaxkTuka
m\n KOJI-BO
qacoB
Centsaopsb
1. BBO,Z[HOC 3aHATHUC. Becena O KJIaCCHUYECKOM TaHIIEC. lu

Tpe6OBaHI/I$I KJIaCCHYCCKOI'O TaHIa.
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2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans Ha Bceii lu
CTOIIC.
3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans Ha Bceii lu
CTOIIC.
4. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 1y
IOJIynajablax.
5. Battement developpés et tombés en face. 1y
6. Battement developpés et tombés en face. 1y
7. Grands battements jetés en face u B mosax. 1y
8. Grands battements jetés en face m B mosax Ha 1y
II0JIyIIaJIbIax.
9. [TosyrmoBOpPOT W3 TO3BI B 103y 4epe3 passé Ha 45° u 90° lua
Ha NoJynajJblax.
9y
OkTs0pB
1. ITosopor fouétté en dehors ma 1/2 kpyra ¢ Horoi 1y
BIIepe] WM Hazaxa Ha 90°.
2. ITosopor fouétté et en dedans ma 1/2 kpyra ¢ Horoi 1y
BHepea win Ha3za Ha 90°.
3. ITosmoBuna tour en dehors et en dedans, mauuHas c lu
OTKPBITOM HOTH Ha 45°.
4. Port de bras ra 90°. lu
5 Port de bras (¢ pabomoii kopnyca) na 90°. lu
6. Tours lent en dehors et en dedans so scex nosax. lu
7. Battements fondues en tournants mo Y% kpyra.. lu
8. [ToBTOpEHME TTPOIACHHOTO MaTepHaa. la
84
Hosiopb
1. Pas jeté fondu. 1y
2. Flic-flac en tournant »a 90°. 1y
3. Flic-flac en tournant »a 90°. 1y
4. Battements developpé ¢ 6sictpeiv demi-rond en dehors 1y
et en dedans.
5. Battements developpé ¢ 6sictpeiv demi-rond en dehors 1y
et en dedans.
6. Port de bras (c pa6omoui kopnyca) ¢ nozax na 90°. 1y
7. Port de bras (c pa6omoui kopnyca) 6 nozax na 90°. lu
74
Jexadpsb
1. Renversé en croisée en dehors et en dedans. lu
2. Renversé en croisée en dehors et en dedans. lu
3. Tours en dehors et en dedans B 6ombimx mo3ax ¢ plié- lu
relevé (mo 1 o6opory).
4. Tours en dehors et en dedans B 6ombimx mo3ax ¢ plié- lu
relevé (o 1 o6opory).
5. VI port de bras ¢ nepexoioM ¢ 0IHO HOTH Ha JPYTYIO. lu
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6. VI port de bras ¢ epexo1oM ¢ 0JIHO HOTH Ha JIPYTYIO. lu
1. [ToaroroBka Kk KOHTPOJIBLHOMY YPOKY. lu
8. IToaroroBka Kk KOHTPOJIBLHOMY YPOKY. lu
9. OTKpBITHIN YPOK. lu
9y
SuBapnb
1. Pirouétte sur cou-de-pied en dehors et en la
dedans ¢ temps relevé.
2. Pas jeté passé ma 90° Bmepem m Hazam ¢ Iy
IpUEMOB:  COUpé-wae,pas glissade, sissone
tombe.
3. Pas ciseaux ua 90°. ly
4. Tours Bo Bcex Oompmmx mo3ax ¢ IVm |l lua
MMO3UIIUH.
S. Pas cabriole na 45° Bnepes. lg
6. Pas cabriole na 45° naza. lu
6u
deBpanb
1. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans , u3 mo3sr B 1y
1103Yy.
2. lua
3. Grand fouétté en tournant en dedans Il arabesque. lu
4. Pirouettes tire-bouchon en dehors et en dedans. 1y
5. Haxkon u mogeem kopiryca 6 | arabesque. lu
6. 3akperuieHue MpouJEHHOTO MaTeprana. l4a
64
Mapt
1. Pas brisé en tournant mo Y moBopora ¢ 1y
IIPOJIBUKEHUEM T10 KPYTY.
Rond de jambé en |” air en dehors. 1y
2. Rond de jambé en |I” air en dehors et en dedans en 1y
tournant.
3. Rond de jambe en I” air en dehors et en dedans en lu
tournant ma 90° Ha Bceli cTore.
4. Rond de jambe en |I” air en dehors et en dedans en 1y
tournant ma 90° Ha Bceli cTore.
5. Grand pas assemblé battu en tournant. 1y
6. Petit et grand changement de pied ¢ npodsuoicenuem. 1y
64
Anpeab
1. Grand temps lié ¢ pirouette u tours lent B Gombimme lu
ITI03bI HAa CCPECANHEC
2. Grand temps lié ¢ pirouette u tours lent B Gombimme lu
ITI03bI HAa CCPECANHEC
3. Tours chainés. 1y
4. Pas jete passe ¢ OpoCKOM HOTM B CTOPOHY W lu

OKOHYaHHMEM B 1036l Croisée et effacé Bmepex u Croisé
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Hasaz.
5. Preparation x tour en dehors et en dedans B GosbImx 1y
no3ax ¢ grand plié.
6. Double rond de jambe en I” air sauté en dehors et en 1y
dedans.
7. Pas jeté ballotte. 1y
8. Pas jeté ballotté. 1y
Iloeémopenue npotidennoco mamepuana. lua
9y
Maii
1. Pas jete entrelacé. 1y
2. Pas jete entrelacé. 1y
3. Grand pas de basque. 1y
4. Grand pas de basque. 1y
5. Pas gargouillade. 1y
6. Pas gargouillade. 1y
7. OTKpBITHIN ypOK I
Ta
Bceero 3zaron 704

7.2. CJioBapb TEPMHUHOB KJIACCHYECKOT0 TAHIIA.

Ha3Banue IlepeBon Onucanmne

[Tonoxxenue, mpu KOTOPOM

A LA SECONDE BTOpoii (0T Il mo3uruu HOT) UCIIOJIHUTEIIb pacronaraeTcs en face, a

[a s crou] “paboyas” HOra OTKPbITAa B CTOPOHY Ha
90° u Bbl1IE

ALLONGE

[anomKe] YUIMHEHHBIN [TonoxeHne yJUIMHEHHOHN PYKH.

ADAGIO UTAaJl. — MEJIJIEHHO, CITOKOMHO 1) OGo3HaueHne MEIJICHHOTO TeMIIa.



[amaxmo]

ARABESQUE
[apabeck]

ALLEGRO
[ammerpo]

ASSEMBLE
[accambure]

APLOMB
[armomO]

ATTITUDE
[aTuTION]

BALANCE
[6anance]

OT UTaJl. arabesco — apaOckuii

Ot nran.-pagoCTHBIN

cobuparb

PaBHOBECHUC,
CaMOYBCPCHHOCTb

11034, IMOJIOKCHHEC

packavuuBarThb,
KadaTbCH, KoJIe0aThbCs

2) TanueBaibHasi KOMIO3UIUSA
MPEUMYILECTBEHHO JINPUUECKOTO
Xapakrepa.

3) OcHOBHas 4acTh CIOKHBIX
CHUYECKHX TaHIIeBAIBHBIX (hopMm (pas de
, grand pas, pas d’action u ap.),
)IHSIEMast B MEIJICHHOM TEMIIC

4) Kommuiekc IBIWKEHHI B exercice,
OCHOBAHHBII Ha Pa3IUUHBIX (OpMax
releves u developpes. Mcnonmusiercs y
0aJIeTHOTO CTaHKa, U HA CePeIMHE
3aa.

[To3a knaccu4eckoro TaHua, Npu
KOTOPOI HOTa OTBOJUTCS Ha3a/l
“HockoM B moxr’”’, Ha 45°, 60° nnu Ha
90°, nosoxeHue Topca, pyK 1 roja0BbI
3aBUCUT OT OpMBI apadecka.

B ypoxke kimaccuyeckoro TaHma —
3aKJIIOYUTENbHAS 4acTh YIPaXKHEHUN
Ha CepelIMHe, COCTOAIIas U3 MPBDKKOB

[IpbrKOK ¢ OJTHOM HOTH Ha JBE,
BBIIIOJIHSETCS C OTBEJICHUEM HOTH B
3aJIaHHOM HaIpaBJICHUH, U
coOMpaHneM HOT BO BpPEeMs MPbIKKa
BMECTE.

1) YBepennasi, cB0OOHasi MaHepa
UCIIOJIHEHUSI.

2) YMeHHe COXpaHITh B PABHOBECUU
BCE YacTH Tela.

O,I[Ha N3 OCHOBHBIX I103
KJIaCCMYCCKOI'O TaHlla, rJIaBHOM
OCO6€HHOCTL, KOTOpOfI — COT'HYTOC
KOJICHO HO,Z[HHTOﬁ Ha3aJd HOT'H.

TaH1eBaIbHOE TBUKEHUE, B KOTOPOM
NIEPECTYIAaHUs C HOTH Ha HOTY U
yepenyromuecs demi — plie ¢
N0IbEMOM Ha TIOJTy-TIaJIbIIbI,
COTIPOBOXKJIAOTCS HAKIIOHAMH KOPITyca
T'OJIOBBI M PYK M3 CTOPOHBI B CTOPOHY,
4TO CO3/[aCT BIICUYATIICHUE MEPHOTO
MOKAYNBaHHUSI.
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BALLONNE

[6ammonHe] pa3nyThlid, B3yThII
BALLOTTE

[6ammoTTe] KavaTh, Ka4aThCsl
BALANCOIRE

[6anencya] Kadeln
BATTEMENTS

[6aTmaH] OueHus
BATTERIES

[6aTpu] OuThH

BALLON

[6asioH] ¢p. ballon, ot balle — map

elevation — moxpE€M, BO3BBIIIIEHHE
WJIH DJIEBAIUs

[IppIKOK HA OTHOM HOT'E WM BCKOK Ha
HaJIBIBI C POJIBMXKEHUEM 3a
paboraronieit Horoi, kotopas,
BBITATHBASICh BO BpPEMsI IPBIKKA UITH
BCKOKa, CHOBA BO3BPAL[AaCTE B
nojoxxeHue sur le cou-de-pied B
MOMEHT OIYCKaHHsI OMOPHO HOTH B
demi-plié.

[IpBDKOK € MPOJBMKEHUEM BIIEPET
WIN Ha3aJ1, BO BpeMs KOTOPOTO
BBITSIHYTBIC HOTH 33/ICPKUBAIOTCS B V
MO3HIINH, 3aTE€M OJTHA MTOTHUMACTCS
gepes sur le cou-de-pied u
BBITATHUBAETCS COOTBETCTBEHHO
NPOJBIKEHUIO (BIIEpe U Hazan),
npyras omyckaetcs: Ha o B demi-plie.
Kopnyc ykioHsieTcs oT noaHaTon
HOTH. 3aTeM JIBUKEHUE HCIIOJTHSACTCS B
00paTHOM HampaBJIEHUU

Battement tendu jeté passé par

terre uim grand battement jeté passé
par terre, BBITIOJIHAEMBIC HECKOJIBKO
pa3 mojpsi ¢ paboTol Kopmyca: Mpu
Opocke paboTarorieit Horu BIepEn
KOPITYC CUJIHO OTKJIOHSIETCS Ha3all,
pu OpOCKe HOTH Ha3ag —
HakJoHseTcs Buepén. Bo dpaniry3ckoi
mkoJjie 6ospinue 6atmansl balangoire
Has3bpIBaroTCs grands battements en
cloche (t.e. xomokom).

['pynna aBmxeHuit paboTaromieil HoTu
OT mpocTeiux (tendus) A0 CIOKHBIX,
MHOTOCOCTaBHBIX.

[IpbDKKOBBIC IBHIKCHHUS,
OPHAMEHTHUPOBAHHBIC 3aHOCKAMH, T.€.
yliapamu OJTHOM HOTH O JPYTYIO B
BOo3ayxe. Bo Bpems ynapa Horu
CKpENTUBAIOTCS B V MO3HIIHH (710
yZapa 1 MocJje Hero HOTM CJIeTKa
pa3BUHYTHI B CTOPOHBI)

[Tpupoanas crmocoOHOCTH TaHIIOBIUKA
UCTIOJTHATH BHICOKHE TIPBIKKH C
NepeMeIIeHUEM B IIPOCTPAHCTBE
(mponérom) u pUKcaIeil B BO3ayxe
TOW WJIX UHOU



BATTUS
[6arTIO] oT battre — OUTH

BOURREE, pas de
OT bourrer -HaOUBAaTh,

bourree UKATE

[ma me Oype]

BRISE

[Opu3e] JIOMaHBIH, pa3OUTHI

CABRIOLE

[kabpwron | MIPBDKOK

CHAINE oT (paHI. I11. «chainer» — U3MepATH
[mené] MEpHOI Lienblo, ICHTOU U (ppaHIl.

cyml. «chaine» — 1ienp

[IpbIKKOBBIE IBUKEHHS,
YCIIOKHEHHBIE yIapOM, WIH
HECKOJIbKUMHU yJIapaMu OJTHOH HOTH O
npyryto. Hamp., échappe B., assemble
B, jet¢ B u ap. Battements B., psin
OBICTPBIX, KOPOTKUX YAAPOB HOCKA
paboTarolieil HOru 1o MATKE ONOPHOM
Criepein WM TSATKH paboTaroniei Horu
— 0 UIMKOJIOTKE OMOPHOM C3aH.
[Ipu ynapax, omiinume ot battements
frappe K0JI€HO JIEHCTBYIOIIEH HOTH HE
pasrubaercs. OObI9HO battements B.
ucnonHsercs: Ha efface Bepes Haza.

Mernkure TaHIIEBaIbHbIE 11Ty,
YEKAHHBIC WU CIIUTHBIC, UCTIOTHSIFOTCS
C TIepeMeHOM U 6e3 mepeMeHbl HOT, BO
BCEX HAINpPaBJICHUSIX U C IOBOPOTOM.
Jlpyras Bepcus nepeoga BOURREE
-IepeBsIIKa, TI010packiBacMasi B
KOCTEp TP HCTIOJHEHNUH TaHIA
«KocTpa» B ruiemMenu ceBepHOi
®pannun

NPBDKOK, BO BPEMs HCTIOJTHEHHS
KOTOPOTO, HOTa M3 V TIO3HIINHU C3a]I1
(cepenn) BEIHOCHUTCS BIiepe (Ha3an),
JlaBasi HaIIPaBJICHUE TIPBDKKY, yaapseT
B BO3/IyX€ OMOPHYIO HOTY U
BO3BpAIAeTCs B IPEKHEE TOJI0KECHUE.

OnvH U3 CIIOKHBIX PBDKKOB B
KJIACCUYECKOM TaHLE, KOI'Jla OJJHa Hora
yJapsieTcsi 0 Apyryro CHU3y BBEpX
OJIUH UJIM HECKOJIBKO pa3s.

HUcnonusercsd Bo Bcex no3ax Ha 45° u
90°,

Bo Bpems ucnonnenust «chainé»
IPOMCXOUT MEPEHOC LEHTPa TKECTH
C OJTHOHM HOTHU Ha JPYTyIo ¢ TOBOPOTOM
KOpITyca 1 MOCTENIEHHBIM
YBEITUYEHUEM CKOPOCTH JIBHXKEHUS
TeJ1a BOKPYT CBOEU OCH C
IPOJBIKEHHEM BO BCEX
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CHANGEMENT DE
PIED

[tmamxman ne mbe]

CHASSE, pas
[mracce]

COUPE, pas coupe
[xyme]

COURU, pas couru
[ma xypro]

CROISE
[kpyase]

DEGAGE
[meraxe]

DEMI
[memu]

DEMI-PLIE
RELEVE
[nemu-tiue penese|

changement- nepemena
pied- Hora, cTona

(dpani., ot chasser — OXOTHUTHCH,
THATbCA 3a

(dpaniIr., OT coup — TOJTUOK, yaap

¢dpan1r., ot courir — O6exaTh

CKpEILIEHHBIN

HU3BJICYEHHBIHN, BHICBOOOKIEH-HBIHN

[Toay-,
HAIOJIOBUHY

ot demi-plié—rmonycoruytsi, relevé
— MOJHATBINA

HallpaBJICHUsAX, T JI€ OJIHA HOTA,
0OrOHSS IPYTYI0, UMUTHPYET
HEIPEPBIBHYIO LIETIOYKY.

IIperkok u3 V nosunuu B V ¢
IIEPEMEHOM HOT B BO3yXe. MoXkeT
UCTIOJIHATHCS Ha MaJleHbKOM (petit de
p.) u 6onbmom npsikke (grand Ch. de
p.) ¥ C IOBOPOTOM B BO3ayxe (tour en
I’air).

[IppIKOK C MPOABUKEHUEM, TIPU
WCIIOJIHEHUHU KOTOPOTO OJIHA HOTa Kak
Obl JOTOHSET JAPYTyI0, COSAUHSSACH B V
MIO3ULIMY B BEPXHEH TOYKE IPBIKKA.
MokeT ObITh CaMOCTOSITEIbHBIM
JBUKEHHUEM, A TAK)KE CBA3YIOIIUM Pas
JUISL BBITIOJIHEHUS OOJIBIINX MPBIKKOB.

BcrnomorarensHO€E IBHKEHUE TIEpET
MPBIKKOM UITU IPYrUM pas (ObIcTpas
MOJIMEHA OJTHOM HOTH APYroi, 1aeT
TOJTYOK K MCTIOJIHEHHIO CIIEAYIOIIETO
JIBIKCHUS).

BcnomorarenbHoOe ABIOKEHHE —
TaHIeBaIBbHBIN Oer. Mcmons3yeTcs s
CBS3U OTJIENIBHBIX YacTeH TaHIla, KaK
pasber mepea NPLLKKOM (Ha MajibIiax
— Oer B HE BBIBOPOTHOM ITOJIOKEHUH ).

OIHO U3 OCHOBHEIX ITOJIOXKEHUH
KJIACCHMYECKOTO TaHIla, B KOTOPOM
TuHUM ckpenuBatotrcs. [lomoxenue
CROISE nocturaercs noBopoToM
Kopryca Ha 1/8 kpyra u3 V no3unuu
en face B Hanpasyiennn en dedans.

OTBezieHNe HOTH Ha HY)KHYIO BBICOTY
no npuHIUMy battements tendus st
MIOCTICIYIONIETO Iepexo/ia Ha Hee

TepMmuH yKa3bIBaeT UCIIOHEHHE
TOJIBKO TOJIOBHHBI JIBMKeHUs. Harp.,
D -plie— nonynpucenanue; D -pointe
— monynaneipl; D -rond — 1/2 kpyra
U JIp.

TepMI/IH O6’B€I[I/IH516T JABa IBUKXCHHS B
HEPaA3pbIBHOC LECJIOC, MOJYIIPUCCAAHNC
)51 HOCHCJIYIOIJ_[I/Iﬁ IoaABEM Ha
MoJIynaJiblbl, MaJIbIBI. C sTum
Ba)KHEMIIIUM 3JI€MEHTOM TaHIla
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DESSUS-DESSOUS
[meccro nmeccy]

BATTEMENT

DEVELOPPE ot développer- pasBuToi,
[ObaT™aH JEBJIONIE]  pa3BepHYTHII

DOUBLE

[y0un | JIBOMTHOM

ECARTEE

[okapTe] oT écarter — pa3JBUraTh

ECHAPPE (e

[>uare] oT échapper — ycKonb3ath,
BBIPBIBATHCS

EFFACE ot effacer — criraxxusarsp

MOJI-HAa/l, UJIK CBEPXY CHU3Y

CBsI3aHBI pirouettes, manabieBast
TEXHUKA U MHOTHE JPYTrye ABMKCHHUS

[TpbKOK, BO BpeMs HCIIOJTHEHHSI, HOTa
13 V O3UIMU €331 BBIHOCUTCS
BIIEpE, IaBasi HAIPABJICHHUE TIPBIKKY,
yJapsieT B BO3/IyXe ONOPHYIO U
npuxoauT B SUr le cou-de-pied Briepen,
¥ 3aTeM IMPBDKOK, Tie Hora u3 Cou-de-
pied BBIHOCUTCS Ha3a] U CHOBA BIIEpE/l
B ep. croise (cou-de-pied Hazan).

Brinumanue Horun BIICPCO, HAa3a/l 1JIn B
CTOPOHY CKOJIbKEHHEM ‘‘paboueit”
HOTH IO OTIOPHOM.

OobparHoe nBmwxenue — envelope.

TepmuH yka3pIBaeT Ha JBOMHOE
ucnosHenue pas. Hamp., B Double
battement tendu rmocie BbIABHKEHUS
HOTH IIATKa ommyckaercs Bo Il mimm IV
MO3UIUIO, 3aTEM CHOBA OTPBIBAETCS OT
noJia, Kak 0bl mOBTOPSs batttment
tendu.

[To3a kiaccuveckoro TaHia, B KOTOpoOu
TEJIO TAaHIOBIIMKA Pa3BEPHYTO I10
JaroHajiu, Hora MOJHITa B CTOPOHY
(al] la seconde), kopmyc OTKJIOHEH OT
MOJHATOM HOTH, pPyKa
COOTBETCTBYIOIIAsA MOAHSITOMN HOT®E,
Haxoautcs B II1 mo3uruu, aqpyras
oTBezieHa Ha II, roysioBa moBepHyTa B
HarpaBjeHuu toi Horu (E. Briepen)
niu ot Hee (E. Hazan).

JIBuKEeHNE COCTOUT U3 ABYX MPBIKKOB,
BO BpeMsl KOTOPBIX HOTH MIEPEBOAITCS
U3 3aKpbITON MO3UIUH(V) B OTKPBITYIO
(I mm IV) 1 0OpaTHO B 3aKPBITYIO.
HcnonHsercs Ha MaleHbKOM U
Oomnpiiom npenkke — petit E. u grand
E., a Taxxke c 3aHockoii — E. battu.
[To TakoMy >k€ TPUHIIUITY
ucnonusiercs pas E. Ha manbiiax — u3
3aKpBITON MO3UIUH JienaeTcs relevé Ha
NaNbIbl B OTKPHITYIO O3UIUIO U 3aTEM
CIYCK C MaJbIIEB B HCXOIHYIO
MO3UIIHIO.

OI[HO W13 OCHOBHBIX IIOJIOJKEHHI B
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[>dace]

EMBOITE
[amOyarte]

EN DEDANS
[an nenaH]

EN FACE
[anac]

EN DEHORS
[aH neop]

oT embofter le pas — uaru ciegom

BHYTPb

HaIIpOTUB, B JIUIIO

HapyxKy

KJIaccu4eckoM TaHiie. Onpenensercs
PAaCKpPBITBIM, Pa3BEPHYTHIM
XapakKTepOM I03bl, IBHKECHUS
ITonoxenue efface mocturaercs
OBOPOTOM Koprmyca Ha 1/8 kpyra u3 V
no3uiuu en face B HarpaBiIeHUH en
dehors.

1) IlocnenoBarenbHbIE TEPEXOBI C
HOI'M Ha HOT'Y Ha IoJylnajJbuax HJIn
nanbuax. Menomustores en tournant ¢
KaXK]IbIM TIEPEXO00M I10 TOJIKpyTa, 6e3
demi-plie

2) [psoxku E. — noouepenHoe
BI>I6paCI>IBaHI/Ie COTHYTBIX B KOJICHAX
HOT Briepes win Ha3aj Ha 45° (petit E.)
i 90° (grand E.) ¢ mpoasuxeHnem
3a HOCKOM noaHsATOM Horu E. en
tournant ¢ IPEDKKOM IO CXEME
noBTopseT E. Ha nosynanenax u
najpaax, HO IIe€peEXoa C HOTU Ha HOT'Y
OCYILIECTBIISIETCS TOCTIE MPBIKKA C
MOBOPOTOM Ha MOJIKPYTa.

1) «3akppITOE» MOJOKEHHE HOT: HOCKH
U KOJIGHU CBEJICHBI

2) HanpaBiienne 1BUKEHUS
paboTarorieit Horu: Ha3aa — B
CTOPOHY — BIEpE, T. €. BHYTPb, K
OIOPHOM HOTE

3) Bpamenue, HampaBiIeHHOE K
OTIOPHOM HOTE, BHYTPb.

®dpoHTaTBHOE PACTIONIOKEHUE DUTYPHI
UCTIOJIHUTEJIS TI0 OTHOIIICHHIO K
3pUTEITBLHOMY 3aJ1y, CTPOTO
BEPTUKAJIbHO U 0e3 epaulement.

1) OCHOBHOE TTOJIOKEHHUE HOT,
MPUHSTOE B KJIACCUYECKOM TaHIIE, —
pa3BEPHYTOE, OTKPBITOE

2) HampaBneHnue ABM>KEHUS
paboTarorieif Horu Mo OKPYKHOCTU
BIIEpe]l — B CTOPOHY — Ha3aj, T €. OT
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EN L’AIR
[annep] B BO3/yXe

EN TOURNANT B IIOBOPOTE

[an TypHaH] tournant -BpamaoImii-cst
ENTRECHAT ) ' ) )
[anTpama] OT UTaJ. Intrecciato — NepeIICTHRIN,

CKpEILIEHHBIN

BATTEMENT
ENVELOPPE
[6aT™maH sHBemoMIIE]

oT enveloper-
3aBEPTHIBATh, 3aBOPAYHBATH

JETE ENTRELACE .
NEePEeIUIeTHBIA IPBIKOK OT

[aHTpenace]

entrelacer-nepemnerars, BIuIeTaTH
EPAULEMENT
[on0s1bMaH | ¢pamuir., ot epaule — 4o

OIIOPHOM HOTH.

3) Bpaienue, HampaBieHHOE OT
OIIOPHOM HOTHU HapyXy.

O06o3HaueHue pas, UCTIOJHIEMOIO B
BO31yX€, B OTJIMYUC OT ABUKCHUA par
terre — ma 3emuiie. Hanpumep, rond de
jambe en D’air, tour en ’air.

O603HaueHue IOBOPOTa BO BpeMs
UCTIOJIHEHUS pas Ha MOJIKPYTa, TeIbId
Kpyr u T. 1. Hampumep, battement
tendu en tournant

BeprukanbHbli IPEHKOK C IBYX HOT,
BO BpeMs KOTOPOTO HOTH, Pa3BOJISACH
HECKOJIbKO pa3, OBICTPO
ckpemmuBaroTcsa. Koy-Bo KOpoTKUx
JIMHUHN, KOTOPBIE IPOU3BOIAT HOTH IIpU
entrechat, onpenensier Ha3BaHuE
npbDKKa: entrechat trois, entrechat
quatre, entrechat cing, entrechat six.
[TpbIXKOK 3aKaHYMBAETCSI TPU YETHOM
cuére (entrechat royal quatre, six, huit)
B V NO3UIMIO, TP HEYETHOM
(entrechat trois, cing, sept) — Ha oany
HOTY, B TO BpeMs KaK JIpyras
npuBoauTcs sur le coude-pied.

[TpoTuBOMONIOXHOE battement
developpe nBwkeHue, “pabouas” HOTA
U3 OTKPBITOTO MOJIOKEHHSI Uepe3 passe
OTIYCKaeTCs B 3aJJaHHYIO MMO3ULIUIO.

Bun nepexkunnoro jete- npeiKKa ¢
OJIHOM HOTH Ha JAPYTYI0, BO BpeMs
KOTOPOT'O HOTH 3a0pachIBAIOTCS
MOOYEPETHO B BO3YX, KaK Obl
neperuietasice. Jete Entrelace
Bo3MoxHO ¢ 3aHOCKOI, a Tak e
nBoitHoe(double) ¢ mpuzemneHneM
B ARABESQUE wnu IV no3umuio

OrnpenenéHHoe MoIoKeHne
TaHIOBIIKKA, IPH KOTOPOM (urypa
pa3BEépHyTa BII0JIOOOPOTA K 3PUTEITIO,
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EXERCICE
[sK3epcuc]

FAILLI
[panma]

FLIC FLAC
[Dauk Gisik]

YIPa)KHEHHE

or faillir — cirabers

NUIEN-NUIEN WM XJIOII-XJIOII

roJIOBa NOBEPHYTA K ILIIEYY,
BBIJIBUHYTOMY BIIEPE.

IIepBas yacTh ypoka KIaCCUYECKOTO
TaHIIa — yIPaXHEHUs y CTaHKa U Ha
CepearHe 3ay1a, BEIpadaThIBAIOIINE
npodeccroHaTbHBIC KAU4eCTBa,
HEOOXOAMMBIE VIS BHITIOJTHEHUSI
TAHIEBAJIBHON TEXHUKH:
BBIBOPOTHOCTH U CHJTY MBIIIII] HOT,
MpaBUJILHYIO TTIOCTAHOBKY KOPITYCa,
PYK ¥ TOJIOBBI, YCTOMYHUBOCTb,
KOOPJWHALIMIO IBYO>KeHUW. U3
3JIEMEHTAPHBIX JABUKECHUH,
COCTABJISIFOIIIUX €XErcice, CIaratTcs
pa3zHooOpa3Hbie HopMbI
KJIACCUYECKOTO TaHIIA.

[TpBIKOK € IBYX HOT Ha OJHY, B
KOTOPOM cpa3y Mocje MPH3eMICHHS
CBOOO/THASI HOT'A TIJIABHO MTPOBOIUTCS
yepe3 [ u IV no3unmm u Ha Heé
MIEPEHOCUTCS IEHTP TsoKecTH. J{is
failli xapakTepHa cioxHas
KOOpJMHAIIMS IBUKEHHUM KOpIyca, HOT
U T0J10BbI. [IppDKOK HauMHaeTCs B
epaulement croise, B Bo3myxe
IIPOUCXOIUT OBICTPBINA MOBOPOT TEJNA B
nosioxenuu efface, a 3aBepiraercs
IPBIXKOK B €p. croise ¢ Jap. Horu. B
MOMEHT IpPbIKKA PYKU U TOJ0Ba
MEHSIOT ToJIoJkeHHe U mpuarot failli
n€rkocTh U kpacory. Failli moxer
OBITH CAMOCTOSITENILHBIM pas 1
CIILY>KUTb MOAXO0JIOM 117151 O0IBIINX
MIPBDKKOB (HampuMmep, grand pas
assemble, grand ras jete).

JIBrKeHME, pa3BUBAIOLLEE JIOBKOCTD,
HOBOPOTIIMBOCTh. PaboTatomias Hora,
IIPEJIBAPUTEIILHO OTKPBITAsl B CTOPOHY,
BIIEpE]] UM Ha3aJl, crubasch B KOJIEHE
Ha 45, NErKUM NPUKOCHOBEHUEM
MOAYIIEYKH CTOIBI IPOXOAUT 103311
OIIOPHOM CTOIIbI, IPUOTKPHIBAECTCA HA
II mo3uruto, 3aTeM TaKUM ke 0Opa3om
IIPOXOAUT BIIEPEIU OTIOPHOM CTOIIBI U
OTKPBIBAETCS B CTOPOHY (BIEPE UITH
Hazaj). MokeT HauMHaThCs U3
II0JIO’KEHHUS HOTH, OTKpBITOH Ha 90, u
3aKaH4YMBAThCS B OOJIBILION TO3€.
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BATTEMENT
FONDU
[6aTman (oHIHO]

FOUETTE
[pyere]

BATTEMENT
FRAPPE
[6aTman (dpanmie]

GARGOUILLA-DE
[rapryiia]

GLISSADE

ot fondre — TasTh

ot fouetter — xyecrarhb

ot frapper — ynapstb

ot gargouiller — OynbKaTh

CKOJIBXXCHHUC

Ucnonnsiercs en face u ¢ moBopoToMm.

JBrxeHue, cocrosiee u3
OJIHOBPEMEHHOTO CTHOaHUS KOJICHEH, B
KOHIIE KOTOPOTo “pabouas’™ HOTaA
IPUXOJUT B TIOJIOKEHHE sur le cou-de-
pied criepenu uiu c3aau OMOPHON
HOTH, a 3aTeM CJIEeIyeT
OJJHOBPCMCHHOC BLITAT'MBAHUC
KoJieHeH U “paboyas’ Hora
OTKPBIBACTCS BIIEPE, B CTOPOHY WU
Ha3a/1. OTpeJIeNIeHNe MATKOTO,
3JIaCTUYHOTO plie B pa3IuyHbIX
newkeHusx (battement fondu, sissonne
fondue).

Tepmun o003HavaeT psif
TaHOCBAJIBHBIX pas, HaHOMI/IHaIOHII/Iﬁ
ABVIKCHUA XJIBICTA, KPYTAILICTOCS UIIN
PE3KO pachpsAMIISIONIETOCs B BO3AYXE.
Fouette Ha 45 — BUpTy03HOE BpalieHue
Ha TaJibliax: BO BpeMs IOBOPOTa
paboTarolias Hora, 3aMax1BasiCh 3a
UKpY OIIOPHOM, crubaeTcs B KoJieHe, e€
HOCOK C3a]i1 IEPEBOAUTCS BIEPEN,
3aTeM HOTa PE3KO BBIIPSAMIISIETCS B
CTOPOHY OJTHOBPEMEHHO C OITyCKaHUEM
omopHoit Horu Ha demi-plie.

JIBuxeHue, cocrosiiiee u3 ObICTPOro,
SHEPTrUYHOTO0 Cru0aHus U pa3rudaHus
HOTH, CTOIA MPUBOAUTCS B MOJIOKEHUE
sur le cou-de-pied B MoMeHT crubanus
Y OTKPBIBAETCSI HOCKOM B TOJI MJIU Ha
BBICOTY 45° B MOMEHT pa3ruOanust
BIIEpe/l, B CTOPOHY WUJIH Ha3aj.

Jpyroe naszpanue — rond de jambe
double, HEOOIBIION MPBIKOK
TaHIIOBIIHIIBI, BO BPEMS KOTOPOTO
ucnonusiercs rond de jambe en Pair
(na 45) cHauana OHON HOTOM, 3aTeM
npyroii. MicxonHas v 3aKII0YUTeNNbHAS
no3unus — V. CylecTByoT
pasHoBuHOCTH en dehors u en dedans.
B coBpeMeHHOM CLIEHHYECKOM TaHIIe
BcTpevaercs peako. Mcnonbiyeres s
pa3BUTHL OBICTPOTBHI, JOBKOCTU U
CIIMTHOCTH JIBM)KEHUH.
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[rmuccan)]

GLISSE
[rmucce]

GRAND
[rpann]

JETE
[xere]

oT glisser — cKOJIb3UTH

OOJIBIIION

Opocatb

MasteHbKH1 TPBIKOK U3 V NO3ULIUU C
IPOJBIKEHUEM BCJIE 3a BHITSHYTHIM
HOCKOM HOTH, CKOJIB3SIIIIUM IO TI0JLY, C
HOCJIEAYIOUIUM CKOJIbKEHUEM HOCKa
JIpYroil Horu B V IO3HULIHIO.
Wcnonusercs cuTHO, HE OTPBIBAS
HOCKOB OT I0J1a (¢ iepeMeHoi niu 0e3
nepeMmenbl Hor). Mcnonb3yercs kak
CaMOCTOSITENIbHOE JIBUJKEHUE, KaK
CBA3Ka, 00bEIMHSAIONIAS PASITUYHBIX
pas, a TaKKe MOXKET CIY>KUTh TOJTYKOM
JUIS Ip. IPBIKKOB.

[lar, mpy KOTOPOM HOCOK CKOJIB3UT IO
oy u3 V no3uuuu B IV wim
NepexouT tombe Ha OJIHY HOTY B
demi-plie. Mcnionb3yeTcst Kak MOX0.1
K pirouettes, k mpsbKkam. Glisse p. B
arabesque, TOBTOPEHHOE HECKOJIBKO
pa3, — OJJTHO M3 CAMBIX KPACUBBIX H
BBIPA3UT, JBWKEHUN KIIACCUYECKOTO
TaHIIA.

O06o03HauaeT MaKCUMaJIbHO
BBIPQXCHHYIO CYIIIHOCTD JTBU)KCHUSI.
Hampumep, grand plie — rmy6okoe
npucenanue; grand battement jete —
OpOCOK HOTH Ha BO3MOYKHO OOJIBIITYIO
BBICOTY; grand fouette — camas
pasButas popma fouette; grand
changement — 6oJIbIIIOH PBIKOK.
Grand pas — MHOTO4acTHasi, CIIOKHAsI
TaHIIEBILHO-MY3bIKaJIbHAS opMa U

Ap.

TepMHUH OTHOCUTCS K IBHIKEHUSIM,
UCTIOJIHSIEMBIM OPOCKOM HOTH.

1) Battement tendu jete — otBenenue
HOTH BIIepEl, B CTOPOHY WJIH Ha3aj C
O6pockom Ha BeicoTy 45, grand
battement tendu jete — 6pockom HOTH
Ha 90 u BbILIIE.

2) Jete — mpBIKOK ¢ HOTH HA HOTY.
['pynna npsIKKOB jete MHOrooOpa3Ha
1o (hopMe 1 MIMPOKO HCIIOJIb3YETCS B
crieHnd. taHue. Oco6eHHo
BBIPA3UTENBHBI M dPPeKTHBI grand
jete, jete entrelace, grand jete en
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LENT

[7s1H]

PAS
[ma]

PARTERRE

PAS DE BASQUE
[ma me 6ack]

PAS DE CHAT
[ma e mia]

MEUIEHHBINA

mrar

10J1

mrar oacka
backu — napon, ceBepHoit Mcnianuu
U roro-3amnajgno ®panuuu

1ar KOUIK|
OT pas -1ar ,

chat-xomika

tournant u ap. O6pazoBanue HopMeI
grand jete pas de chat B coBp. Ganete
BBI3BAHO IepOU3alMe TaHIa.

TepmuH, OTIpEICNAIOINI MEAJICHHOE
ucnojHeHue pas. Hanpumep, tour lent,
releve lent.

1) OGo3HaueHne 0THOTO U3 BUIOB
taHIl. maroB (pas de bourree, pas
glisse, pas balance u ap.).

2) OTaenbHOE BBIPA3UTEIBHOE
JBUKEHHE, UCTIOTHIEMOE B
COOTBETCTBUH C IPABUIIAMU
KJIacCHYecKoro TaHia pas de chat, pas
de poisson u jp.).

3) MHorouacTtHas popma
KJaccuueckoro Oanera — grand pas,
pas d’action, pas de deux, pas de trois.

1) Rond de jambe parterre
2) IMapTepHast pa3MUHKa

[IpbIKOK C HOTM Ha HOTY,
BBITIOJTHSEMBIN CIICAYIOIIAM 00pa3oM:
gora nenaeT demi-rond HOCKOM 1O
oJ1y, Ha He€ MaJICHHKUM (ITapTEPHBIM)
IPBDKKOM TIEPEHOCHUTCS TICHTP
TSDKECTH, Ipyrasi Hora 4yepes |
MO3HIIMIO TIPOBOTUTCS BIEPE U HOTH
COCIMHSIOTCS B V MO3UIIHIO C
npocKayib3bIBaHKeM Brepén. Tak ke
ucrnoHsoTes pas de basque Haza.
Grand pas de basque ngenaetcs Ha
0O0JIBIIIOM MPBIKKE C BBICOKUM
OpOCKOM HOT.

[TpbIKKOBOE IBHKEHUE,
UMUTHPYIOLLIEE JIETKUN, TPALIMO3HBIN
IIPBIKOK KOLIKH: COTHYTBIE HOTH
oo4epéHO 0TOPachIBAIOTCS Ha3al,
KOpITyc porubaercs (MOKET TakkKe
UCTIOJIHATHCS C BEIOpachIBAaHHEM HOT
Briepén). Pyku 3aHMMaroT camblie
pa3INYHBIC MIOJIOKEHHUS.
PasznoBuaHOCTH pas de chat — petits
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PAS DE CISEAUX
[ma me cuzo]

PAS DE MARCH
[ma mapre]

PASSE
[macce]

PETIT

[rrTH]

PIROUETTE
[mupysT]

POUR LES PIED
[[Typ mu mbe]

PLIE
[mue]

PORT DE BRAS
[mopT-me-6pa]

PREPARATION
[mpenpachoH]

OT CiS€auXxX — HOKHULIbI

oT marcher — XoIUTh

OT passer- MMpoxXoauThb

MaJIEHbKUN

MOBOPOT

pour -mis
pied -cromna

crudarhb

OT porter — HOCHUTD
bras — pyka

[Ipurorosienue

(manblie) u grands (6onbIne).

IIpBIKOK C OJTHOM HOTH HA IPYI'yIO, BO
BpEMs KOTOPOTO 00€ BBITSIHYTHIE HOTH
o04epéHO 3a0pachIBAIOTCS BBICOKO
BIIEpE]; HA MTHOBEHHUE COCIUHSIOTCS B
BO3JlyX€, a 3aTeM OJIHa U3 HUX 4depes |
IIO3ULIMIO PE3KO IIPOBOIUTCS B
arabesque

TaHw. mar, npy KOTOPOM, B OTIIMYHE
OT €CTECTBEHHOTO 111ara, Hora
CTAHOBUTCS HA IOJI C BBITSHYTOTO
HOCKA, a HE C MATKH.

[Iyts paboTarouieit Horu npu
MEePEX0/I€ U3 OJHOM MO3bI B IPYTYIO.
Hora mMoeT mpoxoauTh Ha ypoBHE sur
le cou-de-pied wu y KosieHa
paboTaromieit Horu, a Takke yepes |
TIO3UIINIO — PAsSe par terre.

TepMuH, TPUMEHSIEMBII 111
0003Ha4YeHNs MaJIbIX IBUKEHU.

CrapuHHBIN TEPMHUH, 0003HAYABIITNI
Pa3HOBHAHOCTH BpanieHui. Ceiyac
ynoTpeOseTcsl TOJIbKO B MY>KCKOM
TaHIe. B )keHCKOM Bce BUBI
BpAILICHUH HOCAT Ha3BaHUe tours.

I[BI/I)KCHI/IG HOT'HY, KOTOpPAasa CKOJIb3A1IUM
JABMXKECHUEM OTBOAUTCSA HAa HOCOK,
3aTEM CTOIIa A€1aCT ABMKCHUEC Ha ce0s
H CHOBA HAa HOCOK — 3aKpPLbITh B A\
IIO3UIIHIO.

[Ipucenanvie Ha ABYX WJIM OJTHOW HOTE:
a) grand plie — crubanue koyeHa 10
npejena, C OTPLIBOM MATKU OT T0JIa;

0) demi plie — He OTpBIBas MATOK OT
noJa.

[TpaBuIBbHOE IBUKEHUE PYK B
OCHOBHBIX No3uIusx (arrondi umu
allonge) ¢ TOBOPOTOM HJIM HAKJIOHOM
r'OJIOBBI, a TAKXKE MepernooM Kopmyca

[MoaroroBuTenbHbIE TBUKEHHS IS
ncnoaHeHus battements, ronds de
jambe, pirouettes, IPBDKKOB U Jp.
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PIQUE

[muke] YKOII

RELEVE

[penese] oT relever — moJHUMATh
BATTEMENT

relever — momgpeM

RELEVE LENT
lent — MmemieHHO

[6aTman peneBe siH]

BATTEMENT
RETIRE

[0aTMan petupe] retire- ymancuue

RENVERSE
[penBepce] OTIPOKUHYTHIHN

ROND DE JAMBE

[ponn ne sxamo] KPYTr HOTOMH
SAUTE
[coTe] OT sauter — IpeIraTh

CJIOKHBIX IBUKECHUU.

Jlerkuii ykoJ1 KOHYMKaMU I1aJIbLEB
“paboyeii” HOTH 00 MO U OIBEM
HOTU Ha 33J1aHHYIO BBICOTY

1) [ToapEém Ha MOMYTATBIIBI, TATBIIHI)
2) [lonHrMaHue BBITIHYTOM HOTH Ha
90 u BBILIE B pa3il. HAPABJICHUIX U
MOJIOKEHUAX KJIACCHUYECKOTO TaHILIA.

Ii1aBHBIN TOABEM HOTH YEpe3
CKOJIbJKEeHHUE 10 1oty Ha 90° Briepen, B
CTOpPOHY WJIM Hazal.

[IepeHoC Uepe3 CKOJIbKEHHE
“paboueii” HOTH, uepe3 passe uz V

MO3UIIMU BOEPEAH B V MO3UIUIO C3a/IH.

CunbHBIH, pe3kuil neperud Kopmyca B
OOJIBIIION TI03€, MPOIODKAIOIITUICS B
pas de bourree en tournant, kotropoe
3aKaHYMBACTCS BBIIPSMIICHUEM
Kopmyca. iMeeTcst MHOTO BHUJIOB —
renverse en dehors, renverse en
dedans. Mcnonnsercs Ha
MoJTynanbliax, Majablax, ¢ MPbIKKOM U
B plie.

KpyroBoe nBmwxenne padboTaromiei
Horu en dehors u en dedans. Imerotcs
pasHoBuaHOCTH: rond de jambe,
BBITIOJTHSIEMBIN HOCKOM TIO TOJTy (par
terre), Ha BeicoTe 45 1 90 (en I’air), a
Taroke ¢ Opockom Ha 90 (grand rond de
jambe jete).

1) IlpbDKOK € BYX HOT Ha JIBE C
COXpaHEHUEM IIEpBOHAYAIBHOU
MO3ULIMH B BO3AYXE U IIPU
MIPU3EMJICHHUU.

2) TepMHH, yKa3bIBaIOIIUN, 4TO
JIBY)KEHUE JIOJDKHO OBITH MCIIOJIHEHO C
IIPBIKKOM.
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SIMPLE
[coMILIB |

SISSONNE
[cuccon]

SISSONNE
SIMPLE

[Cucon comMIb |

SISSONNE
TOMBEE

[Cucon ToM03]

SISSONNE
OUVERTE

[Cucon yBEpT]

SISSONNE
FERME

[Cucon depms]

SISSONNE

IIPOCTOU

UM COOCTBEHHOE — HE INEPECBOAUTCA

OT simple-mpocToii, He CIOKHBII

Ot tombée — magenue

ouvertement — OTKPBITHIN

ot fermeture — 3aKpBITHIHA

pacTasBILNM, pacIlIaBICHHBIN

TepMmuH yKka3bIBaeT, YTO U3 IPYIIILI
OJHOTHIIHBIX IBUKCHUM HCIIOJIHACTCSA
caMblil IpocToi BapuanT. Hanpumep,
pas de bourree simple

I'pynna npebKKOBBIX ABUKEHUH C ABYX
HOI' Ha OAHY, UMCIOIIasA MHOXKXCCTBO
pa3HOBUIHOCTEH. Sissonne
UCTIOJIHACTCS Ha CPEIHEM U OOJIBIIOM
IMPBDKKE, HA MCCTC, C IPOJABUKCHHUEM U
C IOBOPOTOM B BO3/yXe (en tournant).
OcH. BupI Sissonne: simple, fermee,
ouverte, tombee, fondue, pas
soubresaut.

V no3unus, demi-plie, nemaercst
MPBIKOK,BO BPEMSI KOTOPOTO HOTH
COCIMHEHBI BMECTE, KOJICHU W MaJIbIIbI
BEITSHYTHI. [locite mpbhkKa
OIYCTHTHCSI Ha OJIHY HOTY B plié,
npyras sur le cou-de-pied,un
3aKOHYHUTH, cJiejaB assemble.

V no3urws, demi-plie, IppIXOK ¢ IBYX
HOT , IPOXO/IAIINM JBHKEHHEM
npaBast Sur le cou-de-pied (wu y
KOJICHA, B 3aBUCUMOCTH grand win
pettit pas). [Tanenue Ha plié Ha eBYIO
HOT'Y, C OJTHOBPEMEHHBIM
BBIHIMaHHEM TPABO HOTH Ha Croise
mi efface, 3aTeM, kak OBI ¢
3amo3aannem, Ha plié (mocne
00JIBIIOrO MPBDKKA MOYKHO 3aBEPIIUTh
pas de bourre)

D70 pas SBISETCS Pa3BUTHEM
SISSONE SIMPLE, T.e. nocie
NpbDKKA U3 MOJOXKEeHHs Sur le cou-de-
pied Hora OoTKpBIBacTCs Ha 45° — B
CTOPOHY, BIIEpE/I WK Ha3al,
(ocraBascs B pli€).

HeOGonpmroi npepkok. V 1o3uius,
demi-plie, IPBIKOK BBIMOJIHSAETCS 10
HaIpaBlIeHUIO (BIEpe, Ha3a/1 WK B
CTOpOHY), paboyasi HOra OTKPBIBAETCS
Ha Il mo3umuio(45°). Koraa TomukoBas
HOTa Ipu3emIsieTcs, padoyas
3aKphIBAaETCS B V TO3UIIHIO
(IpaKkTUYECKU OJTHOBPEMEHHO)

V no3unus, demi-plie, npeikok
BBITOJIHAETCS 110 HAIIPABJICHUIO
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FONDU

[Cucon don0]

SISSONNE
RENVERSEE

[Cucon penBepce]

SUIVI
[crouB’H]

SUR LE COU-DE-
PIED
[crop ne Ky me-mibe]

BATTEMENT
TENDU
[6aTman TaHIHO]

BATTEMENT
TENDU JETE
[6atman TaHIIO
xere]

TEMPS LEVE
[Tan neBe]

TEMPS LIE
[TaH nue]

renversement — onpoKuAbIBaHUE,
IIEPEBOPAYNBAHUE

MOCJICIOBATCIbHEIN, CBSI3HBIN

cou-de-pied- moabem HOTH,
[IMKOJIOTKA
Pied — Hora

Sur —Ha

oT tendu-TSIHYyTh, BBITATUBATh

oT jete -Opocok

orT lever — IO AHHUMATb

oT lier — CBI3BIBATHCS, COEIUHATD

(Bnepen, Ha3aa WIKA B CTOPOHY),
pabouas Hora oTkpbiBaeTcst Ha 90° u
MSTKO, 9yTh-4yTh CACPKUBAACE,
3aKpbIBaeTCsA BV MO3ULMIO(XapaKTep
FONDU) .

CHauajia CIIOJIHSCTCS Sissonne overte
Ha attitude, a 3aTeM 3aKaHYNBAETCS
renverse en dehors ( wm en dedance).

Pas de bourree suivi — HenpepbIBHBIC
MCJIKHUEC MEPECTYIIaHUA C HOTH Ha HOT'Y
Ha najbiax B Vv IMMO3UIUH, KOTOPBIC
CIOCOOCTBYIOT IUIABHOMY
MNEPCABNIKCHHIIO IO CHCHEC.

[TonoxeHne BBITIHYTOM CTYITHU
paboTarorieit HoTH Ha IIHUKOJIOTKE
OTIOPHOM HOTH (CIIepe/In WK c3aau+
OCHOBHOE).

JIBuKeHHe HOTH, KOTOPasi CKOJIb3SAIIUM
JBUKEHHEM OTBOJIUTCS HA HOCOK
BIIEpe/l, Ha3aJ] WM B CTOPOHY

Otnnyaercs ot battement tendu
AKTUBHBIM BbIOpPACHIBAHUEM HOTH B
BO3/yX Ha BBICOTY 25°.

BepTukaibHblil TPhIKOK HA OJTHOM
HOT€, B TO BpeMs KaK BTOpast
HAXOJMTCA B MOJIOKEHUU Sur le cou-
de-pied wu B ap. mo3ze. OObIYHO temps
leve moBTOpsIeTCS HECKOIBKO Pa3.

CrenanbHast KOMOMHAIUS IBUKEHU N
COCTOMT U3 MEPEXO0JIOB C HOTH Ha HOTY
CKOJIB3SIITUMH IIaraMu, KOTOPbIM
COOTBETCTBYIOT ONpeAeseHHbIe port de
bras. Kpome npocreiimeit popmsl
temps lie — par terre (BHU3Y),
CYIIECTBYIOT JPYrUe — YCIO0KHEHHBIE
neperndamMu Kopiryca ¢ moabEMoM

83



TEMPS LEVE
TOMBE
[TomOe]

TOUR
[Typ]

TOUR EN L’AIR
[Typ am mop]

TOUR LENT
[Typ ns1H]

tomber — nagats

000pOT, MOBOPOT

MTOBOPOT B BO3IIyXE
en—B

I’air- Bo3ayx

tour — moBopoT
lent-meieHHbBIN

Horu Ha 90, Typamu (tours).

[Iepenecenne neHTpa TAKECTH C
onopHoii Horu B demi-plie (Ha mecte
WIN C IPOJBM)KEHUEM ) Ha OTKPBITYIO
HOTY B OZJHOW U3 TPEX HANPABICHUN HA
45 nmm 90. lpyras Hora NpUHUMAET
noJyioxxenue sur le cou-de-pied uiu
BBITSIHYTa HOCKOM B 1101, Ha 45 1 90.
HcnonHsiercst Takke ¢ MPBHKKOM Sis-
sonne tombee, KOTOPBIiL SABISETCA KaK
CaMOCTOSTEIIbHBIM, TaK U CBSI3YIOIINM,
BCIIOMOTATENILHBIM Pas JJIs JIp.
IPBIKKOBBIX JIBUKCHUH.

O60poT Tena BOKPYr BEpTUKATIBHOM
ocu Ha 360°. Tour no mouy (pirouette)
WIH B Bo3ayxe (tour en I’air) numeer
MHO’K€ECTBO pazHOBHAHOCTEHN. Tour
ncnonnserca dehors u en dedans. Tour
U pirouettes MOryT HauuHaThCs co 11,
IV, V no3unmii n 3aKkaHdnBaTHCS B
pa3IUYHBIX M03aX. B 0CHOBHOM
pa3emnsoTCs Ha Masble U OOJIbIINE,
TIEpPBbIE C OJTHOM HOTOU B MOJIOKEHUH
sur le cou-de-pied uau passe, BTOpbIC B
Oospmux mo3ax — attitude, arabesque, a
la seconde.

HcrnonHsieTcss B OCHOBHOM B MY»CKOM
tanue. [Ipeacrasnser coboit grand
changement de pied ¢ moBopoTom.
HcnonHsieTcs U ¢ ABYMs IOBOPOTAMH.
MosxeT 3akaHuMBaTHECA B 'V ITO3UIIHIO,
B Pa3JINYHBIC MTO3HI.

MeyieHHbIi MOBOPOT HA OJJHOM HOTE B
OoJbIIMX 1Mo3ax arabesque, attitude, a
la seconde, croisee u effacee Bnepén,
ecartee. McnonHsercs Ha 1eJI0# cTore,
Ha noaynanbiax u Ha demi-plie. Ectb
BapuaHT tour lent, mpu KOTOpOM
NepBOHAYAJIbHAS 11032 MEHSETCS Ha
JIPYTYIO BO BpeMsl IOBOPOTA.
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