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3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Учебный план основного общего образования 

Учебный план МБОУ "Гимназия №10 г.Челябинска": 

— фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

— определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

— распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Учебный план основного общего образования как часть образовательной программы 

составлен  с учетом требований преемственности по отношению  к основной 

образовательной программе начального общего образования. 

Содержание учебного плана на уровне основного общего образования при 

реализации ФГОС ООО определяется следующими нормативными документами:  

Учебный план основного общего образования формируется  в соответствии с: 

• Федеральным  законом  РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г. № 273 (с изменениями и дополнениями); 

• приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года №1015 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (с изменениями и дополнениями); 

• постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 г. Москва "Об утверждении СанПиН 

2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях" (с изменениями и 

дополнениями, в том числе от 22 мая 2019 г); 

• приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образовании» (с изменениями, внесенными приказом 

Минобрнауки России от 31.12.2015 N 1577); 

• приказом Министерства образования и науки РФ от 28.12.2018 № 345  «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального, общего, основного общего, среднего общего образования» (с 

изменениями и дополнениями, в том числе от 18.05.2020);  

• письмом Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав 

граждан на получение образования на родном языке»; 

• письмом Рособрнадзора от 20.06.2018 N 05-192 «О реализации прав на изучение 

родных языков из числа языков народов РФ в общеобразовательных 

организациях»; 

• письмом Министерства образования и науки Челябинской области от 

15.06.2020  № 1213/ 6282 «Об особенностях преподавания учебных предметов в 

2020/2021 учебном году»; 

• письмом Министерства образования и науки Челябинской области от 

16.07.2020  № 1202/ 7560 «О преподавании учебных предметов «Русский родной 

язык» и «Литературное чтение на родном языке» в начальном общем образовании и 

«Родной язык» и «Родная литература» в основном/ среднем общем образовании в 

общеобразовательных организациях Челябинской области в 2020-2021 учебном 

году». 

• письмом Министерства образования и науки Челябинской области от 

20.07.2020  № 1202/ 7639 «О преподавании учебных предметов «Русский родной 

язык» и «Литературное чтение на родном (русском языке) на уровне начального 

общего образования и учебных предметов «Русский родной язык» и «Родная 



(русская) литература» на уровнях основного общего и среднего общего 

образования в общеобразовательных организациях Челябинской области в 2020-

2021 учебном году». 

Учебный план предусматривает 5-летний нормативный срок освоения образовательной 

программы  основного общего образования. Учебный план состоит из двух частей: 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), образовательной организации, учредителя образовательной организации. 

В целях изучения образовательных потребностей обучающихся 4-8 классов и их 

родителей для содержательного наполнения части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, было проведено анкетирование.  На основании 

обработанных данных составлена часть учебного плана 5-9 классов, формируемая 

участниками образовательных отношений. Отбор предметов производился по степени 

значимости для детей  и родителей,  а также по степени значимости для реализации 

углублённого изучения образовательной области  «Искусство». В части, формируемой 

участниками образовательных отношений, увеличено количество часов на отдельные 

предметы, которым оказывают предпочтение дети и родители  («Русский язык»). 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на: 

-  увеличение учебных часов на изучение отдельных предметов обязательной части 

учебного плана;  

 - увеличение учебных часов на введение новых учебных предметов при условии 

наличия учебников  в федеральном перечне учебников. 

Продолжительность учебного года составляет 35 недель. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Учебный план основного общего образования  ориентирован на реализацию 

приоритетных для гимназии задач: 

 реализацию Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования; 

 реализацию индивидуального и дифференцированного подхода в процессе работы с 

учащимися высоких интеллектуальных и творческих способностей; 

 интеграцию общего  и дополнительного образования; 

 формирование у обучающихся навыков исследовательской и проектной деятельности; 

 Учебно-воспитательный процесс в 5-9 классах гимназии организован в рамках 6-

дневной недели. Учащиеся обучаются  в первую смену по ступенчатому расписанию. 

Обучение ведётся на русском языке, который является родным для всех 

обучающихся. С целью реализации прав обучающихся на изучение предметных областей 

«Родной язык и  родная литература» предметы «Родной русский язык» и «Родная  

(русская) литература» изучаются в 9 классе в объеме 1 час  в неделю (35 часов  в год) на 

каждый  предмет (с учетом, что данные предметы изучались с 2019/2020 учебного года в 

рамках модуля предметов «Русский язык» и «Литература») в рамках учебного плана 2016-

2021гг., 2017-2022гг. Предметы «Родной русский язык» и «Родная  (русская) литература» 

изучаются в 8,9 классах учебного плана 2018-2023гг. по 0,5 часа в неделю (17/18 часов в 

год) по каждому предмету. Предметы «Родной русский язык» и «Родная  (русская) 

литература» изучаются в 6,7 классах учебного плана 2019-2024гг. по 0,5 часа в неделю 

(17/18 часов в год) по каждому предмету. Предметы «Родной русский язык» и «Родная  

(русская) литература» изучаются в 5,6 классах учебного плана 2020-2025гг. по 0,5 часа в 

неделю (17/18 часов в год) по каждому предмету. В расписании учебных занятий, 



рассчитанных на 0,5 часа в неделю данные учебные предметы стоят 1 раз  в 2 недели. 

Соблюдается требование  к совокупному объёму  на каждый предмет на уровне основного 

общего образования не менее 35 часов. 

В рамках образовательной области «Русский язык  и литература»  изучаются 

предметы русский язык, литература. На изучение русского языка добавлены часы  в 

следующем соотношении: 

 

предмет 2016-2021 2017-2022 2018-2023 2019-2024 2020-2025 

Русский язык 5-8 классы – 

1 час 

5-8 классы – 

1 час 

5 – 7 классы 

– 1 час 

5 класс – 1 

час 

7 класс – 1 

час 

Цель увеличения количества часов – повышения качества обученности обучающихся по 

русскому языку, подготовка  к изучению  русского языка в 10-11 классах на углублённом 

уровне. 

В рамках образовательной области «Иностранные языки»  изучается 

иностранный язык (английский). В учебный план 2016 – 2021гг., 2017-2022гг., 2018-

2023гг., 2019-2024гг., 2020-2025гг.  в предметную область «Иностранные языки» вводится 

предмет «Второй иностранный язык». Исходя из потребностей участников 

образовательных отношений и возможностей образовательной организации (кадровых, 

материально-технических), принято решение, что  в классах  с литерой «А» изучается 

французский язык (изучение хореографии  в системе дополнительного образования),  а в 

классах  с литерой «Б» - итальянский язык (изучение музыки  в системе дополнительного 

образования).   

предмет 2016-2021 2017-2022 2018-2023 2019-2024 2020 - 2025 

Второй 

иностранный 

язык 

5 классы – 2 

часа 

5-6 классы – 

2 часа 

5-7 классы – 

2 часа 

5-8 классы – 

2 часа 

5-9 классы - 2 

часа 

 

Предметная область «Математика и информатика» включает предметы 

«Математика» и «Информатика»  в 5-9 классах.  

В предметной области «Общественно-научные предметы» изучаются предметы 

исторического и обществоведческого циклов. Предмет «История России. Всеобщая 

история» реализует историко-культурный стандарт.  Предмет «Обществознание» 

изучается с 6 по  9 классы;  в 5 классе курс «Обществознание» реализуется через часть, 

формируемую участниками образовательных отношений (учебные планы 2016-2021, 

2017-2022, 2018-2023гг.) и  план внеурочной деятельности (учебные планы 2019-2024гг, 

2020 – 2025гг.)  с пропедевтической целью. С 6 по 9 класс данный предмет включён  в 

обязательную часть учебного плана. Географическое образование представлено 

предметом  «География», который изучается  с 5 по 9 класс.  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

реализуется посредством учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» в 5 классе (1 час), реализованном в части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений (в соответствии с ФГОС ООО и  

"Методическими рекомендациями для органов исполнительной власти субъектов 

Российской Федерации по совершенствованию процесса реализации комплексного 

учебного курса "Основы религиозных культур и светской этики" и предметной области 

"Основы духовно-нравственной культуры народов России", определенными письмом 

Минобрнауки России от 19.01.2018 N 08-96). 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами 

«Физика», «Химия», «Биология». Изучение биологии начинается с 5 класса, физики - с 7 

класса; химии – с 8 класса. На изучение предмета «Биология» в 7 классе выделяется 1 час 



из обязательной части учебного плана и 1 час из части, формируемой участниками 

образовательных отношений,  с целью выполнения программы, рассчитанной на 2 

учебных часа  в неделю. Пропедевтика естественно-научного образования в гимназии 

осуществляется за счёт курса внеурочной деятельности «Юный физик»  в 5,6 классах. 

Предметная область  «Искусство» включает предметы «Музыка» (5-8 классы) и 

«Изобразительное искусство» (5-8 классы).  На уровне основного общего образования в 

гимназии углублённо изучается предметная область «Искусство». Данная предметная 

область получает расширение в части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений:  

предмет 2016-2021 2017-2022 2018-2023 2019-2024 2020-2025 

Мировая 

художественная 

культура 

(искусство) 

 5 - 8 

классы – 

1 час 

 5 - 8 классы 

– 1 час 

 5 - 9 

классы – 1 

час 

 5 - 9 классы 

– 1 час 

5-9 классы 

– 1 час 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает предметы "Физическая культура" (5-9 классы)  и "Основы 

безопасности жизнедеятельности" (8-9 классы). Программа Смирнова "Основы 

безопасности жизнедеятельности" предполагает изучение  с 5 по 9 классы. Темы уроков 

"Основы безопасности жизнедеятельности" 5-7 классов  дисперсно изучаются на уроках 

географии, химии, физической культуры и биологии в 5-9 классах,  а также становятся 

объектом внимания на классных часах и инструктажах по технике безопасности. 

Особенности реализации программы предмета "Основы безопасности жизнедеятельности" 

подробно представлены в рабочей программе учебного предмета "Основы безопасности 

жизнедеятельности". 

Предметная область «Технология» включает  предмет «Технология», который 

изучается с 5 по 8 класс (учебные планы 2016-2021, 2017-2022, 2018-2023гг.), а в 9 классе 

технологическая подготовка обучающихся находит продолжение  в курсе внеурочной 

деятельности «Проектная деятельность»; с 5 по 9 класс (учебные планы 2019-2024гг, 2020 

– 2025гг.). В рамках уроков технологии обучающиеся отрабатывают приёмы проектной 

деятельности, выполняют краткосрочные  и долгосрочные индивидуальные  и групповые 

учебные проекты. 

Порядок  и формы проведения промежуточной аттестации  

Промежуточная  аттестации обучающихся – установление фактического уровня, 

освоения основной образовательной программы основного общего образования 

образовательного учреждения (организации), проводится учителем и / или 

руководящими работниками гимназии  и является, в случае успешного прохождения, 

основанием для перевода обучающихся в следующий класс или об их допуске к 

государственной итоговой аттестации. 
Промежуточная аттестация обучающихся на уровне основного общего образования 

проводится по каждому учебному предмету по итогам учебного года по результатам текущего 

контроля как среднее арифметическое отметок успеваемости по триместрам.  

При проведении текущего контроля по всем учебным предметам, курсам 

используются только те оценочные (контрольно-измерительные) материалы, содержание 

которых утверждено в составе реализуемой основной общеобразовательной программы. 

Промежуточная аттестация обучающихся по определению достижения 

метапредметных результатов проводится в конце учебного года в форме комплексной 

работы (5-9 классы), индивидуального долгосрочного (7-9 классы) и группового 

краткосрочного проекта (5-6 классы). 

 

 

 



 

Годовой учебный план основного общего образования на 5 лет 

(2016 – 2021гг.) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык  и 

литература 

Русский язык 175 210 140 105 105 735 

Литература 105 105 70 70 105 455 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 105 105 105 105 105 525 

Второй иностранный 

язык 

70 70 70 70 70 70 

Математика и 

информатика 

Математика 175 175 175 175 175 875 

Информатика 0 0 35 35 35 105 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

70 70 70 70 105 385 

Обществознание 0 35 35 35 35 140 

География 35 35 70 70 70 280 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 70 70 105 245 

Химия 0 0 0 70 70 140 

Биология 35 35 35 70 70 245 

Искусство Музыка 35 35 35 35 0 140 

Изобразительное 

искусство 

35 35 35 35 0 140 

Технология Технология 70 70 70 35 0 245 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 35 35 70 

Физическая 

культура 

105 105 105 105 105 525 

Итого 1015 1085 1120 1190 1190 5600 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

105 70 105 70 70 420 

Учебные предметы 

Общественно-

научные предметы 

Обществознание 35 0 0 0 0 35 

Искусство Мировая 

художественная 

культура 

35 35 35 35  140 

Русский язык  и 

литература 
Русский язык 

35 35 35 35  140 

Родной язык  и 

родная литература 
Родная (русская) 

литература 

    35 35 

Родной русский язык 

    35 35 



Естественно-

научные предметы 

Биология   35   35 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

1120 1155 1225 1260 1260 6020 

 

Недельный учебный план основного общего образования на 5 лет 

(2016– 2021гг.) 

Предметные 

области 

Учебные предметы/классы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык  и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык 2 2 2 2 2 10 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 25 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого 29 31 32 34 34 160 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

3 2 3 2 2 12 

Учебные предметы 

Общественно-

научные предметы 

Обществознание 1     1 

Искусство Мировая художественная 

культура 

1 1 1 1  4 

Русский язык  и 

литература 
Русский язык 

1 1 1 1  4 

Родной язык  и 

родная литература 

Родная (русская) 

литература 

    1 1 

Родной русский язык 
    1 1 

Естественно-

научные предметы 

Биология   1   1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 

 

 



Годовой учебный план основного общего образования на 5 лет 

(2017 – 2022гг.) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык  и 

литература 

Русский язык 175 210 140 105 105 735 

Литература 105 105 70 70 105 455 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 105 105 105 105 105 525 

Второй иностранный 

язык 

70 70 70 70 70 70 

Математика и 

информатика 

Математика 175 175 175 175 175 875 

Информатика 0 0 35 35 35 105 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

70 70 70 70 105 385 

Обществознание 0 35 35 35 35 140 

География 35 35 70 70 70 280 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 70 70 105 245 

Химия 0 0 0 70 70 140 

Биология 35 35 35 70 70 245 

Искусство Музыка 35 35 35 35 0 140 

Изобразительное 

искусство 

35 35 35 35 0 140 

Технология Технология 70 70 70 35 0 245 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 35 35 70 

Физическая 

культура 

105 105 105 105 105 525 

Итого 1015 1085 1120 1190 1190 5600 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

105 70 105 70 70 420 

Учебные предметы 

Общественно-

научные предметы 

Обществознание 35 0 0 0 0 35 

Искусство Мировая 

художественная 

культура 

35 35 35 35  140 

Русский язык  и 

литература 
Русский язык 

35 35 35 35  140 

Родной язык  и 

родная литература 
Родная (русская) 

литература 

    35 35 

Родной русский язык 

    35 35 

Естественно-

научные предметы 

Биология   35   35 



Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

1120 1155 1225 1260 1260 6020 

 

Недельный учебный план основного общего образования на 5 лет 

(2017 – 2022гг.) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык  и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык 2 2 2 2 2 10 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 25 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого 29 31 32 34 34 160 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

3 2 3 2 2 12 

Учебные предметы 

Общественно-

научные предметы 

Обществознание 1     1 

Искусство Мировая художественная 

культура 

1 1 1 1  4 

Русский язык  и 

литература 
Русский язык 

1 1 1 1  4 

Родной язык  и 

родная литература 

Родная (русская) 

литература 

    1 1 

Родной русский язык 
    1 1 

Естественно-

научные предметы 

Биология   1   1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 

 

 

 

 



Годовой учебный план основного общего образования на 5 лет 

(2018 – 2023гг.) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык  и 

литература 

Русский язык 175 210 140 105 105 735 

Литература 105 105 70 70 105 455 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 105 105 105 105 105 525 

Второй иностранный 

язык 

70 70 70 70 70 70 

Математика и 

информатика 

Математика 175 175 175 175 175 875 

Информатика 0 0 35 35 35 105 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

70 70 70 70 105 385 

Обществознание 0 35 35 35 35 140 

География 35 35 70 70 70 280 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 70 70 105 245 

Химия 0 0 0 70 70 140 

Биология 35 35 35 70 70 245 

Искусство Музыка 35 35 35 35 0 140 

Изобразительное 

искусство 

35 35 35 35 0 140 

Технология Технология 70 70 70 35 0 245 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 35 35 70 

Физическая 

культура 

105 105 105 105 105 525 

Итого 1015 1085 1120 1190 1190 5600 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

105 70 105 70 70 420 

Учебные предметы 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 

России 

35 0 0 0 0 35 

Искусство Мировая 

художественная 

культура 

35 35 35 35 35 175 

Русский язык  и 

литература 
Русский язык 

35 35 35   105 

Родной язык  и 

родная литература 
Родная (русская) 

литература 

   17 18 35 



Родной русский язык 

   18 17 35 

Естественно-

научные предметы 

Биология   35   35 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

1120 1155 1225 1260 1260 6020 

Недельный учебный план основного общего образования на 5 лет 

(2018 – 2023гг.) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык  и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык 2 2 2 2 2 10 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 25 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого 29 31 32 34 34 160 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

3 2 3 2 2 12 

Учебные предметы 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

1     1 

Искусство Мировая художественная 

культура 

1 1 1 1 1 5 

Русский язык  и 

литература 
Русский язык 

1 1 1   3 

Родной язык  и 

родная литература 

Родная  (русская) 

литература 

   0,5 0,5 1 

Родной русский язык    0,5 0,5 1 

Естественно-

научные предметы 

Биология   1   1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 



Годовой учебный план основного общего образования на 5 лет 

(2019 – 2024гг.) 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык  и 

литература 

Русский язык 175 210 140 105 105 735 

Литература 105 105 70 70 105 455 

Иностранные языки Иностранный язык 105 105 105 105 105 525 

Второй иностранный 

язык 

70 70 70 70 70 350 

Математика и 

информатика 

Математика 175 175 175 175 175 875 

Информатика 0 0 35 35 35 105 

Общественно-

научные предметы 

История 70 70 70 70 105 385 

Обществознание 0 35 35 35 35 140 

География 35 35 70 70 70 280 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 70 70 105 245 

Химия 0 0 0 70 70 140 

Биология 35 35 35 70 70 245 

Искусство Музыка 35 35 35 35 0 140 

Изобразительное 

искусство 

35 35 35 35 0 140 

Технология Технология 70 70 70 70 35 315 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 35 35 70 

Физическая культура 105 105 105 105 105 525 

Итого 1015 1085 1120 1225 1225 5670 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

105 70 105 35 35 350 

Учебные предметы 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России 

35         35 

Искусство Мировая 

художественная 

культура 

35 35 35 35  35 175 

Русский язык  и 

литература 

Русский язык 35     35 

Родной язык  и 

родная литература 

Родная  (русская) 

литература 

 18 17   35 

Родной русский язык 
 17 18   35 

Естественно-научные 

предметы 

Биология     35     35 



Максимально допустимая недельная нагрузка 1120 1155 1225 1260 1260 6020 

Недельный учебный план основного общего образования на 5 лет 

(2019 – 2024гг.) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык  и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык 2 2 2 2 2 10 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 25 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 2 1 9 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого 29 31 32 34 34 162 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

3 2 3 1 1 10 

Учебные предметы 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 
России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1     1 

Искусство Мировая художественная 

культура 

1 1 1 1 1 5 

Русский язык  и 

литература 
Русский язык 

1     1 

Родной язык  и 

родная литература 

Родная  (русская) 

литература 

 0,5 0,5   1 

Родной русский язык 
 0,5 0,5   1 

Естественно-

научные предметы 

Биология   1   1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 

 

 

 



Годовой учебный план основного общего образования на 5 лет 

(2020 – 2025гг.) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык  и 

литература 

Русский язык 175 210 140 105 105 735 

Литература 105 105 70 70 105 455 

Иностранные языки Иностранный язык 105 105 105 105 105 525 

Второй иностранный 

язык 

70 70 70 70 70 350 

Математика и 

информатика 

Математика 175 175 175 175 175 875 

Информатика 0 0 35 35 35 105 

Общественно-

научные предметы 

История 70 70 70 70 105 385 

Обществознание 0 35 35 35 35 140 

География 35 35 70 70 70 280 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 70 70 105 245 

Химия 0 0 0 70 70 140 

Биология 35 35 35 70 70 245 

Искусство Музыка 35 35 35 35 0 140 

Изобразительное 

искусство 

35 35 35 35 0 140 

Технология Технология 70 70 70 70 35 315 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 35 35 70 

Физическая культура 105 105 105 105 105 525 

Итого 1015 1085 1120 1225 1225 5670 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

105 70 105 35 35 350 

Учебные предметы 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России 

35         35 

Искусство Мировая 

художественная 

культура 

35 35 35 35  35 175 

Русский язык  и 

литература 
Русский язык 

  35   35 

Родной язык  и 

родная литература 

Родная  (русская) 

литература 

17 18    35 

Родной русский язык 18 17    35 

Естественно-научные 

предметы 

Биология     35     35 

Максимально допустимая недельная нагрузка 1120 1155 1225 1260 1260 6020 



Недельный учебный план основного общего образования на 5 лет 

(2020 – 2025гг.) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык  и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 

язык 

2 2 2 2 2 10 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 25 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 2 1 9 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого 29 31 32 35 35 160 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

3 2 3 1 1 10 

Учебные предметы 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

1         1 

Искусство Мировая 

художественная 

культура 

1 1 1 1  1 5 

Русский язык  и 

литература 
Русский язык 

  1   3 

Родной язык  и 

родная литература 
Родная  (русская) 

литература 

17 18    1 

Родной русский язык 

18 17    1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология     1     1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 
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