
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   

«ЗАРНИЦА 2.0.»  

 I.  СОДЕРЖАНИЕ  КУРСА  ВНЕУРОЧНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

«ЗАРНИЦА 2.0.»  

Раздел 1. «Охрана безопасности жизнедеятельности» 

 Основы противопожарной подготовки 

 Правила обращения с огнем в квартире, доме. Пользование электроприборами. 

Причины возникновения пожара в доме, квартире, способы тушения. Правила 

обращения с легковоспламеняющимися жидкостями, горючими веществами, средствами 

бытовой химии. Угарный газ, меры предосторожности при пользовании печами. 

Правила установки елки, электрогирлянд, пользования пиротехническими средствами. 

Знаки пожарной безопасности, их назначение. Основные поражающие факторы на 

пожаре, защита человека от них. Правила пользования огнетушителем. 

Основы безопасности жизнедеятельности  

Правила поведения в чрезвычайных ситуациях. Действия при команде «Газы». 

Правила одевания противогаза на себя. Правила одевания противогаза на поражённого. 

Медико-санитарная подготовка  

Медицинские термины: виды травм, ранений, кровотечений, утоплений, степени 

тяжести ожогов, отморожений. Понятия: антисептик, асептик, давящая повязка, 

иммобилизация, шина. Повторение основ строения человека: скелет, конечность, кость, 

артерия, вена. Личная гигиена, профилактика различных заболеваний. Основные 

приемы оказания первой доврачебной помощи. Природные лекарственные средства, 

ядовитые растения, грибы, первая помощь при укусах насекомых, змей. Первая 

доврачебная помощь. Алгоритм оказания первой доврачебной помощи при 

механических травмах, ранениях, ожогах, тепловом и солнечном ударе, ударе 

электрическим током. Отработка наложения повязок, шин, жгута. 

           Правила дорожного движения 
Обязанности пешеходов, пассажиров, водителей. Сигналы светофора и регулировщика. 

Требования к движению велосипедов, мопедов. Остановка и стоянка, обгон, проезд 

перекрестков. Расположение транспортных средств на проезжей части, скорость 

движения. Приоритет маршрутных транспортных средств, движение в жилых зонах. 

Изучение дорожных знаков. 

Раздел 2. «Отечественная история»  

История вооруженных сил, боевых традиций армии и флота, других силовых структур. 

Страницы воинской славы: ратная слава русских дружин и ополчений, век русской 

воинской славы (XVII), армия и флот России в войнах XIX – начала XX вв. История 

создания герба и флага России.   

  

  

  

  

  

  

  



II. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  КУРСА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   

«ЗАРНИЦА 2.0.» 

III. Личностные результаты:  

У ученика будет сформировано: Организационно-

волевые качества:   

− развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;   

− умение переносить предлагаемые нагрузки в течение занятия;  

− активное побуждение к практическим действиям;  − контроль 

своих поступков.   

Ориентационные качества:   

− формирование самооценки, включая осознание своих возможностей в учении, 

способности  адекватно,  соответственно  возрасту,  судить  о 

 причинах  своего успеха/неуспеха в учении;  

 − умение видеть свои достоинства и недостатки, уважать себя и верить в успех; 

формирование  мотивации  учебной  деятельности,  включая  социальные, 

 учебно-познавательные и внешние мотивы, любознательность и интерес к новому 

содержанию и способам решения проблем, приобретению новых знаний и умений;   

− мотивация к творческому труду, работе на результат;  

 − стремлению к совершенствованию своих способностей и ориентацию на образец 

поведения «хорошего ученика» как пример для подражания;   

− доверие и способность к пониманию и сопереживанию чувствам других людей; 

формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, ответственного 

отношения к своему здоровью;  

 − бережное отношение к материальным и духовным ценностям;   

− чувство гордости за свою Родину, знание знаменательных для Отечества исторических 

событий, которым уделяется внимание в программе;   

− осознание своей национальности, уважение культуры и традиции народов России и 

мира.   

Поведенческие качества:  

 − знание моральных норм и сформированных морально-этических суждений;   

 −  умение  оценивать  свои  поступки  и  действия  других  с  точки  зрения  

соблюдения/нарушения моральной нормы;  

 − развитие навыков сотрудничества с педагогом и сверстниками в разных ситуациях; 

умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;  − восприятие 

общих дел объединения как своих собственных;  

 − развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки. 

 Метапредметные результаты :   

Регулятивные:  

Обучающийся научится:  

- идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему;  

- ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих 

возможностей;  

- выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать 

конечный результат; определять необходимые действие(я) в соответствии с 

учебной и познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения; - 



обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения 

учебных и познавательных задач;  

- составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения 

исследования);  

- описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде 

технологии решения практических задач определенного класса;  

- сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки 

самостоятельно.  

- самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые 

задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности.  

- самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач.  

- соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий  

- оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности 

ее решения.  

- владению основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности.  

Познавательные:  

Обучающийся научится:  

- объединять предметы и явления в группы по определенным признакам,  

сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления;  

- выделять явление из общего ряда других явлений; - определять логические связи 

между предметами и/или явлениями, обозначать данные логические связи с 

помощью знаков в схеме;  

- создавать вербальные, вещественные и информационные модели с выделением 

существенных характеристик объекта для определения способа решения задачи 

в соответствии с ситуацией;  

-преобразовывать модели с целью выявления общих законов, определяющих 

данную предметную область;  

-переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из графического 

или формализованного (символьного) представления в текстовое, и наоборот; - 

находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей 

деятельности);  

- ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, 

структурировать текст;  

- устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов;  

- резюмировать главную идею текста;  

- критически оценивать содержание и форму текста.  



- определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить 

логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по 

аналогии) и делать выводы.  

- формировать и развивать экологическое мышление, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной 

ориентации.  

- развивать мотивации к овладению культурой активного использования словарей 

и других поисковых систем.  

Коммуникативные:  

Обучающийся научится:  

- определять возможные роли в совместной деятельности;  

- играть определенную роль в совместной деятельности;  

- принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его 

речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, 

аксиомы, теории;  

- определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или 

препятствовали продуктивной коммуникации;  

- строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной 

деятельности;  

- корректно и аргументировано отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь 

выдвигать контраргументы, перефразировать свою мысль (владение 

механизмом эквивалентных замен);  

- отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими 

людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.);  

- представлять в устной или письменной форме развернутый план собственной 

деятельности;  

- целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые 

для решения учебных и практических задач с помощью средств ИКТ; - 

использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче 

инструментальных программно-аппаратных средств и сервисов) для решения 

информационных и коммуникационных учебных задач, в том числе: 

вычисление, написание докладов, рефератов, создание презентаций и др.;  

- умению организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета 

интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение.  

- умению осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для 

планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной 

речью, монологической контекстной речью.  



- формированию и развитию компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий Предметные результаты:  

Обучающиеся получат знания и практические навыки по следующим 

тематическим направлениям:  

- Охрана безопасности жизнедеятельности   

- Отечественная история  

  

Реализация воспитательного потенциала занятий курса предусматривает: 1) 

использование воспитательных возможностей содержания занятий курсов для 

формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей, российского исторического сознания на основе 

исторического просвещения; подбор соответствующего содержания уроков, заданий, 

вспомогательных материалов, проблемных ситуаций для обсуждений;  

2) включение целевых ориентиров результатов воспитания, 

их учёт в определении воспитательных задач занятий:  

усвоение обучающимися знаний норм, духовно-нравственных ценностей,  

традиций, которые выработало российское общество (социально значимых знаний); 

формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям,  

традициям (их освоение, принятие); приобретение соответствующего этим нормам, 

ценностям, традициям социокультурного опыта поведения, общения, межличностных 

социальных отношений, применения полученных знаний; достижение личностных 

результатов освоения общеобразовательных программ  

в соответствии с ФГОС ООО.  

3) выбор методов, методик, технологий, оказывающих 

воспитательное воздействие на личность в соответствии с воспитательным 

идеалом, целью и задачами воспитания, целевыми ориентирами 

результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в учебной 

деятельности;  

4) привлечение внимания обучающихся к ценностному 

аспекту изучаемых на уроках предметов, явлений и событий, 

инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, выработки 

своего личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам;  

5) применение интерактивных форм учебной работы – 

интеллектуальных, стимулирующих познавательную мотивацию, игровых 

методик, дискуссий, дающих возможность приобрести опыт ведения 

конструктивного диалога; групповой работы, которая учит строить 

отношения и действовать в команде, способствует развитию критического 

мышления;  

6) побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, 

правила общения со сверстниками и педагогическими работниками, 

соответствующие укладу общеобразовательной организации, установление 

и поддержку доброжелательной атмосферы;  



7) организацию наставничества мотивированных и 

эрудированных обучающихся над неуспевающими одноклассниками, в том 

числе с особыми образовательными потребностями, дающего 

обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной 

помощи. 



  

  

 III.  ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

№ п 

/  

п  

Наименован ие 

разделов и тем 

программы  

Количество часов   

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  
Всего  Форма проведения 

занятий  

Раздел 1. Охрана безопасности жизнедеятельности   

1.1  Правила обращения с 

огнем в квартире, доме. 

Использование 

электроприборов. 

    

1  

  

  

Теоретическое занятие https://school.infourok.ru/videouroki 

   

  

1.2  Правила обращения с 

легковоспламеняющимися 

жидкостями, горючими 

веществами, средствами 

бытовой химии 

1 Теоретическое занятие https://school.infourok.ru/videouroki 

  

  

1.3 Правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях 

1 Теоретическое занятие https://school.infourok.ru/videouroki 

 

1.4 Действия при команде 

«Газы». Правила одевания 

противогаза на себя и 

поражённого. 

1 Теоретическое занятие https://school.infourok.ru/videouroki 

 

1.5 Виды травм, ранений, 

кровотечений, утоплений, 

степени тяжести ожогов, 

отморожений. 

1 Теоретическое занятие https://school.infourok.ru/videouroki 

 

https://school.infourok.ru/videouroki
https://зарница.будьвдвижении.рф/
https://school.infourok.ru/videouroki
https://зарница.будьвдвижении.рф/
https://school.infourok.ru/videouroki
https://school.infourok.ru/videouroki
https://school.infourok.ru/videouroki


1.6 Личная гигиена, 

профилактика различных 

заболеваний. Основные 

приемы оказания первой 

доврачебной помощи. 

1 Теоретическое занятие https://school.infourok.ru/videouroki 

 

1.7 Алгоритм оказания 

первой доврачебной 

помощи при 

механических травмах, 

ранениях, ожогах, 

тепловом и солнечном 

ударе, ударе 

электрическим током. 

1 Теоретическое занятие https://school.infourok.ru/videouroki 

 

1.8 Природные 

лекарственные средства, 

ядовитые растения, 

грибы, первая помощь 

при укусах насекомых, 

змей. 

1 Теоретическое занятие https://school.infourok.ru/videouroki 

 

1.9 Отработка алгоритма 

оказания доврачебной 

помощи, наложение 

повязок, шин, жгута. 

Приемы транспортировки 

пострадавших. 

1 Практическое занятие https://school.infourok.ru/ 

 

Итого по разделу  9   
 

Раздел 2. Отечественная история    

2.1 История вооруженных 

сил, боевых традиций 

армии и флота. Страницы 

воинской славы. 

2 Теоретическое занятие https://infourok.ru/ 

 

2.2 Полководцы и герои. 

Ордена и медали Великой 

Отечественной войны. 

2 Теоретическое занятие https://infourok.ru/ 

 

https://school.infourok.ru/videouroki
https://school.infourok.ru/videouroki
https://school.infourok.ru/videouroki
https://school.infourok.ru/videouroki
https://infourok.ru/
https://infourok.ru/


2.3 Основные битвы, военная 

техника и вооружение 

военный сил РФ. 

2 Теоретическое занятие https://infourok.ru/ 

 

2.3 Ученые и конструкторы 

оружия Победы. 

2 Теоретическое занятие https://infourok.ru/ 

 

Итого по разделу  8 
   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ  17 
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