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1. Продолжительность учебного года в МБОУ «Гимназия № 10 г. 

Челябинска»: 

 начало учебного года 01.09.2025г; 

 продолжительность учебного года: в 1-х классах – 33 недели; 

                                                                    во 2-11-х классах – 34 недели;   

2. Количество классов-комплектов в каждой параллели: 

1-ые классы – 2                            5-ые классы – 2                         9-ые классы –  2 

2-ые классы – 2                            6-ые классы -  2                        10-ые классы – 1 

3-ьи классы – 2                            7-ые классы – 2                         11-ые классы – 1 

4-ые классы – 2                            8-ые классы – 2  

      

3. Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

Учебный год делится  

 в 1-х - 4-х классах на четверти: 

 Дата Продолжительность 

(количество 

учебных недель) 

начала четверти окончания 

четверти 

1-ая четверть 01.09.2025г. 24.10.2025г. 8 

2-ая четверть 03.11.2025г. 30.12.2025г. 8 

3-ья четверть 12.01.2026г. 20.03.2026г. 10 

4-ая четверть 30.03.2026г. 26.05.2026г. 8 

 

 в 5-х - 11-х классах на триместры: 

 Дата Продолжительность 

(количество 

учебных недель) 

начала триместра окончания 

триместра 

1-ый триместр 01.09.2025г. 30.11.2025г. 12 

2-ой триместр 01.12.2025г. 28.02.2026г. 10 

3-ий триместр 01.03.2026г. 26.05.2026г. 12 

 

 продолжительность каникул 

 Дата Продолжительность 

в днях начала каникул окончания 

каникул 

осенние 26.10.2025г. 02.11.2025г. 8 

зимние  31.12.2025г. 11.01.2026г. 12 

весенние  22.03.2026г. 29.03.2026г. 8 

летние 27.05.2026г. 31.08.2026г. 97 

 

 



4. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

Продолжительность рабочей недели: 

5-ти дневная рабочая неделя в 1-4 классах; 

6-ти дневная рабочая неделя во 5-11-х классах. 

5. Регламентирование образовательного процесса на день          

 Сменность: 

МБОУ «Гимназия № 10 г. Челябинска» работает в первую смену. 

 В первом полугодии в 1 классах используется «ступенчатый» режим 

обучения: в сентябре-октябре- 3 урока по 35 минут; после 3 урока – 

динамическая пауза 40 минут. В ноябре-декабре - 4 урока по 35 минут; в 

январе-мае - 4 урока по 40 минут. 

 Продолжительность уроков во 2-11-х классах – 40 минут. 

 Режим учебных занятий для обучающихся 1-х классов по 35 минут 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

8-25 1 урок 9-00 

9-00 1-ая перемена 9-10 

9-10 2 урок 9-45 

9-45 2-ая перемена  

(организация питания) 

10-10 

10-10 3 урок 10-45 

10-45 Динамическая пауза 11-25 

11-25 ГПД (организация 

питания) 

17.00 

 

Режим учебных занятий для обучающихся 1-х классов по 40 минут 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

8-20 1 урок 9-00 

9-00 1-ая перемена 9-10 

9-10 2 урок 9-50 

9-50 2-ая перемена  

(организация питания) 

10-10 

10-10 3 урок 10-50 

10-50 Динамическая пауза 11-30 

11-30 4 урок 12.10 

12.10 ГПД (организация 

питания) 

17.00 

 

 Для обучающихся 2-11-х классов используется «ступенчатый» режим 

обучения по следующему расписанию звонков: 

 



Начало Режимное мероприятие Окончание 

8-15 1 урок 8-55 

8-55 1-ая перемена 9-05 

9-05 2 урок 9-45 

9-45 2-ая перемена  

(организация питания) 

10-05 

10-05 3 урок 10-45 

10-45 3-ья перемена  

(организация питания) 

11-05 

11-05 4 урок 11-45 

11-45 4-ая перемена  11-55 

11-55 5 урок 12-35 

12-35 5-ая перемена  

(организация питания) 

12-55 

12-55 6 урок 13-35 

13-35 6-ая перемена 

(организация питания) 

13-55 

13-55 7 урок 14-35 

14-35 7-ая перемена 14-45 

14-45 8 урок 15-25 

15-25 8-ая перемена 15-35 

15-35 9 урок 16-15 

16-15 9-я перемена 16-25 

16-25 10 урок 17-05 

 

6. Организация внеурочной деятельности 

 Внеурочная деятельность организуется для обучающихся 1-11-х классов, 

осваивающих ООП в рамках реализации ФГОС. 

 Внеурочная деятельность осуществляется в объеме до 10 часов в неделю с 

учетом личного выбора обучающихся и их родителей с перерывом не менее 

20 минут после учебных занятий. 

 Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 40 минут (в 

соответствии с СанПин). 

7. Организация промежуточной и итоговой аттестации 

 Промежуточная аттестация во 2-8, 10-х классах проводится в рамках 33-34-й 

учебной недели в соответствии с Положением о текущем контроле 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, установление их 

форм, периодичности и порядка проведения в МБОУ «Гимназия № 10 г. 

Челябинска» 

 Итоговая аттестация в 9-х, 11-х классах проводится в соответствии с 

расписанием, установленным Министерством просвещения Российской 

Федерации на данный учебный год. 
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