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IHHOACHUTEJBbHAA 3AIINCKA

1.1. HanpagjieHHOCTH 10NOJHUTEIbHON 001I€00pa3oBaTe/ibHOM 001Iepa3BUBaIOIeii IPOrPpaMMbl

Hacrosmast mporpaMMa 1mo KJIacCMY€CKOMY TaHITy aJanTHPOBAHHOW aBTOPCKOW 00pa3oBaTEILHOM
nporpammbl 1o «Kmaccudueckomy TaHiy», coctaButenb IllamapoBa T.M. (pemensus ['BOY [I1IO
UUIIIIKPO, 2012r.,co31aHa HA OCHOBE U MIPUBE/ICHA B COOTBETCTBUE C JOKYMEHTAMMU:

- ®enepanmpabM 3akoHOM «O0 00paszoBannu B Poccutickoit deneparm» (ot 29.12.2012r Ne 273-D3);

- CaHMTapHO-3IMIEMHUOJIOTMYECKIMH TIpaBriiaMy 1 HopMatruBamu 2.4.4. 3172-14. (ot 04.07.2014r. Ne 41);

- Ilpukazom MunucrepctBa mnpocsenieHuss PO «O06 yrBepxknaenun Ilopsaka opraHuzanuud u
OCYIIIECTBIICHUS 00pa30BaTEIbHON JEATEIBHOCTH [0 JIOTIOJHHUTEIBHBIM OO0IIe00pa30BaTeIHbHBIM
nporpamm» (0T 09.11.2018r. Ne 196);

Pabouass mporpamMa 1O KJIACCMYECKOMY TAaHIy SBIISICTCS MPOTPAaMMOM  XYIIOKECTBEHHOM
HaIpaBJIEHOCTH.

OcreTnyeckas KyJlbTypa 4YeJOBEKa CBs3aHa C €ro MHPOBO33PEHHEM, OTHOIIEHHEM K TpYAY,
obmecTBeHHOMY Joiry. Bor mouemy mnpoOnema (opMHpOBaHUS TapMOHMYECKOW JUYHOCTH TECHO
HeperyieTaeTcs ¢ BOIPOCAMHU 3CTETHYECKOro BocnuTaHus. OaHMM U3 Ooraredumunx M JeHCTBEHHBIX
CPEICTB ACTETHYECKOTO BOCITUTAHUS SBIISIETCS My3bIKa M TaHEll, TaK KaK OHM 00JIaJar0T OOJBIION CHIION
SMOLIMOHAIIBHOIO BO3JEUCTBUSA U MO3TOMY SIBISIOTCS CpPEeICTBaMM (DOPMUPOBAHUS WACHHBIX YOEXIICHUH,
HPABCTBEHHBIX M ICTETHYECKHX HJICAIIOB.

OcTeTndyeckoe  BOCIUTAaHME  NPEAyCMaTpUBaeT  BbIPAOOTKY  CHUCTEMbI  XYJIOXKECTBEHHBIX
HpGHCTaBHCHHﬁ, B3TJ110B U Y66)KHGHHﬁ, O6€CHC‘II/IB3IOHII/IX YAOBJCTBOPCHUE OT TOI'0, 4YTO SABJIACTCA
JeUCTBUTENBHO 3CTETUUECKH LEHHBbIM. OTHOBPEMEHHO € 3TUM, 3CTETUYECKOE BOCIIUTaHUE (POPMUPYET Y
IOKOJIbHUKOB CTPEMJICHUEC, TOTOBHOCTL W YMCHUC BHOCUTH J3JICMCHTBLI ITPEKPACHOI0 BO BCC CTOPOHBLI
ObITHSI, OOPOTHCS IPOTHB BCETO YPOUIMBOr0, 0€300pa3HOro, HU3MEHHOI'0, a TAK)XKe MOCHIIBHO MPOSBIATH
ce0st B ICKYCCTBe.

Cpenu MHOeCTBa (POPM 3CTETMUYECKOI'O BOCHUTAHMS Xopeorpadus 3aHumMaeT oco0oe MecTo. 3aHATUS
TaHOCM HC TOJIBKO y4YaT IIOHHMMATb U CO3[4aBaThb IPCKPACHOC, OHW Pa3BUBAIOT O6pa3HO€ MBIIIJICHUE U
¢baHTa3u0, JAOT TapMOHMYECKOE pa3BUTHE, (OPMUPYIOT €ro XyJOKECTBEHHOE «SI» Kak COCTaBHYIO
9acTh OPYAHS «OOIIECTBA, MOCPEICTBOM KOTOPOTO OHO BOBJIEKAET B KPYI COIMAIILHOW XH3HH Camble
MHTUMHBIE U CaMble JIMYHBIE CTOPOHBI HAIEro CYIIECTBa». 3aHATUS Xopeorpadueil HalT OpraHuzMy
(bUBUYECKYIO Harpy3Ky, paBHYIO COUYETAaHHIO HECKOJIBKUX BHUJIOB criopta. Mcnons3yembie B xopeorpaduu
JBWOKEHUS, MPOIIEIINE UIUTENbHBIH 0TOOp, OKa3bIBalOT MOJOXKHUTEIbHOE BO3ICHCTBUE Ha 370pPOBbE
nereil. [locne 3ansaTHII XOpeorpadueii, 6obIlas 4acTh A€Tel HAUWHAET YyBCTBOBATH OOJIPOCTH, MPUIINB
KM3HEHHOM SHEPruu, JErKOCTb M BO3MOKHOCTh MBICIUTEIBHON NEATEIbHOCTH. Peub MOXET HIATH O
CBOCOOpa3HON XOpEOTEPANNH — METO/Ie, pa3padOTaHHOM U aripOOUPOBAHHOM B TIOCJICTHUE TOJIBI.
3aHATUS TaHUEM (OPMUPYIOT MPABUIIbHYIO OCaHKY, IPUBUBAIOT OCHOBBI 3THUKETa U TPAMOTHOM MaHEpbI
MOBEJICHHS B OOIIECTBE, TAIOT MPEICTaBlIeHHE 00 aKTEPCKOM MacTEepPCTBE.

1.2 AKTyaJIbHOCTB /1I0NOJIHUTEJILHON 0011e00pa3oBaTe1bHOI 0011Iepa3BUBAIOLIeH POrPaMMbl

Kiraccnuecknit TaHCH SABJIACTCA OJHUM H3 NPCIMETOB, BXOAJAIINX B CHCTEMY MY3LIKAJIBHO-
ACTETUYECKOT0 IMKJIA U SBJIseTcs (YyHIAMEHTOM OOyYeHHUsS Al BCEro KOMILJIEKCa TaHIEBAJIbHBIX
JUCHUIUIMH. M3ydeHne KilacCH4ecKoro TaHIa, OCHOBHOM Mpoduimupyronie NUCHUIUIMHBI, BEAeTCcsS Ha
INPOTSDKEHUH BCEX JIET 00y4eHHUs. 3aHATHS KIACCUUYECKUM TaHIEM Pa3BUBAIOT Yy 0OYYAIOLINXCS TEXHHUKY
HCIIOJIHCHUSA, BBIPA3UTCIBHOCTE, KOOPAWHAIIUIO JIBI/I)KGHI/Iﬁ, CUJ1y, BBIHOCIMBOCTb U CHOCO6CTByeT
rapMOHUYECKOMY (PU3NYECKOMY Pa3BHUTHIO.

CuHTe3 My3BIKH U JIBJKEHHUS - 3TO CPEACTBO BOCIMTAHUSA M Pa3BUTUSI peOEHKA, PACKPBITHS €ro
MIOTEHLIMAJIbHBIX BO3MOKHOCTEN. 3aHATHS KJIACCUYECKUM TaHLIEM ITOMOTAOT Pa3BUBATh SMOLMOHAIBHOCTh
n 06paSHOCTB BOCIIPUATHSA MY3bIKH, YYBCTBO pPUTMA, ITO3BOJIAIOT OTJIMYAaTh U3MCHCHUSA B TMHAMUKE 1 TEMIIC,
YyBCTBOBATh YepPEI0BaHNE MY3bIKAJIbHBIX ()pa3 U MPeIIoKeHHUH.



Taner; Tanut B ceOe OrpoMHOE OOTaTCTBO YIS YCICUIIHOTO XYHOXKECTBEHHOTO W HPABCTBEHHOTO
BOCIIUTAHMS, a TAK)KE PACKPHIBAET M PACTUT JIyXOBHBIC CHJIBL, (DOPMHUPYET XYIOKECTBEHHBIH BKYC M
T000Bb K MPEKPACHOMY.

Xopeorpadgus — 3TO HCKYCCTBO, JIIOOMMOE ACTbMH, TISS, C KaKOW JIETKOCTHIO M MacTepPCTBOM
TaHIYIOT JEeTH, MbI 3a0bIBa€M, 4YTO 3a STHUM CTOUT KaXJIOJHEBHBIM TPYJ WX CaMUX W IMEJIaroros.
MeToaudeckn mporpaMMa OPHEHTHPOBAHA HA PACKPBITHE JTyXOBHOTO MHUpa pEOCHKA, BCECTOPOHHEE
pa3BUTHE BOCIIUTAHHUKA U (POPMHUPOBAHUS €0 KaK JTMIHOCTH.

1.3. lean u 3a1a4u JONOJTHUTEIBHOM 00111e00pa3oBaTe/IbHON 001epa3BUBaIOLIECH IPOTPAMMBI
Hean: M3ydeHue OCHOB KJIACCHYECKOIO TAHLA
3agaun:
Oo0yuarwomme:
e cdopMupoBaTh 3HaHUS 00 HCKYCCTBE KaK CIOCOOE AMOLMOHAIBHO-TPAKTUYECKOTO OCBOCHHUS
OKpY’KaloIIero MUpa U ero npeodpazoBaHus;
® 0 BBIPA3UTENBHBIX CPEJCTBAX U COLMATBHBIX PYHKIMIX Pa3IUYHBIX BHIOB UCKYCCTBA;
e cdopmupoBath Xopeorpaduueckrue HaBbIKH;
e cdopMuUpOBaThH CIICHUYECKYIO KYJIbTYPY;
PassuBaromue :
® CrHOCOOHOCTH (POPMUPOBAHUIO IMOIIMOHAIBHO-3CTETUYECKOTO BOCIIPUSITUS EHCTBUTEILHOCTH;
® Dpa3BUTHE  XYJIOKECTBEHHO-TBOPUECKMX  CIIOCOOHOCTEH  oOydamommxcs, O0Opa3sHOro U
aCCOILMAaTUBHOTO MBIIUICHHUS, (haHTa3Uu, 3pUTEIbHO-00pa3HON MaMSITH, BKYCa, XyI0>KeCTBEHHBIX
noTpeOHOCTEH;
e CcrnocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO IICUXUYECKUX MTPOLIECCOB (BOCIPUATHE, IAMSITh, BHUMAHUE);
e CcrnocoOCTBOBAaTh COXPAHEHUIO U YKPEIUIEHUIO IICUXUYECKOr0 U (PU3UUYECKOTO 370POBbs JIeTEH;
BocnurareabHble 3a1a4u:
e copMUpPOBaTh BO3MOKHOCTHU JIJIsl TBOPUYECKOTO CAMOBBIPAKEHUS, a TAKXKE JIJIS ICUXOJIOTHUYECKON
pasrpy3KH U pelakcaluy CpeICTBAMU UCKYCCTBA,
e copMUpPOBATH YCTONUMBBIN UHTEPEC K KJIACCUUECKOMY TaHILY;
® Ppa3BUTh TBOPUYECKHE CIOCOOHOCTH M BO3MOYKHOCTH JJISi BBICTYIJICHHS Ha MHpo¢ecCHOHaIbHOU
CIICHE;
e -pHUOOILIEHHE K KOHLEPTHOW JEeATENbHOCTH (ydacTHe B KOHKYpcax M (PeCTUBAISIX JETCKOTrO
TBOPUYECTBA).

e (dopMUpOBaHUE y 00YJAIOIIUXCS KYIbTYPHON aKTHBHOCTH;

1.4. Opranu3anusi 00pa3oBaTeILHOTO Mpolecca

[TporpamMma paccunTana Ha oOydJaromuxcs 2-9 KIaccoB.
3aHATUA 2-8 KIaccoB MPOXOIAT 2 pa3za B Helelnto nmo 2 yaca, a y 9 kinaccoB 1 pa3 B Hepento 1o 2
yaca. O011ee KOJIMYeCTBO YaCOB MIPEICTABICHO B Tabwile 1.
IIporpamma mpenycMaTpuBaeT TPYNIOBYIO pabOTy MyTeM paslesieHus] KaxXJI0ro yueOHoro kjiacca
Ha noArpynnsl 10 16 yenosek. B paMkax mporpamMmbl BeeTcsl BOCHHUTATeIbHas padoTa ¢ ydallluMHUCS:
BEUEpa OT/bIXa, MOCELICHUE KOHLIEPTOB, TEATPOB, MY3€€B U IPYTUX YUPEKACHUN KYIbTYpPbl; COBMECTHAS
pabota nenarora, poguTenel u 1ere.

Tabmmma 1.
Pacnipenenenne yaeOHOTO BpeMEHH
Ton [TponomxurensHocTh | Ilepuonnunocts | KonmmuectBo | KommuecTBo
oOyueHus 3aHATHI B HEJIEITIO 4acoB B 4acoB B I'OJI
HEACIO
1. 2 4aca 2 pa3a 4 qaca 1404acoB




2. 2 yaca 2 paza 4 yaca 140uvacoB
3. 2 yaca 2 paza 4uaca 140uvacoB
4, 2 Jaca 2 paza 4 gaca 1404acoB
o. 2 4Jaca 2 paza 4 gaca 1404acoB
6. 2 4aca 2 paza 4 gaca 140 yacoB
7. 2 4aca 2 paza 4 qaca 140yacoB
8. 2 4aca 1 paza 2 4aca 70 yacoB

1.5. Texnosioruu, GopMbl, METOIbI, CPEICTBA O0OYyUEHMSI.

JlanHast mporpaMma ornupaeTcs Ha CIEAYIOIINE MeIarOTHUeCKIe TEXHOIOTHH:
1. Tlo mogxomy K peOCHKY: JTMYHOCTHO-OPUEHTHUPOBAHHBIE (CTABAT B IEHTP 00pa30BATEIbHONW CHCTEMBI
JUYHOCTH pedeHka, obecrneyeHrne KoM(MOPTHBIX, OECKOH(MIUKTHRIX U 0€30MACHBIX YCIOBUN €€ MPUPOTHBIX
MOTCHIIMAJIOB); TYMAHHO-JIMYHOCTHBIC TEXHOJIOTMH, (OTJIMYAOTCS T'YMAHHUCTUYECKOW —CYIIHOCTBIO,
UCTIOBEAYIOT HJEH BCECTOPOHHETO YBAKEHHSI M JIOOBU K peOEHKY, ONTUMHCTUYECKYIO BEpy B €ro
TBOPUECKHE CUJIbI, OTBEpras MPHUHYXKIEHHE); TEXHOJIOTUU COTPYIHUYECTBA (pPEaM3YyIOT IEMOKpATH3M,
PaBEHCTBO, MAPTHEPCTBO B CYOBEKT-CYOBEKTHBIX OTHOIICHUSX Tearora u pedenka). [lo npeobnanaromemy
(TOMUHHpPYIOIIIEMY) METOAY: PENPOAYKTHBHBIE TEXHOJIOTUM (OOYYarOIIMECs] YCBAaHBAIOT TOTOBBIC 3HAHUS U
BOCIPOU3BOJISIT MX); METOMBI PENPOMYyKTUBHOM TIPYMIbl: OOBSICHUTEIbHO-WILTIOCTPATUBHBIE (0OBSICHEHHE,
pacckas, Oecea, JIeKIHs, WLUTFOCTPAIIKS, JEMOHCTPALIHS).

JleaTensHOCTD Tiearora - CoOoOIIeHUe TOTOBOM HH(OPMAIIUH € TIOMOIIIBIO CIIOB U HATJISTHOCTH.

JlesTenbHOCTD 00Y4arOIMXCs- BOCHPHUSTHE, OCO3HAHKE, 3aTIOMUHAHNE UH(OpMAIHH.
2. Tlo opraHu3anMoHHBIM (opMaM: TPYIIOBBIE TEXHOJIOTUU MPEINONaraloT (QpoHTaIbHYIO padoTy,
IpYIIOBYIO (OHO 3ajaHHe Ha pasHble rpynnsl). OpoHTanbHBIA MeTo Haumboiee 3((dEeKTHBEH, T. K.
YIpa)KHEHHsI BBIMOJIHAIOTCS BCEMH OOYyYarolIMMecs OAHOBPEMEHHO, C MHHUMAJbHBIMU Iay3aMH. DTOT
METOJ] MOXKET TNPUMEHSTHCS BO BCEX YacTAX 3aHATHA: NPU OOYyYEHUH HOBBIM JBMJKEHUSM U IpU
BOCIIUTAHHUH JIBUTATEIbHBIX KaYECTB, IPU COBEPILIEHCTBOBAHUH U IOBTOPEHUH NPOMIEHHOT'O MaTepHaa.
3. I'pynnoBoit MeTO IPUMEHSETCS IPU COBEPILIEHCTBOBAHUM TEXHUKU WM MPU BBITOJHEHUH PAa3IUYHbBIX
3ajaHuid. ['pynnoBoit Metos 6os1ee 3¢h(peKTHBHO MO3BOISIET KOHTPOJIUPOBATh 3aHUMAIOIUXCS U BHOCUTD
He0OXO0/IMMbIE KOPPEKTHUBBI: HANpPaBIsATh BHUMAHKUE HA TPYIILY, BHIIOJIHSIONLYIO OOJiee CIOKHBIE 3aJaHus,
WIN Ha MEHEE NOATOTOBJIEHHYIO IPYIIIY.
Hapsany c¢ npanHeiMH MeTtopamu (OpPMHUpPOBaHMsI 3HAHWUM, YMEHUN, HABBIKOB NPUMEHSIOTCS METObI
CTUMYJIIPOBAHUS IIO3HABATEJIbHON JEATEIbHOCTU: TMOOLIPEHHE, ONOpa Ha IOJIOKUTENBHOE; KOHTPOIIb,
CaMOKOHTPOJIb, CAMOOLICHKA.

1.6. IlpeanosnaraeMslii pe3yabTar
B pesynprate 00yueHus mo JaHHOM MporpaMMe y AETeH TOJDKHBI OBITh COPMHUPOBAHBI CIICIIMATILHBIE
3HaHUs, YMEHUS M HaBBIKU B 00J1acTH xopeorpaduueckoro uckyccrBa. OOyuaronmecs: J0MHKHBI TPHOOPECTH
CIIeTyIOIIHE KOMITETEHIINH:
®  WCIOJIHUTEIbCKAs (TUIACTHKO — JABM)KCHUYECKAS WIIM TaHIICBAIbHAS);
e My3blKaJlbHasl (3ByKOOOpa3Has: MOCTHKEHHE MHPO3JaHUsS 4Yepe3 BHU3YyalIM3alUI0 CIIYXOBBIX
o0pa3oB);
e wuHpOpMAIMOHHASA (3HAHUE YCIOBHOTO TiepeBoa (paHIly3CKHX TEPMHHOB, Hampumep: Assemble
soutenu (accam0Oyie CyTeHI0) — ABW)KCHHE Ha MajbllaX, MPU HCIOIHEHUH KOTOPOro o0e HOTH
coOuparoTcs B 5 MO3UIIMH HA MMAJTBIIAX);



® KOMMYHHUKATHBHAsl (CIOCOOHOCTH ACTETHYECKOTO OOIIEHHS B MPOCTPAHCTBEHHO — OOBEMHOM
BOIUJIOIIEHUH MY3BIKH CPEJICTBAMU Xopeorpadum).

1.7. ®opmbl noaBeIeHUSI HTOTOB PeaJTU3aANMHU JONOJHUTEIbHOI 00111e00pa3oBaTeIbLHOII
o0mepa3BuBaouieii MPoOrpaMmmbl

OOyuaromuecsi,  3aHUMaOLIMecs MO  JaHHOM  mporpamme,  NPUOOPETAalOT  HAaBBIKU
Xxopeorpaduueckoro MacTepcTBa, COBEPIICHCTBYIOT 3HaHUA O cebe, 00 OKpyKarollel NeHCTBUTEIbHOCTH.
Pe3ynpTaThl 3TUX 3aHATHIA IETH 0053aTeNbHO OYAYT HECTH B KJIACCHYIO, IIKOJIBHYIO, JOMAIIHIOK KU3Hb.
OT0 mpHOOpeTeHHEe XOpOIIMX MaHep, BKyca, MOHUMAaHHS MY3BIKAIBHONH  BBIPA3UTEIBHOCTH.
3aBepiuaronieil paboToi SBISETCSA y4yacTHe B IIKOJIBHBIX MEPOIIPUATUSAX U KOHLIEPTAX.

B KoHIIE KaXIOro NOMYrofus IPOBOJATCS OTKPBITBIE  YPOKH, I/ie OOYy4Yaroluecsl MOKa3bIBalOT
PE3YyJIbTAaThl CBOUX 3aHATHN POAUTEIIAM, A AIMUHUCTPAIINU TMMHA3UU.

B xonie ydeOHOro ropa: ampese - Mae MPOBOJIUTCS OTYETHBIA KOHLIEPT JUIS POAMTENCH M y4EHUKOB
TMMHAa3nu.



2.Y4eO6HO - TeMaTH4YeCKOoe IJIAHMPOBaHMe J0NOJHUTEILHOM 00111e00pa3oBaTeIbHOI
o0mepasBuBaieii nporpammbl «Kitaccuueckuii TaHe

1 rox o0y4enus

Ne Tema Oo0mee | Teopus IIpakTnka | ®@opma
o\ KO0JI-BO KOHTPOJIA
4yacos
CenTs0ps

1. BBognoe 3ansarue. [IpaBuna TexHUKH 2y. Tekyiiee
0e301macHOCTH Ha ypokax 3AHSITHE
xopeorpaduu. [Tpenmer
«Kitaccnueckuii TaHem.

2. MapuipoBka  1oj  MY3bIKYy IS 24 Tekyiiee
pa3BuUTHA pUTMA H BHGMCHTapHOfI 3aHsITHE
OpraHM3aliil CBOMX JIBIDKEHUH B
COTJIACOBAHUHU C MY3BIKOM.

3. CooOmienne  cBeAeHUA O [OATH lg 1y Tekymee
MTO3ULIMSIX HOT u 3aHSITHE
MOJIFTOTOBUTEIILHOM MOJIOXKEHUH PYK

4, [lonsitne 00 omopHOW HOTe W lu 1y Tekymiee
pa60Ta}01ueI7I, KopITyce 3aHITHUE

5. ITokaz LI, 1l u V nosuumii HOr 24 Tekymee
BBIBOPOTHOI'O ITOJIOKCHUA 3aHsIATUE

6. [TocTanoBka Kopiryca 24 Texymiee

3aHATHE

7. TpOMIUIMHHBIE IPBIKKHU B IIOBOPOTE I10 24 Tekymiee
TOYKaM 3aHATHE

8. [Tpeoxkkn Ha cepenune 3ama VI 24 Tekyiuee
O3NIHH 3aHATHE

164
OxTs10pb

1. [ITar Ha o.m. 24 Tekyiiee

3aHATHE

2. TpoMILTUHHBIE IPBDKKA c 24 Tekymiee
MMPOABHIKCHUEM I10 JUAroOHalIu. 3aHITHE

3. [ToaroToBUTENBHOE MOJIOKEHUE PYK HA 24 Tekymiee
CECpCaArHE 3ajia. 3aHSITUE

4, IlocTaHOoBKa KOpmyca W TOJIOXKEHHUE I 14 onpoc
rOJIOBBI Ha CepeJIMHE 3aa.

5. IlocTaHOBKa KOpmyca W TOJOBBI Yy 24 Tekymee
CTaHKa. 3aHIATHUE

6. Demi plié o | mo3urum. lu la Tekymee

3aHATHE

7. Demi plié no 1l mo3unmu. lu lu Tekymee

3aHATHE

8. N3ydenue battements tendus 1y lu Tekyiee




u3 | mo3unmm B CTOPOHY (IMIIOM K 3aHATHE
Tajke).
9. ITogroroska x Pas sauté mo I m II 24 Tekyiee
MO3UIUU 3aHATHE
184
Hos0pnb
1. N3ydenne TaHUEBaJIBHOIO I1Iara Mo 24 Tekyiiee
JMaroHaJId U KpYTy. 3aHSTHE
2. III mo3unmst pyk (Ha cepenrHe 3aia). 14 lua Tekymee
3aHSTHE
3. IloctaHoBKa KopIyca M TOJIOBBI Y 24 Tekymee
CTaHKa. 3aHATHUE
4. Grand plié, nio | mo3uiuu 24 ompoc
5. W3zyuenue battements tendus 24 Tekytiee
u3 | mo3unuu Bepén (JIMIIOM K IaJike). 3aHSITHE
6. IlocTaHoBKa KoOpIIyca, I'OJIOBBI U PYK lu lu Tekymiee
Ha cepeinHe 3aHATHE
7. [TocTaHOBKa PYK Yy CTaHKa. 24 oTpoc
8. Grand plie o Il mo3uruu. 24 Texymiee
3aHATHE
0. YupakHeHus AJs CIIUHBI U Ipecca. 24 OpoHTANBHBIH
orpoc
18y
Jexadpb
1. [Iar Ha .11 BBICOKO MOAHUMAsI KOJICHH. 24 OpoHTANBHBIH
orpoc
2. N3yyenue battements tendus lu lg
u3 | mo3unmu Hazaz.
3. OtkpeiBanue pyk u3 III moszunum Bo II 24
MO3UIMIO HAa CepeIMHE 3aja.
4, [To3unmu HOT W TOBOPOT TOJIOBHI (Ha 24
Cepe/IHe 3aJ1a).
5. [Tonckokn ¢ MOPOABMXKEHUEM MO 24 OpoHTATBHBIN
JTMarOHaJIH. oIpoc
6. ["ayon Mo TuaroHaim. 24
7. [Tonuumanue pYKH u3 24
MOATOTOBUTENILHOTO TIOJIOkKEHUsT B |
MO3UIINIO Y TAJIKU.
8. KoHpoIbHBIN ypOK. 24 IIpomexxyTouHas
aTTecraius
16 4.
sSIHBaphb
1. Demi plié 8 I u Il mo3umuu. 24 Tekytee
3aHSTHE
2. Grand plié no 1l mo3uium. 24 Tekymee
3aHATHE
3. Battement tendu mo [ mno3umumm B 24 Texymee
CTOPOHY, BIepel M Ha3aj (JULIOM K 3aHATHE




najke).

[ToctanoBka kopmyca 24 Tekymiee
3aHSTHE
ITocranoBka Kopryca Ha CepeauHe 24 Tekyiiee
3ajla 3aHATHE
[ToBTOpEHME MPOIIEHHOrO MaTepuaa, 24 Omnpoc
yIpaXHEHHs] HA PACTSIKKY.
124
(peBpaiab
Nsydenne demi rond de jambe par 29 Tekymiee
terre en dehors. 3AHSTHE
VYnpaxxHeHus s CTOI 24 Tekyiiee
3aHSTHE
Demi plié no 1l mo3uumun 24 Texymiee
3aHSITHE
IlepeBoa pyk U3 MO3UIUHU B MO3ULUIO, 24 Tekymiee
noaroroBka k Port de bras 3aHATHE
[lepexo 13 MO3ULIMU B TO3UIUIO HOT Y 24 Tekymee
CTaHKa 3aHATHE
Battement tendu jet¢ mo I mo3umum B 24 Texymiee
CTOPOHY (JTUIIOM K TaJIKe). 3aHSTHE
Nzyuenne demi rond de jambe par 24 Texymiee
terre en dedans. 3aHATHE
VYrpakHeHus A pa3BUTHS THOKOCTH. 24 Tekymee
3aHSATHE
164
MapT
Grand plié o | mo3umuu 24 Tekyee
3aHSITHE
[TpbIKKHM IO TOUKAM KJiacca. 24 Tekyiee
3aHSTHE
Sauté¢ no [ u Il no3unun 24 Tekyee
3aHSTHE
Battement tendu Bniepen u Ha3za. 24 Tekyee
3aHSITHE
Iloozomosxa k Pas échappé lua lg Tekymiee
3aHSTHE
YrpakHeHus: AN YKPEIUICHUS MBIIII] 24 Tekymee
CIIMHBI 3aHATHE
129
anpejib
Battement tendu jeté Briepen u Hazan. 24 Tekyiee
3aHSITHE
OTKpBIBaHHE HOTU U3 TOJIOKEHHS SUr 24 Tekymee
le cou-de-pieds Bnepéx. 3aHATHE
Pas échappé. 29 DpoHTAIBHBIN

10



OIpoC

4, YnpaxkHenue TUIst pa3BUTHS 24 Tekymiee
BBIBOPOTHOCTH. 3aHSTHE

5. ITepBoe Port de bras na cepenune 3ana. 24 Tekyree

3aHSTHE

6. Ortpaborka amwxenuit ([Tlepsoe Port de 24 Tekyiee
bras) 3aHSATHE

7. Sauté I u II mo3uruu 24 Tekyiee

3aHSATHE

8. Otpabotka mpepkkoB 1mo | uw |l 24 Ompoc
NO3HLHAM

9. [Ippokkn  Ha cepenwHe 3ama VI
NO3HLIUU

18 4.
Mai

1. N3yyenune demi rond de jambe par 24 ®dpoHTATBHBIN
terre en dehors. en dedans. OIpoC

2. [ToBTOpenue no3uumii pyk (1,2 u 3) y 24 Tekymiee
CTaHKa. 3aHATHE

3. [loBTOpEHME TPOWUIEHHOIO Marepuaina 24 Omnpoc
(Demi plié n Grand pli¢ no | mo3ummm)

4, IloBTOpEHME NPOWUIEHHOIO Marepuasna 24 OIIpoc
(Demi pli u Grand plié é mo Il
TTO3UITHH )

S. [TonroToBKa K OTKPHITOMY YPOKY 24

6. [ToaroToBKa K OTKPHITOMY YPOKY 24

7. OTKpBITHI YypOK 24 [IpomexxyTounas

aTecTanus
1449
140y.
2 rog o0y4eHus

Neo Tema Oomee | Teopuss | IlpakTuka

n\n K0JI-BO
4acoB

CeHnTs0pH

1. BBonnoe 3anstue. KpaTtkas Oecena 24 Tekyiuee
0 KJIACCHYECKOM TaHIle, OalleTHOM 3aHSTHE
CIIEKTaKJIe, COOOIICHNE CBEACHUM 00
onexae, OOyBH, THUTHEHUYECKUX
TpeOOBaHUSX.

2. [Tocemenue yUaluMHUCs  ypoka 24 Tekymee
KJIACCHYECKOr0  TaHIa  CTapuIero 3aHATHE
KJiacca.

3. [Tocemenue yUyallUMHUCS  ypoKa 1y 1y Texymiee
KJIaCCHYECKOT'O TaHIIla cTapmero 3aHATUE
KJjacca

11



Battements tendus w3 | 24 Tekyree
MO3ULUHU B CTOPOHY 3aHIATHE
I1oArOTOBUTENBHOE YIPAKHEHUE IS 24 Tekymee
uzyuenuss rond de jambe en 1" air 3aHSTHE
(JIMLIOM K MaJiKe).
Tpemve port de bras y cmanxa lu lu dpoHTaIbHBIH
oIpoc
Bmopoe port de bras na cepeoune zana 24 Tekyree
3aHSTHE
IIppokku- soute 24 Tekymee
3aHSTHE
14y
OxTs0pb
[Tonpka 111 pa3BUTHS AIEMEHTAPHOU 24 OpoHTaTBHBIN
TaHIEBAJIbHOCTH. oIpoc
Demi plié, grand pli¢ no V nosumusx. 1u lu Tekyiee
3aHSATHE
Battement tendu wu3 | mo3unupu B 24 Tekytiee
CTOPOHY, 3aHSTHE
BIIEpE T, Ha3al.
Nsyyenue rond de jambe par terre 24 Tekyiee
(maunnas ¢ demi rond de jambe par 3aHSTHE
terre en dehors).
Battement fondu 24 Tekymiee
3aHSTHE
ITpeokku- Pas echape 24 Tekyiee
3aHSATHE
Ilepsoe port de bras na cepeoune 3ana 349 Tekymee
3aHsTHE
Bmopoe port de bras ua cepeoune 34 Tekyree
3ana 3aHsTHE
184
Hos0pb
Demi plié no V nosurum. 24 Tekymiee
3aHSTHE
Ilonbka 11t pa3BUTHS HJIEMEHTApHOMN 24 Tekymiee
TaHIEBAIbHOCTH. 3aHIATHE
Battement tendu B V mnosummio B 24 Tekymee
CTOPOHY, a 3aTe€M BIIEpE/l. 3aHSTHE
[Monoxenune woru sur le cou-de-pieds 1y lu Tekyiee
BIIEPENIU U C3a1H. 3aHATHE
IMoaroroBka k battements frappés s 24 Tekymee
CTOPOHY. 3aHSTHE
Battement tendu u demi plié B 24 Tekytee

V' no3ummMi B CTOPOHY,
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BIIEPEN, HA3AI. 3aHATHE
7. Demi rond de jambe par terre en 24 Tekymee
dedans. 3aHATHE
8. Tlosmopenue smopozo port de bras na 24 Omnpoc
cepedune 3ana
164
Jexadpb
1. Battement tendu B V 24 dpoHTaIbHBIH
MO3UIMIO0 B CTOPOHY, a 3aTe€M orpoc
BIIEpE/I.
2. Rond de jambe par terre en dedans 24
3. Battement tendu u3 V no3unuu Hazaz. 2y
4. OTKpBIBaHME HOTU U3 IOJIOXKEHUs SUr 24 onpoc
le cou-de-pieds
BIEPEN.
5. Ilepsoe port de bras na cepeoune 3ana 24
6. [Tonbka 1O KpYry - YCJIOXHEHHE 24 orpoc
MOKJIOHAMU M CKauKaMH.
7. [TonroToBKa K KOHTPOJIBHOMY YPOKY. 24
8. KOHTpOIIBHBIN YPOK. 24 IIpomexxyTounas
aTecTanus
164
SuBapsb
1. IMoaroroBka k battements frappés 24
Ha3a.
2. Epaulement croisée, pas sauté mo Bcem 1y 1y OIpoc
HO3ULMSIM.
3. Rond de jambe par terre en dehore, en 24 Tekyiee
dedan. 3aHsATHE
4. Releve lent na 45° B cropoHy, Ha3a. 24 Tekymee
3aHsTHE
5. Sissone simple. 24 Tekyee
3aHsTHE
6. Ilosmopenue NPOTIOEeHHO020 24 Omnpoc
(Epaulement croisée, pas sauté mo
BCEM ITO3HIIHSIM. )
124
DeBpaib
1. Preparation- otkpsiBanue pyku uepes | 24 Texymiee
BO || mo3ummro. 3aHSTHE
2. Battement tendu B | mo3ururo ¢ ogHOM 24 Tekymiee
PYKOii B CTOPOHY. 3aHATHE
3. Bropoe port de bras ,pas échappé. 24 Tekytee
3aHsTHE
4. Battement tendu jeté uz V nosuiuu B 24 Tekyiee
CTOPOHY (JTUIIOM K TAaJIKe). 3aHATHE
5. Battement fondu w3 V mno3unuun 24 Tekymee
BIICPECO, B CTOPOHY, Ha3a/g 3aHSTUE
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Changement de pieds. 4q dpoHTaTbHBIH
OIpoc
IloBTOpEHME NPONIEHHOIO MaTepuaa 24 Omnpoc
164
Mapt
Battement tendu pour le pieds. 24 Tekyree
3aHSATUE
Relevés lents na 45° B cropony, 24 Tekyiee
BIIEPEN. 3aHSTHE
IToza croisée Bmepém Ha cepeauHe lu 1y DpoHTATBHBIH
3aja. OIIpOC
Bropoe port de bras, pas assemblé 24 Tekytee
(moaroroska). 3aHATHE
Pas de bouree nmumom k manke 2y Tekyree
3aHSATUE
Relevé lent na 90° B cropomy. 29 Tekymiee
3aHSITHE
IToBTOpEHNE NPONUAECHHOIO MaTeprala. 24 onpoc
144
Anpesb
ITo3a croisée nasam, pas echappé na Il 24 Tekyiee
IMO3UIHIO. 3aHATUE
rond de jambe en I” air (ogHo#t pykoii 24 Tekyiee
32 MAJIKY). 3aHSTHE
Relevé lent ma 90° maszang (mmoMm K 24 Tekyiee
najKe). 3aHSTHE
Battements fondues. 24 Tekytee
3aHSITHE
Développé Briepén (oaHO# pyKOii). 29 Tekymiee
3aHSTHE
[TonauManue Ha monymnaibisl mo |, 11, 24 Tekymiee
V no3unusim. 3aHATHE
Battement tendu jeté B | mosummio 29 Tekymiee
Ha3aJ (OAHOU PYKOIl 3a MalkKy). 3aHSITIHE
Battement tendu jeté 8 V mosunmio B 29 Tekymiee
CTOPOHY. 3aHSTHE
16 4
Maii
Grands plié mo I, I, 11, V mo3urusim 24 Tekymee
(oHOM pYyKO¥ 3a MAJIKY) 3aHATHE
Battement tendu jeté B V mo3umuio 24 Tekytee
Ha3a. 3aHSITHE
Grand battement jeté mazan (umom K 44 Tekymee
naske). 3aHSATUE
[Mpeokku- Pas echape, changement de 4q

pieds

14



144

Bcero 3a rox: 1404
3 rox o0yuenust
Ne Tema Oomee | IlpaxkTtuka | Jlata
m\n K0JI-BO
4acoB
CenTsopnb
1. BBonmnoe 3amsarme. Kpartkas  Oecena 0 29 Tekyiee
KJIACCUYECKOM TaHle, OaJeTHOM CIIEKTaKIIE, 3aHATHE
cooOmieHnue cBeaeHUH 00 omexzae, oOyBH,
TUTUEHUYECKUX TPEOOBAHMSIX.
2. [locemenne  yvyammmucs Yypoka Kiaccudeckoro | lu lu OpOoHTAIBHBIN
TaHIa CTaplIero Kiacca. orpoc
3. Battement tendu o 8 TaktoB B 1 mo3uium. 24
4. Battement tendu jeté balancoir. 24 ®dpoHTATBHBIH
OTpoc
5. Demi-rond de jambe wa 45° na eceii cmone en 4q
dehors.
6. Battements fondues en face. 29
7. Battements double fondues en face. 24 dpoHTANBHBIH
OTpocC
164
OkTa0pb
1. Battements soutenus Ha Bceii crore. 24 Texymee
3aHsTHE
2. Battements frappés Bo Bcex HampaBlICHHUSX. lu 1y OpOoHTAIBHBIN
oIpoc
3. Battements double frappés Bo Bcex HampaBieHHUsX. 24 Tekymee
3aHSTHE
4. Petits battement pasznenbHo. 24 Tekyree
3aHsATHE
5 Double frappés B ctopony 24 DpoHTATBHBIIM
OIpoc
6. Battement tendu jeté balancoir. 24 Tekyree
3aHSTHE
7. Petit changement de pied. 24 Texymee
3aHsTHE
9. Battements soutenus ua Bceii crore. 24 @OpoHTANBHBIH
oIpoc
184
Hosiopb
1. Grand pas echappé. 24 Tekyee
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3aHATHC

Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans. 24 TEKYIICe
3aHATHE
Battements relevés lent na 90°; pas assemblé. 24 TEKyIIIee
3aHsTHE
Battement developpés na 90°. 4q TEKyIIlee
3aHATHE
Demi-rond de jambe developpé en dehors et en 24 Tekyiuee
dedans. 3aHSTHE
Tosmopenue Battements frappés Bo Bcex ®poHTaIBHBIN
HaIlpaBJICHUSX. onpoc
164
Jexkadopnb
Grand-rond de jambe developpé en dehors et en 24 TEKyIIee
dedans. 3aHATHE
Grand battemants jetés en fase u B mo3ax. 24 TEKyIllee
3aHATHE
I11 port de bras ¢ demi-plié na onopHoii Hore. 1y 1y TEKyIIIee
3aHsTHE
Relevé na momynassiet ¢ 1V mo3uimu, sissone simple 24 @OpoHTaANBHBIN
en fase. OIpOC
Ionynosopom en dedans et en dehors ¢ V nosuyuu ¢ 24 Tekyree
nepemenot noz u ¢ demi-plié. SAHSTHE
Grand pas echappé. 24 Tekyree
3aHATHE
Petits battements sur le cou-de-pied Ha menoii crore. 24 Tekyree
3aHsATHE
144
SAuBapsb
Petits  battements sur le cou-de-pied Ha 4q Tekymee
MOJIYTAJIbIAX. 3aHsTHE
MaseHbkue 1mo3bl: CroiSé sneped, Haza. 24 24 OpOoHTAIBHBIN
onpoc
Manenbkue no3br: effacée Bnepen, Hazasn. 24 24 OpOoHTAIBHBIN
oIpoc
164
deBpaib
Preparation- oTkpbIBaHHE PYK B TTO3BI. 24
Battement tendu B maneHpkuX, OONBIINX TO3aX. 44 OpOoHTAIBHBIN
OIpoc
Bropoe u tpethe port de bras, petit pas jeté. 24
Flic Bnepen u Ha3zaz Ha 11eI10# cTOTIE. 4y Tekyree
3aHsATHE
Battement tendu jeté B maneHbKHX M03aX. 4q Tekyee
3aHsTHE
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3akperuieHre NPOMIEHHOI0 MaTepraa. 24 ®poHTATBHBIN
OIpoc
16 4
Maprt
Pas changement de pied B moBopoTe Ha %4 u 2 kpyra. 24 TEKYIIIEee
3aHATHE
Relevé lent ma 45° B cropony, Bmepénm, Hazaa Ha 24 TEKYIICE
CeperHe 3aia. 3aHATHE
ITo3a croisée Briepén Ha 90° cepenune 3aia. 24 TeKyIlee
3aHATHE
[11 port de bras. 24 TEKyIIee
3aHATHE
Pas balancé. 3y TEKYIICE
3aHATHE
Relevé lent na 90° B cTopoHy Ha cepearHe 3aa. 34 TEKyIIee
3aHATHE
124
Anpeib
ITo3a croisée na3zan Ha 45° Ha cepeauHe 3aja. 29 TEKyllee
3aHATHE
Rond de jambe en I” air en dehors et en dedans. 24 TEKyIIIee
3aHATHE
Relevé lent na 90° Hasax Ha cepenuHe 3aia. 24 TEKyIIee
3aHATHE
Battement double fondues. 24 TEKyIIee
3aHATHE
Rond de jambe par terre Ha cepeaune 3ana. 24 TEKyIIee
3aHATHE
Battement frappé na cepeoune nockom 6 non. 24 TeKyIee
3aHATHE
Double fondu B cropony oHOI# pyKoii 3a ManikKy. 24 TEKyIIIee
3aHATHE
Pas de bourré ¢ mepemeHnoii HOT (y CTaHKa). 24 TEKyIIee
3aHATHE
16 4
Maii
Pas jeté piqués. 29 TEKyIIee
3aHATHE
Temps lié par terre (6e3 neperuda xopimyca). 24 TeKyIee
3aHATHE
Relevé na nonynansyw (pad. vora sur le cou-de-pied) 24 TeKyIee
Yy CTaHka 3aHATHE
Pas echappé na I, IV mosutuu na croisee et effacée. 24 TEKYIIee
3aHATHE
[ToaroToBKa K OTKPBHITOMY YPOKY. 24 ®dpoHTaTbHBIC
OIpoc
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6. OTKpBITHINA YPOK. 24 KonTposbHoe
3aHsTHE
16 4
Bcero zaroxn | 140 4
4 rox o0yueHms.
Ne Tema OO0mee | IIpakTuka dopma
o\ KOJI-BO KOHTPOJIsA
4acoB
CenTsopnb
1. BBonmnoe 3amsarue. Kpartkas  Oecema 0 2y
KJIACCUYECKOM TaHle, OaJeTHOM CIIEKTaKIIE,
cooOmieHue cBeaeHUd 00 omexnae, o0OyBH,
TUTHEHUYECKUX TPEOOBaHUSIX.
2. [locemenne  yyammmmucs Yypoka Kiaccudeckoro | lu lu @pOHTAIBHBIN
TaHIla CTaplIero Kiacca. orpoc
3. Battement tendu double. 24 TEKYyIIee
3aHsTHE
4. Battement tendu jeté balancoir. 24 TEKyIIee
3aHSATHE
5. Demi-rond de jambe wa 90° na eceii cmone en 24 TEKyIIIee
dehors. 3aHSTHE
6. Demi-rond de jambe wua 90° na eceti cmone en 24 TEKYyIIee
dedans. 3aHSITHE
7. Battements fondues en face Ha momymasnbiibL. 29 ®dpoHTATBHBIN
orpoc
149
OxkTs10pB
1. Battements soutenus Ha mosynaJyibIibl. 24
2. Battements frappés Bo Bcex HampaBICHHUSX B MO3bI 24 @pOoHTaIBHBII
orpoc
3. Battements double frappés Bo Bcex HampaBieHusX. 24 TEKyIIee
3aHsTHE
4. ITo3a Il arabesque. lu 1y TEKyIIee
3aHATHE
5. Petits battements sur le cou-de-pied 24 TeKyIlee
3aHSATHE
6. Fouetté en dehors et en dedans na ' u % kpyra u3 4q dpoHTaTBHBIH
103BI B 1I03Y. oIpoc
7. Pas coupé ma momynaneiiax, petit changement de 3u TEKyIIee
pied. 3aHATHE
9. Battements double fondues en face u B mo3ax. 34 ®dpoHTATBHBIN
oIpoc
204
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Hosiopb

Pas tombé na mecme; grand pas echappé. 24 TEKyIIee
3aHSATHE
Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans B 24 TEKYIIEe
O3Bl 3aHATHE
Battements relevés lent na 90°; pas assemblé. 24 TEKyIIIee
3aHATHE
Battement developpés na 90 °B mo3b1. 1y 1y TEKYIIEe
3aHSTHE
Battement developpé passé. 24 TEKYIIEe
3aHATHE
3akpernieHue MpoiIeHHOro MaTepuaia. lu lu TEKyIlee
3aHATHE
Battement tendu double. 24 TEKyIIee
3aHSATHE
Pas coupé ma momymanbiax, petit changement de 24 TEKyIIIee
pied. 3aHATHE
16 4
Jexkadpnb
Grand-rond de jambe developpé en dehors et en 24 TeKyIee
dedans. 3aHSATHE
Grand battemants jetés en fasé u B mosax. 2y TEKyIIIee
3aHSATHE
I11 port de bras ¢ demi-plié na onopHoii Hore. 1y 1y TEKyIIIee
3aHATHE
Relevé na nomynansist ¢ 1V mosumnum, sissone simple 24 ®poHTANTBHBIN
en fase et assemblé. OIIpOC
[MonynoBopot en dedans et en dehors ¢ V nosuyuu ¢ 24 TEKyIIee
nepemeHoi Hor u ¢ demi-plié. 3aHSATHE
Grand rond de jambe par terre na demi- plié 24 TEKyIIee
(06BOIKA). 3aHsATUE
KoHTponbHbIN ypOK. 24 KontponsHoe
3aHSTHE
16 1
SAuBaps
Battement tendu B o3I Croisé snepeo u nazao. 24 TEKyIIee
3aHATHE
Battement tendu jete B mo3sr Croisé Brepe 1 Haza. 24 TeKyIee
3aHSTHE
MaseHbkue mo3sl: écartée Brepen lu lu TEKyIlee
3aHATHE
MarneHbKue mo3sl: écartée Hasas. 14 lua TEeKyIIee
3aHATHE
[Tpeokku — pas jete, double assemble 24 TeKyIee
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3aHATUC

6. OTtpaboTka IBUKEHUI 24 TEKyIlee
3aHSATHE
124
deBpaJib
1. Petit battement ¢ akiieHToM 1 OAPSII. 2y TEKYIIEe
3aHATHE
2. Battement tendu B mo3sr Croisé, effacée,écartée na 24 TEKYIIEe
CeperHe 3aia. 3aHsATHE
3. Bropoe u tpetne port de bras, petit pas jeté. 24 TEKyIIee
3aHsATHE
4. Sissone simple ¢ assemblé. 24 TEKYIIEe
3aHATHE
5. Sissone ouverte lu 1y TEKYIIEe
3aHATHE
6. Battement tendu jeté B ManeHbKHX 033X U OOJIBIIHUX. 24 TEKyIIee
3aHsTHE
7. 3akperieHue IpoiICHHOro MaTepuana. 44 TEKyIlee
3aHATHE
16 4
Mapr
1. Pas changement de pied B moBopote Ha Y4 u Y5 kpyra. 24
2. Relevé lent ma 90° B cropoHy, Brepéa, Hasan Ha 2y
CepeIHe 3aJa.
3. ITo3a croisée Buepén Ha 90° cepeaune 3aja. 2y
4. I11 port de bras. 1y 1y
5. Pas balancé ¢ nosopome. 24
6. ITo3a effacé ma 90° Buepe. 24
7. [Tosropenue Pas changement de pied B moBopore Ha 24
Yam Y2 kpyra.
144
AnpeJb
1. ITo3a croisée nasaa Ha 90° Ha cepeinHe 3aa. 1 1y
2. Rond de jambe en I” air en dehors et en dedans. 24 dpoHTaANTBHBIN
omnpoc
3. Relevé lent na 90° nasax Ha cepeuHe 3aia. 2y
4. Battement double fondues. 24 TEKyIIee
3aHATHE
5. Rond de jambe par terre Ha cepemune 3ana. 24 TEKyIIee
3aHATHE
6. Battement frappé na cepearHe HOCKOM B IO 24 @pOoHTAIBHBII
Ompoc
7. Double fondu B cropony Ha 45° Ha cepenuHe 3aina. 24 TeKyIlee
3aHSATUE
8. Pas de bourrée ¢ mepemenoii HOT Ha cepeauHe 3ama. | 14 lu TEKyIIee
3aHATHE
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0. [ToBTOpEHME MPOHAEHHOTIO MaTepraia 24 TEeKyIIee
3aHATUC
18 4
Maii
1. Temps relevé en dehors et en dedans. 24 TEKYyIIee
3aHSTHE
2. Temps lié par terre (C mepernbom Kopityca). 24 TEKYIIEe
3aHSTHE
3. Relevé na nonynamwyer (pab. mora sur le cou-de- 24 TEKYyIIee
pied). 3aHSATHE
4. Pas échappé na Il,1V nosutun na croisée et effacée. 24 TEKyIIIee
3aHSTHE
5. Grands battements jeté passe par terre en face u Bo 24 TEKYIIEe
BCEX IMM032aX. 3aHSTHE
6. ITo3a IV arabesgue Hockom B o1, Temps li¢ va 90°. | 1u lu TEKyIIee
3aHATHUC
7. OTKpBITHIN ypoK 24 KonrtonsHOE
3aHHUTHE
144
Bceerozaron | 140 g
5 roa o0y4enmus.
Ne Tema Oo6mee | IlpakTuka JlaTa
n\n K0JI-BO
4acoB
CeHnTs0psb
1. BBonnoe 3amsarue. Kpatkas Oecena 0 24 TeKyIlee
KJIACCMYECKOM  TaHIle, OalleTHOM CIIEKTaKIIe, 3aHATHE
coo0mieHre cBeleHuit 00 oxaexnae, o0yBH,
TUTUEHUYECKUX TPEOOBAHMUSIX.
2. [Tocemenne yyammmucs ypokKa KIacCHUYECKOTO lu OpoHTANBHBIH
TaHI[a CTApIIETO KIacca. orpoc
3. Battement fondues na 90° na eceii cmone u na 24 TeKyllee
NOJYNAanbyax y CmaHka 3aHIATHE
4. Petit pas jeté ¢ npoodsuoicenuem 24 TEKyIIee
3aHSATHE
5. Demi-rond de jambe na 45° ma moaynambiiax en 24 TEKyIIee
dehors. 3aHATHE
7. Battements fondues en face m B mo3ax Ha 24 TEKyIIee
Hogynajibiax. 3aHATHE
8. Battements double fondues en face u B mo3ax. 24 ®poHTaNIbHBIN
OIIpoC

164

OkT1a0pb

21



Battements soutenus Ha mosymanbiax. 24 TEKYIIEe
3aHATUC
Battements frappes BoO Bcex HampaBJICHUSIX Ha 24 TEeKyILIee
nmoJynanbiax u Ha plie. 3aHSTHE
Battements double frappes Bo  Bcex 24 TEKYIIEe
HaITpaBJICHUAX. 3aHSATUE
IToza IV arabesque. lu 1y TEKYIIEe
3aHATUC
Petits battements sur le cou-de-pied Ha 4y ®dpoHTaTBHBIN
ITOJIyIlaJIblax. OIIpoC
[Mpeoxku — pas balance, pas glissad 4y TEKyIIee
3aHATUC
Pas coupe ma moaynanenax, petit changement de 24 dpoHTaIbHBIH
pied. OIpocC
184
Hosiopb
Iosmopenue npsixkoB — pas balance, pas glissad 24
Pas tombe na mecme, grand pas echappeé. 24
Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans na 24 dpoHTaIbHBIH
IOJIynajblax. ompoc
Battements relevés lent ¢ noovemom Ha 24 TEKyIIee
Nnoaynanbysl. 3aHSITHE
Battement soutenus #a 90° B 1o3kbl. 4q TEKyIIee
3aHATHUC
Battement developpé passe. 24 TEKyIIIee
3aHATHUC
Battements tendus entournant en dehors et en 44 ®poHTaTBHBIN
dedans na ¥4 et 1/2kpyra ompoc
184y
Jexadpsb
Grand-rond de jambe developpé en dehors et en 24 TEKyIIee
dedans. 3aHSTHE
Grand battemants jetés en fase u B mozax. 24 TEKyIIee
3aHATHUC
I11 port de bras ¢ demi-plié na omopHoii Hore. 24 TEKyIIee
3aHATHUC
Relevé wa nonmynaneusl ¢ |V mo3urmu, Sissone 24 TEKyIlee
simple en fase et assemblé. 3aHSTHE
Tonynosopom en dedans et en dehors 6 V nosuyuu 24 TEKyIIee
¢ nepemenoui Hoe u ¢ demi-plie. 3aHSTHE
IV port de bras. lu 1y TEKyIIee
3aHATUC
IToaroroBka K OTKPBITOMY YPOKY. 24 TEKYILEE
3aHATUC
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OTKpBITBIA  YPOK. 24 KonTposbHoe
3aHATHE
164
SuBapb
Preparation pirouétte sur le cou-de-pied en dehors 24 TEKYyIIee
et en dedans ¢ V noszuyuu Ha nOIyIaIbIBL 3aHSTHE
Battement tendu B mo3sI Croisee Brepen u Ha3al.. 2y TEKYIIEe
3aHSTHE
Battement tendu jeté B mo3sl Croisée Bmepen u 24 TEKYIIEe
Hazaz. 3aHATHE
V port de bras. 24 TEKyIIee
3aHATHE
Grands battements jetés passé par terre. 24 TEKyIIIee
3aHSTHE
Iloemopenue npotidennoco mamepuaia. 24 TEeKyIIee
3aHSATHE
1249
DeBpajib
Petit battement ¢ plié-relevé ma Bceit crome u 24 TEKyIIIee
Hnoxynajibnax. 3aHATHE
Battement tendu en tournant en dehors et en 249 TEKyIIee
dedans. 3aHSTHE
V port de bras, ¢ HOro#i BBITIHYTOH Ha HOCOK.. lu lu TeKyllee
3aHATHE
Temps saut¢é B V 1o3.c NpoJBUKEHUEM BIIEPEN, 34 TEKyIlee
Hasan. 3aHATHUC
Sissone ouverte par developpé ua 45° B mo3sbI. 4q TEKyIIee
3aHATHE
Battement tendu jeté balancoir B wmaneHpkux 3y TEKyIIee
To3ax. 3aHSATUE
164
Maprt
Pas changement de pied B moBopote Ha 2 Kpyra, 29 TeKyIee
KpyT 3aHATHE
Relevé lent ¢ 11, 11 arabesque na Bceii cTore. 24 TEKyIIee
3aHATUE
Grand rond de jambe en dehors et en dedans. 24 TEKyIIee
3aHATHE
Petit changement de pied ¢ mpoaBmkeHnEM. 24 TEKyIIee
3aHATHE
Pas echappé o Il u IV no3utwsim en tournant. 24 ®poHTaTBHBII
oTpoc
[Mpeoxku —double assemble B mo3sr 24
Iosmopenue Battement tendu jeté balancoir. 24 dpoHTaTBHBIH
oIpoc
1449
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Anpeib
1. Pas assemblé u double assemble B o3sr 249
2. Rond de jambe en I” air en dehors et en dedans ¢ 249 ®dpoHTaTBHBIN
okonuanuem ¢ demi-plie. OIpoC
3. Pas de chat. 1y lu TEKYyIIee
3aHSATHE
4. Battement double fondus na 90°. 24 TEKYIIEe
3aHSATUE
5. Rond de jambe par terre Ha cepenune 3ana. 24 TEKYIIEe
3aHSATUE
6. Battement tendus pour batterie. lu 1y TEKyIIee
3aHATHE
7. Pas de bourrée ¢ nmepemenoii Hor Ha cepeanHe 3ana | 149 lu TEKYyIIee
3aHSATUE
8. Pas de bourrée 6e3 mepemeHbl HOr Ha cepeauHe | 14 1y dpoHTaIbHBIH
3ana. OIIpoC
184 TeKyllee
3aHSATUE
Maii TEKYILEE
3aHSATHE
1. Temps relevé en dehors et en dedans. 24 TEKyIIee
3aHATUE
2. Temps lié par terre (C meperu6om kKopiyca). 24 TEKyIIee
3aHSATUE
3. Relevé na noaynanvyer (pab. wora sur le cou-de- 24 TEKYyIIee
pied). 3aHATHE
4. Petit pas jeté en fase ¢ mpoaBKeHHEM. 24 TEKyIIee
3aHSATUE
5. Battement fondues uz noswtr 6 nosy, c plié - relevé, 24 TEKyIIee
Ha NOIYNAnIbyax 3aHATHE
6. OTKpBITHINA YPOK. 24 KonTponbHblii
YpPOK
124
Bcero 3a ron 140 4
6 roa o0yyens.
Ne | Tema Oo0mee | Teopus IpakTuka | Jara
m\n KOJI-BO
4acoB
Centsaopsb
1. BBonnoe 3anstue. Kpatkas Oecena 24 TEKYIIEe 3aHATHE
0 KJIACCHYECKOM TaHIlEe, OaJeTHOM
CIIEKTaKJIe, COOOIIECHHE CBEICHUI 00
onexnae, OOyBH, THTHEHHYECKHX
TpeOOBaHUSIX.
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2. [Tocemenne yYaluMUcs — ypoka l4a lua TEKYIllee 3aHITUE
KJIACCUYECKOIo TaHIa § Kjacca.
3. [ToBTOpenne marepuana 6 kiacca. lu lu TEKYLIEE 3aHATHE
5. Flic-flac en tournant en dehors et en 24 TEKYIIEe 3aHATHE
dedans na sceii cmone.
6. Battement developpés et tombés en 24 TEKYIIIEE 3aHATHE
face.
7. | Grands battements jetés en face u B 24 TEKYyIIee 3aHATUEC
103ax Ha MOJTyHaliblax.
8. [TonynoBopoT u3 MO3bl B MO3Yy YEpPE3 14 14 TEKYILEE 3aHITUE
passé ua 45° u 90° Ha moaynanbIax.
164
OkTs0pB TEKYILIEE 3aHITHE
1. IToBopor fouetté en dehors et en 29 TEKYIICE 3aHATHE
dedans nua 1/8,1/4,1/2 xpyra ¢ HOroi
BIIepe] WM Hazaxa Ha 90°.
2. Battements  frappés BO  BCEX 24 TEKYIIIeEe 3aHATHE
HaIlIpaBJICHUAX Ha NOJylnajlblax W Ha
plié.
3. | [onosuna tour en dehors et en dedans, 24 ®dpoHTATBHBIH
HAa4YMHAs C OTKPBITON HOTU BIIEpel U orpoc
Hazaa Ha 45° u 90°.
4. Pirouétte en dehors et en dedans, 24
HayuHas C OTKPBITOM HOTM BIIEpEl, B
CTOPOHY U Ha3aja Ha 45° u 90°.
5 Entrechat-quatre 1y 1y
6. Flic ¢ pirouétte en dehors et en dedans 24 DpoHTAIbHBIIH
HayMHas C OTKpbIToM Horu BO |l onpoc
MO3UIIMIO Ha 45°.
7. Battements fondues en tournants mo 29
Y4 xpyra.
8. [ToBTOpeHME MIPOUICHHOTO 24
MaTtepuana.
9. OtpaboTtka Entrechat-quatre 24
10. | [TonmymoBOpOT U3 MO3BI B MO3y Yepes 24 OpOoHTANBHBIH
passeé Ha 45° u 90° Ha moynaablax. OIpocC
204
Hosiops
Pas tombeé ¢ mpoaBmKeHHEM. 24
2. Royale lga lga
3. Battements relevés lent ¢ mompemom 24
Ha IOJyIaJIbLBI.
4. Battement soutenus Ha 90° B o3sl. 24
5. Battement developpé (na cepeoune) 6 4q dpoHTANbHBIH
no3vl. oIpoc
6. Entrechat-quatre ¢ npoosuoicenuem. 14 34
16 4

Jexadpb
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1. Grand battemants jetés en fase u B 24 TEKYIIEE 3aHATHE
1103aX Ha CEpeIMHE 3aJa.
2. Tours ¢ V no3uuuu Ha cepeinHe lu lu TEKYIIEE 3aHATHE
3. Tours ¢ IV, Il no3utnu Ha cepeaune 14 14 TEKYILEE 3aHITUE
4. Battement frappés en tournant en 24 TEKYILEE 3aHATHE
dehors et en dedans mo 1/8,1/4 xpyra
HOCKOM B 1ot 1 Ha 30°
5. Flic-flac en tournant en dehors et en 249 ®poHTaNbHBIH
dedans B V u IVnosuuuun OIpoc
6. |V porté de bras. 24
8. OTKpBITBIA YPOK. 24 KonTposnbHblii
YPOK
164
SuBapb
1. Pirouette sur cou-de-pied en dehors et 24 TEKYIIEe 3aHATHE
en dedans ¢ V nosuyuu Ha
10JIyTIAJIbIIBL.
2. Pas jeté ferme Bo Bcex HampaBICHHIX 24 TEKYIIIeEe 3aHATHE
1 1103aX.
3. Pas ballotté (Hockom B o). 24 DpoHTAIbHBIIH
oIpoc
4. VI port de bras. 24 TEKYIIIeEe 3aHATHE
5. | Pasglissads ¢ grand pas assemble 29 TEKyIlee 3aHATHE
6. Rond de jambe en I"air en dehors et en 24 TEKYIIIee 3aHATUEC
dedans wa wyenou cmonena Ha
cepeoune 3aja.
124
deBpaib
1. Petit battement battu. 24 TEKYIIEe 3aHATHE
2. Battement tendu en tournant en dehors 24 TEKYIIEe 3aHATHE
et en dedans.
3. | V port de bras, ¢ noeoii ebimsnyeoii na 24 OpoHTATbHBIH
HOCOK. OIpoc
4. Temps  sauté B V mos.c 29 TEKyIIee 3aHATHE
MIPOJIBI)KEHUEM BIIepe,Ha3a/l.
5. Pas glissads ¢ grand pas assemble 24 OpoHTATbHBIH
OIpoc
6. VI port de bras. 24 TEKYIIEe 3aHATHE
7. Sissonne fondue. 24 TEKYIIEe 3aHATHE
8. Battement tendu jeté balancoir B 24 ®poHTaTBHBIH
MaJICHBKHUX I103aX. OIpoc
169
Maprt
1. Pas changement de pied B moBopote Ha 24 TEKYyIIIee 3aHSATHE
Y2 Kpyra, Kpyr.
2. Rond de jambe en I air en dehors et en 24 ®DpoHTATBHBIIH
dedans en tournant na cepeaune OIpoc
3. Rond de jambe en I air en dehors et en 24 DpoHTATBHBIH
dedans en tournant ma 90° Ha Bceii orpoc

CTOIIC Ha CCPCANHC.
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4. Pas de bourrée dessus-dessous en fase 24 TEKYIIEE 3aHATHE
5. Petit et grand changement de pied c 29 TEKYIIIee 3aHATHE
MIPOJBH)KEHUEM.
6. Pas echappé no Il u IV mosumusm en 4q OpOoHTATBHBIH
tournant u B MO3bl KJIACCUYECKOTO ompoc
TaHLA.
144
Anpenab
1. Grand pas assemblé ¢ nmpoasmkeHneM 24 TEKYIIEE 3aHATHE
en fase.
2. Rond de jambe en I air en dehors et 249 TEKYyIIee 3aHATUEC
en dedans ¢ okonuanuem B demi-plié.
3. Pas de chat. 249 TEKYyIIee 3aHATUEC
4. Grand pas de chat. 1y 1y TEKYIIEe 3aHATHE
5. Rond de jambe par terre na cepeaune 24 dpoHTAIBHBIIH
3ana. o1poc
6. Battement tendus pour batterie. 24 TEKYIIIeEe 3aHATUEC
7. Flic-flac en tournant. 24 TEKYIIIeEe 3aHATHE
9. Pas de bourre en dedans en tournant ¢ 4q DpoHTaNbHBIIH
IIEPEMEHOM HOT Ha Cepe/inHe 3ala. oIpoc
18u
Maii
1. | Temps releve en dehors et en dedans 24 TEKYIIIeEe 3aHATHE
2. Temps lié na 90° (na cepeoune 3ana) 24 TEKYIIEe 3aHATHE
3. Relevé na nonynanrwywr (pab. Hora sur 24 TEKYIIIee 3aHATUEC
le cou-de-pied)
4. | Qrand pas jeté ¢ mpoaBHKEHHEM. 24 TEKYIIIee 3aHATUEC
5. Rond de jambe par terre ua cepemnune 24 TEKYIIEe 3aHATHE
3aj1a B MO3BI.
6. OTKpBITHIN ypOK 24 KoHTponbHbIi
YPOK
12 g4
Bcero 3aron 1409
7 roa o0y4eHmus.
mn | Tema Oo0mee | Teopuss | [Ipaktuka | @opmMa KOHTPOJIA
KOJI-BO
4acoB
CeHnTs0pSH
1. Bronnoe 3anstue. Kparkas Gecena 29 TEKYIIee 3aHITUE
0 KJIACCHUYECKOM TaHIle, 0aleTHOM
CIIEKTaKJIe, COOOIICHHME CBEICHUI
00 onexe, 00yBU, THTHEHHUYECKUX
TpeOOBaHUSX.
2. ITocemenune yYaluMucs — ypoka 1u 1u

KJIaCCHYECKOT'O TaHIIla cTapuero
KJ1aCca.
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Battements developppé ¢ 6vicmpuim 24 DpoHTAIBHBIIH OMPOC
demi-rond en dehors et en dedans y
Ccmamka
Grand fouetté en efface lu 1y TEKYIIEE 3aHATHE
Flic-flac en tournant en dehors et en 24 TEKYIIEE 3aHATHE
dedans wa Bceli crome, Ha
MOJTyTaJbIax.
Battement developpés et tombés en 24 TEKYIIIEE 3aHATHE
face.
Grands battements jetés en face u B 24 TEKYyIIee 3aHATUEC
1o3ax Ha MoJIynaabiax.
[TonynmoBOpOT u3 O3Bl B MO3Y YEPE3 14 14 TEKYILIEE 3aHITUE
passé Ha 45° u 90° Ha nosjynaabIax.
IToBTOpEHue MPONAECHHOTO 24 ®poHTaTIBHBINA OITPOC
Marepuaa.
184
OxTs0pb
IToBopor fouétté en dehors et en 24 TEKYIIIeEe 3aHATHE
dedans na 1/8,1/4,1/2 kpyra c HOroii
Briepea WK Hazaj Ha 90°.
Battements  frappés BO  BCEX 24 TEKYIIIEE 3aHATHE
HAIpPAaBIICHUSAX HA MOJyHAIblIax U Ha
plié.
[TosmoBuHa tour en dehors et en 24 TEKYyIIIeEe 3aHATHE
dedans, HaumHas C OTKpPBHITOW HOTH
Briepea 1 Ha3za Ha 45° u 90°.
Pirouette en dehors et en dedans, 34 OpoHTAIBHBIIH OMPOC
HA4YMHAs C OTKPBITOM HOTH BIEpe], B
CTOpOHY M Ha3ag Ha 45° u 90°.
Entrechat-quatre ¢ npoBrKeHHEM. 14 14 TEKYIIIEE 3aHITHE
Flic ¢ pirouette en dehors et en 24 OpoHTAIBHBIH OMPOC
dedans Ha4unHasi ¢ OTKPBITOI HOTH BO
Il mo3urmio Ha 45°.
Battements fondues en tournants o 3q TEKYLLEE 3aHATHE
Ya xpyra.
Grand pas de chat. 24 TEKYIIEe 3aHATHE
184
Hosiopb
Pas jeté fondu. 29 TEKyIIee 3aHATHE
Royale ¢ mpoaBmkeHHEM. 14 14 TEKYIIIEE 3aHITHE
Battements developpé c¢ ObicTpbiM 24 DpoHTATBHBII OITPOC
demi-rond en dehors.
Port de bras (¢ pabomoii kopnyca) B 24 TEKYIIEe 3aHATHE
no3ax Ha 90°.
Battement developpé ¢ ObicTphiM 24 TEKYIIEe 3aHATHE
demi-rond en dedans.
3akpennenue Battements 24 @poHTaTBHBIA OITPOC

developpé ¢ GeicTpeiM demi-
rond en dehors.
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3akperieHue MPONJACHHOTO 24 TEKYIllee 3aHITUE
Marepuaia
144
Jexadpb
Pas brisé dessus-dessous. 1y 1y TEKYIIee 3aHATUEC
Grand battemants jetés en fase u B 24 dpoHTaIBHBIIH OTIPOC
1103aX.
Tour fouetté na 90° u3 mo36I B 1MO3Y. 24 TEKYILIEE 3aHATHE
Battement frappés en tournant en 24 TEKYIIEE 3aHATHE
dehors et en dedans o 1/8,1/4 kpyra
HOCKOM B mon u Ha 30° (Ha
CepeInHe)
Flic-flac en tournant en dehors et en 34 TEKyILee 3aHATHE
dedans B V wu IVnosunuu (Ha
CeperHe 3aJ1a).
VI porte de bras. 1y lu TEKYIIEe 3aHATHE
OTKpBITBIN YpOK. 24 KoHTposbHBIN ypOK
164
SuBapsb
Pirouette sur cou-de-pied en dehors et 24 TEKYIIEe 3aHATHE
en dedans ¢ temps relevé.
Pas jeté passé na 45° u 90° Brepen u 24 TEKYIIIEE 3aHATHE
Ha3ag C MPHUEMOB: COUPEé-wae,pas
glissade, sissone tombée.
Pas ciseaux na 45°. lu lu TEKYLIEee 3aHATHE
Tours Bo Bcex Oonpmux mo3ax ¢ 1Vu 24 OpoHTAIBHBIN OMPOC
llmo3urmii.
Pas cabriole na 45° Buepen u Haza. 24 TEKYIIIEeE 3aHATHE
IToBTOpEHNE IIPOWJIEHHOT O 24 @pOHTAIBHBIN ONPOC
Marepuasa
129
deBpaib
Flic-flac en tournant en dehors et en 24 TEKYIIEe 3aHATHE
dedans w3 mo3sl B mo3y.
Grand battemens jetés ¢ nosopomom 24 TEKYIIee 3aHATHE
fouetté en dehors et en dedans na % u
5 kpyea.
Grand fouetté en tournant en dedans lu lu TEKYyIIIee 3aHATUEC
¢ Il arabesque.
Pirouettes tire-bouchon en dehors et 24 OpoHTAIBHBIH OMPOC
en dedans.
Hakmon wu momgpem kopmyca 6 | 24 TEKYIIEE 3aHATHE
arabesque.
Pas jete fondu 24 DpOHTAIBHBIIH OMPOC
3akperuieHue PO JIEHHOT O 24 TEKyLIee 3aHATHE
MaTepuaa.
Coaua npotioennozo mamepuana. 14 14 TEKyILIee 3aHATHE
169
Mapt
Pas balotté na 45° u 90°. 24 TEKYyIIIee 3aHATHE
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2. Rond de jambe en | air en dehors et 24 TEKYIIEE 3aHATHE
en dedans en tournant na 45.
3. Rond de jambe en | air en dehors et 24 TEKyIIee 3aHATUE
en dedans en tournant sa 90 Ha Bcei
CTOIIC.
4, Grand pas assemblé battu. 24 TEKYIIEE 3aHATHE
5. Petit et grand changement de pied ¢ 24 DpoHTAIBHBIH OIPOC
NPOOBUIICEHUEM.
6. Pas gargouillade. 34 TEKYIIEE 3aHATHE
8. OTtpaboTtka Pas gargouillade. 34 TEKYIIEe 3aHATHE
164
Anpesb
1. Grand temps lié pirouette. 24 DpoHTAIBHBINA OIPOC
2. Tours chaines. la la TEKYIIee 3aHATHE
3. Grand pas de chat. 249 TEKYIIee 3aHATUEC
4. Preparation x tour en dehors et en 24 OpoHTAIBHBIIH OMPOC
dedans B Goapmux mo3ax ¢ grand
plié.
5. Double rond de jambe en I” air sauté 34 TEKYIIIeEe 3aHATHE
en dehors et en dedans.
6. Renversée en croisée en dehors. 34 TEKYIIIEE 3aHATHE
7. Grand battement jetés balancés a la 14y 14y DpOoHTATBHBIA OITPOC
seconde B | 1 V nozunmsx.
164
Maii
1. Temps relevé en dehors et en dedans 24 TEKYIIIeEe 3aHATUEC
Ha 90°.
2. Temps lié na 90° (na cepeauHe 3aa). 24 DpoHTAIBHEIIH OIPOC
3. Flic-flac en tournants en dehors et en 24 TEKyIIee 3aHATHE
dedans
4. Grand battement jeté ¢ nosopomom 24 @OpoHTaTBHBIHA OITPOC
fouetté en dehors et en dedans na %2
Kpyea
5. Port de bras 6 nozax na 90°. 4q
7. OTKpBITHIN YPOK. 24 KoHTposibHbIN ypoK
149
Bcero 3a ron 140 g4
8 roa oOyuenms.
Ne Tema OOuiee | IIpakTuka | @opmMa KOHTPOJIA
m\n KOJI-BO
qacoB
CenTs0ps
BBO,Z[HOC 3aHsATHUC. Becena (¢} lu TCKYIICC 3aHATUC
KJIaCCHUYECKOM taHue. TpebGoBaHus
KJIaCCUYCCKOT'O TaHIla.
Flic-flac en tournant en dehors et en 3u dpoHTaIBHBIH OMPOC
dedans Ha noJsiHO#t cTOIE M OJTyHabIlax.
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3| Battement developpés et tombés en face. 34
4| TlomyrmoBOpoT W3 TMO3BI B TO3y 4epes 24 OpoHTaTBHBIN OIIPOC
passé Ha 45° u 90° Ha monmymanbax.
94
OxTs0pb
ITosopot fouétté en dehors na 1/2 kpyra ¢ 24 TEKYILEE 3aHATHE
HOroil Bepes uiau Ha3ag Ha 90°.
ITosoBuua tour en dehors et en dedans, 1u TEKYILEE 3aHATHE
HA4yMHasl ¢ OTKPHITOM HOrU Ha 45°.
Port de bras (¢ pa6omoii kopnyca) na 90°. 24 OpoHTaTBHBIN OMPOC
Tours lent en dehors et en dedans go scex 24 TEKYIIee 3aHATUE
no3ax.
Battements fondues en tournants mno % 24 ®dpoHTAIBHBIN OMPOC
Kpyra..
9y
Hos0pnb
Pas jeté fondu. lua TEKYILCE 3aHATHE
Flic-flac en tournant na 90°. 24 TEKYIIEC 3aHATHE
Battements developpé ¢ Gbictpeiv demi- 24 ®dpoHTaTBHBIN 0IPOC
rond en dehors et en dedans.
Port de bras (¢ pa6omoii xopnyca) 6 | lu lu ®dpoHTaIBHBIN OMPOC
nosax Ha 90°.
74
Jexadpb
Renversé en croisée en dehors et en 34 ®dpoHTaIBHBIN OIPOC
dedans.
Tours en dehors et en dedans B GompIux 3y TEKYIee 3aHATHE
nosax ¢ plié-relevé (o 1 o6opory).
VI port de bras c¢ mepexomom ¢ omHO# 34 OpoHTaAIBHBIN OIIPOC
HOTH Ha JPYTYIO.
94
SAuBapb
Pirouétte sur cou-de-pied en dehors et en 1y TEKYIIEe 3aHATHE
dedans ¢ temps relevé.
Pas jeté passé ma 90° Bmepen u Hazaj C 1y ®poHTATBHBIN OIPOC
npueMoB: COUupé-wae,pas glissade, sissone
tombé.
Pas ciseaux na 90°. lua TEKYIIEE 3aHATHE
Tours Bo Bcex Oompimmx mo3zax ¢ 1Vu Il lu TEKYIlee 3aHATHE
TTO3HITU .
Pas cabriole na 45° Bnepen, Ha3a. 24 @poHTaJIBHBIN OITPOC
64
DeBpanb
Flic-flac en tournant en dehors et en 24 TEKyIlee 3aHATHE
dedans , u3 mo3sI B 1M03y.
Grand fouétté en tournant en dedans Il 24 ®poHTaNBHBIN 0NpOC
arabesque.
Pirouettes tire-bouchon en dehors et en 1y TEKYIlee 3aHATHE
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dedans.

Bcero 3aron

Haxon n moawsem kopiryca 6 | arabesque. lu TEKYIIee 3aHITUE
64
Mapt
Pas brisé en tournant mo Y moBopora ¢ lu
MPOJIBHIKEHUEM IO KPYT'Y.
Rond de jambeé en I” air en dehors. 29
Rond de jambé en |I” air en dehors et en 4q dpoHTaIBHBIN OIPOC
dedans en tournant.
Grand pas assemblé battu en tournant. 1y
Petit et grand changement de pied ¢ lu dpoHTaIBHBINA OMPOC
NPOOBUIICEHUEM.
64
Anpean
Grand temps li¢ ¢ pirouette u tours lent B 24
0oJbIlIKE O3Bl HA CEPEIMHE
Tours chainés. 1y
Pas jete passé ¢ 6pOCKOM HOTH B CTOPOHY lua OpoHTaTBHBIN OIPOC
U OKOHYAaHMEM B IO3bI Croisée et effacé
BIIepe/I U Croisé Haza.
Preparation x tour en dehors et en dedans 1y
B OoubImx mo3ax ¢ grand plié.
Double rond de jambe en I” air sauté en 24 ®poHTATBHBIN OIPOC
dehors et en dedans.
Pas jeté ballotté. 24
9q
Mai
1. | Pas jete entrelacé. lu 1y
2. | Grand pas de basque. 24 ®dpoHTATBHBIN 0IPOC
3. | Pas gargouillade. 1y 1y
4. | Omxpvimulii ypox 24 KoHTponbHbIN ypOK
8u
704
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3. Coep:kaHue T10MOJTHUTEIbHON 001Iepa3BUBaIOIIEi 0011Ie00pa30BaTEIbHOI MPOrpPaMMbl
«Knaccmueckni TaHemy.

B conepxanuu nporpamMmbl MOCI€I0BaTENbHO, C BO3PACTAIONICH CTENEHbIO TPYJHOCTH H3JI0KEHBI
OCHOBHBIC DJIEMEHTBI JK3€pCHcCa y CTaHKa, SK3epcrca Ha cepenuHe 3ana, adajio, allegro u pasnuunbie
BpallleHUs. 3aHATUS KJIACCMYECKUM TaHIIEM HauWHAIOTCS C MOJATOTOBUTENILHOTO Kypca BO BTOPOM Kjlacce
U paccuuTaHbl Ha BoceMb JieT. [Iporecc oOydeHHsS TOCTPOEH CIEAYIOMMM 00pazoM: 2, 3 Kacchl -
M3Y4YEHHE OCHOBHBIX JBIKEHUH KJIACCHYECKOrO0 TaHIA C TMOCTEHEHHBIM BO3pacTaHUEM (PU3MUEeCKOn
Harpy3ky; 4, 5, 6 wiaccel - JaJbHEWIIEE WM3Y4YEHHE ABM)KEHHUH KJIACCHYECKOrO TaHIA C YCKOPEHHEM
temna; 7, 8, 9 kjacchl- 3aBepIlieHue U3yUYEHUsI IPOrpaMMbl, COBEPIIICHCTBOBAHNE TEXHUKHU MCIOJHEHUS.
N3ydeHne Kypca KJIIacCHYECKOr0 TaHLIA SBJISETCS HEOOXOJUMBIM YCIOBUEM JIJIsl KAUECTBEHHOI'O YCBOCHHUS
MaTepuasa HapoJIHO — CIIEHHYECKOT0 M HICTOPUKO — OBITOBOTO TAHIIEB.

1 rox o0vuenns. |l Kiace

1.BBoaHoe 3aHsiTHE.

TpeboBaHus K BHELIHEMY BHUIY, OACKIE, 00yBH oOydvaromuxcs. [IpaBuia 0e30macHOro MOBEICHUS Ha
3aHATHSIX.

| paznen. Paznmuunbie BUIbI IaroB u Oera.

Il pa3aen. BcioMorarenbHbie KOPPEKTUPYIOIINE YITPAKHEHHUS HA TIOJTY.

111 pazgen. YopaxHeHus1 y CTaHKa. DJIEMEHTBI KIIACCUYECKOTO dK3epcrca

2 ron ooyuenus. |11 knace.
OcHoBHOH 3a/1a4eil Ki1acca ABJISETCS TOCTAHOBKA HOT, KOPITyca PyK U I'OJIOBBI B 3K3€pPCHUCE Y CTaHKa U Ha
cepeauHe. B aneMeHTapHbIX KOMOWMHAUUMsIX W3 JABIKeHWit; allegro oOydaroiiuecs: JODKHBI OBJIAICTh
NEpBOHAYAJIbHBIMU HABBIKAMH KOOPpAWHALIUH I[BH)I(GHI/Iﬁ.
JIK3EPCHC y CTAHKA

1.ITo3unwmu vor — I, 11, 111, V, IV.
2.Ilo3unuu pyk: NOArOTOBUTENBHOE NOJIOKEHUE, 1,3,2.
3.Demi-plie I, 11, 11, V, IV.

4.Battement tendus: a) ¢ | mosurnmu B CTOpOHy, Bmepem,Hazan, 0) c¢ demi-plié B mosummioo B
CTOpPOHY,BIIEpEN,Ha3a; B) ¢ V TMO3UIMU B CTOPOHY,BIepei,Ha3am; r) ¢ demi-plié B V mosunmio B
CTOPOHY, BIepel, Ha3a; 1) passe par terre.

5.Ilonsitue Hanpasienuii en dehors et en dedans.

6.Demi-rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

7.Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

8. I et 1l port de bras, kak 3akitoueHHE K Pa3THYHBIM YIIPAKHECHHSAM.

9.Battements tendus jetés: a) ¢ | u Il mo3unwmii B cropony, Bmepen, Hasamx, ©6) ¢ demi-plié B | et V
MO3UIIMAX B CTOPOHY, BIIepell, Ha3a; B) PIQES B CTOPOHY, BIEpe/I, Ha3al.

10.TTonoxxenune Horu Sur le cou-de-pieds Briepen u Ha3zas

11.Battement frappé B cropony, Briepex, Ha3a. BHauane HockoMm B moi, mo3gHee  Ha 30°.

12. Relevé na momynansim B |, 1l u V mosunmsx ¢ BeistHyTHIX HOT U ¢ demi-pliés.

13. Preparation rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

14. Tlonmosxenue Horu Sur le cou-de-pieds («ycmoBHOE «).

15. Battement fondues B cropony, Biepen, Ha3an. Bravane uzydaercst HOCKOM B TI0JI, TO31Hee Ha 45°.

16. Petit battements sur le cou-de-pieds. [TepeHoc HOrH paBHOMEPHBIH U C aKIIEHTOM BIIEpE U Ha3a/l.

17. Battements double frappés B cropony, Brepes u Hazau.

18.Battements relevés lents na 90° ¢ | u V mosuruii Biepe1,B CTOPOHY, Ha3as.

19.Grands pliés o I, I1, 11, V u IV nosurusim.

20.Grans battement jetés u3 | u V mo3unuii Briepe, B CTOPOHY, Ha3ajl.

21. Battements developpés: a) Passés co Bcex HarpaBieHuit; 0) BIiepe/1,B CTOPOHY, Ha3a/I;

22.Pas de bourrée simple (c mepemeHoii HOT, CTOS JIMIIOM K CTaHKY).

JK3EpPCUC Ha cepelHe 3aJ1a.

1.ITo3ummu pyk: MOArOTOBUTENBHOE MOJOKEHUE PYK, 1, 3, 2.
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2. [TokJioH.

3. Demi-plié en fase mol, 1l en fase; mo 111, V, IV no3unusam en face u epaulement.
4.Battements tendus: a) ¢ | 1 V mosunwmii Brepen, B ctopony, Hasazd;, 0) ¢ demi-plié Bl et V nosunuun
BIIEpPEN, B CTOPOHY, Ha3ald,

5. Battements tendus jetés: a) ¢ | u V no3unmii Bo Bcex HampasicHusx; 0) ¢ demi-plié B | u V' no3unun
BO BCCX HAIIPABJICHUAX

6. Demi- rond de jambe par terre en dehors et en dedans

7. Battements frappes;

8. Battements double frappés;

9. Epaulements croisé et effacée; 10. Battements fondu; 11. Battements releves lents;
12. Battements developpés;

13. Grands battements jetés u3 | u Vo3urwii;

14. Port de bras en fase et epaulement;

15. Relevé o |, Il u V mosunmsm ¢ demi-pliés;

16. Pas de bourrée simple en fase;

17. Pas balancé

Allegro:

1.Temps sauté mol, Il u V no3uiusim.

2.Changement de pieds.

3. Pas echappé Bo |l mosurmro.

4. Pas assemblé (c oTkprIBaHHEM HOTH B CTOPOHY).

5. Sissone simple (x koHITy rosa).

3 roa odvuenns. |V kiacc.
Pa3Butue cuibl 06y‘laIOI_I_[I/IXC}I, HU3YUCHUC HpOfI,Z[CHHBIX ynpaxcHeHI/Iﬁ Yy CTaHKa Ha [oJynajiblax.
[IepBoHayaibHOE 3HAKOMCTBO C TEXHMKOM IIOBOPOTOB Ha JABYX HoOrax. lM3ydeHue NpbBIKKOB C
IMPpU3CMIICHUEM Ha OJHY HOTY. Pabora Haa IMO03aMu B 3K3CPCHUCC y CTAHKA, Ha CCPECANHE U HA ITaJIbLaX.
Pa3Burtue KOOpAuHaAI U I[BI/DKGHI/IfI B 6OJI€€ CJIOKHBIX KOM6I/IHaIII/I$IX.
JK3EPCUC y CTAHKA.
1.Manenskue mo3bl: Croisee, ffacee, ecartee, smepen u Hasamx u Bo |l arabesge HockoMm B Moy Ha
BBITSIHYTOM HOre U Ha demi-plié.
2. Battements tendus: a)double; 6)pour le pieds.
3. Battements tendus jetés: a)balancoir; 6) Bo Bcex MaJleHBKHMX U OOJIBINNX M0O3aX.
4. Demi rond de jambe par terre en dehors et en dedans Ha Bceii crore u noxymnasibiax.
5. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans na 45° Ha Bceii crore.
6.Battement fondues B ManieHbKHX M03aX.
7. Petit battements sur le cou-de-pieds na nonynanbmax.
8.Battements double frappés Bo Bcex HampaBIeHUSIX U Ha TOTyHaIbIAX.
9. Battements relevés lents u battements developpés na 90° B mosax croisée, effacée, ecaréee, Il
arabesque.
10.Flic BIIEPE] U HA3a/l HA BCEU CTOIIE U C IOJbEMOM Ha MOJIyIAJIbLaX.
11. Grands battements jetés pointés en face u Bo Bcex mo3ax.
12.IToymoBoOpOT Ha JBYX HOTaX C MEPEMEHON HOT, HAYMHAsI C BHITSHYTHIX HOT U ¢ demi-plié.
13. Preparation x pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans ¢ V no3unumu.

JK3epcuc HA cepeAuHe 3aJ1a. YIPAKHEHUS UCIIOIHAIOTCA Ha Bcel crorne. | .ManeHbkre mo3bl: Bliepes u
Hazal. [lo Mepe ycBOeHHMs O3B BBOJATCA B pa3inynble ynpaxuenus. 2. Grand plié B IV nozumuum en face
et epaulement croisée et effacée. 3. Battements tendus B manenskux u Oonpmux mosax. 4. Battements
tendus jetés piques en fase. 5. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans ¢ demi-plié. 6. Demi rond
de jambe par terre en dehors et en dedans ua 45°. 7. Battement fondues B MajieHbKHX ¥ OOJIBIIKX MO3aX, C
plié-relevé. 8. Battements soutenus en fase, B maneHbkux u Oojpmmx moszax. 9. Battements frappé et
double frappés B maneHpkux 1 60IBIIKX M03axX, HOCKOM B 1o 1 Ha 30°. 10. Flic Buepen u Ha3ax Ha Bceit
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crome. 11. Battements releveés lents u battements developpés na 90 B mo3ax croisée, effacée, ecartée, I, 11,
Il arabesque. 12. Grands battements jetés pointés en face u Bo Bcex mosax ( kpome IV arabesgues). 13.
Port de bras ¢ makimonom kopmyca B cropony. 14. TTo3a IV arabesgue mockom B moj. 15. Temps lié par
terre avec port de bras ( ¢ mepernbanuem Kopryca Ha3aj 1 B CTOPOHY).

Allegro:1.Temps sauté mo V mosummu. 2.Grand changement de pieds. 3.Petit changement de pieds.
4.Grand pas echappé mo 1, IV no3unuu Ha croisee et effacee. 5. Petit pas echappé ua croisee et effacee.
6. Pas assemblé ¢ orkpeiBaHmeM HOrW BIlepel M Hasaa, mo3gHee Ha croisee et effacée. 7. Double
assemblé. 8. Pas glissade. 9. Pas balancé.10 Sissone simple en face u B manenpkux mo3ax.11.Sissone
ouverte par developpé na 45°.12. Pas de basque.13. Temps levé B no3e | u Il arabesque (cuenndeckuii
sissone

4 rox o0yueHus. V kiacc.
3aBepiraercst paboTa HaJ| MOCTAHOBKOM HOT, KOPIyca, pyK W TOJOBBL. B mpoliecce 3aHATHH OCBarBaeTCs
TCXHHUKA IOJYIIOBOPOTOB U IMOBOPOTOB Yy CTaHKA, HA CCPCAUHC. 9K3€pCI/IC Ha CCPCANHEC UCIIOJIHACTCA Ha
InoJylajbnax. Haunnaetcs HN3YUYCHUC 3aHOCOK. CTpOI/ITCH Ha 0oOlee CIOMXKHBIX KOM6I/IHaI_[I/I$IX nu3
IBIKEHUH, TMPONACHHBIX B JaHHOM W Hpenbaymux kimaccax. Ocoboe BHMUMaHWE oOpamiaercs Ha
BBIPA3UTEIBLHOCTh 1M03. OOydJarommecs: T0KHBI TPUOOPECTH (PU3MUECKYIO CHITYy MBI, KOOPJAHHAIIIO
JIBVKCHU.
Ok3epcuc y cranka: 1.Grand plié port de bras.2. Battements tendus pour batterie.3. Demi rond de jambe
par terre en dehors et en dedans na nonynansiax.4.Battement fondues B manenpkux mo3ax.5.Battements
fondu doubles na nonymaneuax c plié-releve et demi-rond de jambe 45° en face, na 90° en face na Bceit
crome W Ha mnodynansiax. 6.Battements frappé et double frappés Bo Bcex HampaBineHUSIX H Ha
nonynaibiax ¢ plié-relevé u demi-plié.7. Battements relevés lents u battements developpés na 90° Bo
BCEX HANPABICHUSIX U B 103aX C MOabeMOM Ha monynanbiel u Ha demi-plié.8.Flic- flac en face.9. Pas
tombé ¢ mpoaBuKeHHEM, Ha MECTE C MOJIYTIOBOPOTOM, paboTaroiasi Hora B MOJIOKEHUU SUr le cou-de-
pied.10 Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans demi-plié. 11.Soutenu en tournant en dehors et en
dedans.12.IToBopoT Ha OBYX HOrax ¢ MEPEMEHOW HOT, HAa4YWHas C BBITAHYTHIX HOT W ¢ demi-plié.13.
Pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans ¢ V no3umnumu.
Dk3epcuc Ha cepenune 3aaa.1l. Grand plié ¢ port de bras.2. Battements tendus entournant en dehors et en
dedans o 1/8kpyra.3. Battements tendus jetés balancoir en fase.4. Rond de jambe par terre en dehors et
en dedans ¢ demi-plié.5. Rond de jambe na 45° en dehors et en dedans ua Bceit crome.6. Battement
fondues B manenpkux u GospmMx 1M03aX, ¢ plié-relevé, na momymaneiax.7. Battements soutenus en fase u
B mo3ax Ha Bcedl crome.8. Battements frappé et double frappés ¢ oxonuanwem demi-plié, Ha
nonymnaibiax.9. Flic-flac en face.10. Battements relevés lents u battements developpés na 90 ° B mosax
croisee, effacée, ecartée, IV arabesque.11. Grands battements jeté passé par terre en face u Bo Bcex mo3ax
.12. Port de bras I11,1V,V.13. TTo3a IV arabesgue nockom B moir.14. Temps lié na 90°.
Allegro:1.Temps sauté mo V mo3uiuu ¢ IpOIBHKSHUEM BIIEpe/l, B CTOpoHY U Haszan.2.Grand changement
de pieds ¢ mpoaBmwxkenuem Brepen, B cTopoHy, Haszan.3.Petit changement de pieds. ¢ mpoasmkeHnem
BIlepen, B CTOpoHy, Hasam.4.Pas echappé mo Il, IV mosummu en tournant mo Y2 u %2 obopota.5.Pas
assemblé ¢ npoasmkenwem u B mo3ax.6.Petit pas jeté ¢ mpoxsmxenuem.7.Pas de chat. 8.Temps lié
sauté.9.Sissone simple en tournant va ¥ kpyra.10.Sissone ouverte par developpé na 45°.11.Pas echappé
battu.12.Entrechat-quatre.13.Royale.

5 roa odyuenus. VI kiaacc.

Hauano m3yueHHs MeIJICHHBIX BpAICHWH M IMOJITOTOBKA K OBICTPHIM BpAIICHUSM B OOJBIINX IO3aX.
OcBoeHue TeXHUKH pirouette. MicnonHnenne ynpakHeHuid Ha cepeinHe. V3ydeHne 3aHOCOK ¢ OKOHYaHUEM
Ha o/iHy HOry. O3HaKOMJICHHE C OOJIBIIMMH NMpbDKKaMH. PaboTa Hal yCTOHYMBOCTBIO HA MONyMANbLaX.
Adajio mocTeneHHo yCI0XKHIETCS BBEACHUEM 00JIee CII0KHBIX TAHIIEBATBHBIX JIBHIKCHHA.

JKk3epcuc y cranka.l.Battement fondues na 90° Ha Bceii crore u Ha noaynanbeiax. 2.Battements double
frappés Bo Bcex HampaBlieHHsX W Ha nonynanbiax ¢ plié-relevé u demi-plié, ¢ moBopotom Ha Y4 u Y%
kpyra.3. Battements relevés lents u battements developpés na 90° Bo Bcex HampaBiCHHSX U B TM03aX C
nojpeMoM Ha monynanbiibl U Ha demi-plie.4.Flic- flac entournant.5.Battement developpé ballottés 6.
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Grand battement jeté developpé ( «msrkue»).7. Soutenu entournants.8. Pirouette sur le cou-de-pied en
dehors et en dedans ¢ V no3uruu.

OK3epcuc Ha cepeauHe 3aa.l. Battements tendus entournant en dehors et en dedans na % et 1/2kpyra.2.
Battements tendus jeté entournant en dehors et en dedans ua % et % xpyra.3. Rond de jambe par terre en
dehors et en dedans entournant na ¥ et %2 kpyra.4. Rond de jambe ua 45° en dehors et en dedans na
noiymnaibiax.5. Battement fondues us mossr B mo3y, c¢ plié - relevé, ma momynansiax.6. Battements
soutenus en fase u B mo3ax Ha Bceil cTore u Ha moymnaibiax.7. Battements frappé et double frappés ¢
okoHuanuem demi-plié¢, na monmynansiax.8. Pas tombé us mossr B mo3y Ha 90°.9. Battements releves lents
u battements developpés na 90° B mo3ax croisée, effacée, ecartée, IV arabesque na momymanbmax.10.
Grands battements jeté B mosy IV arabesque , «msrkue» battements.11. V port de bras.12. Temps lié na
90°.13. VI port de bras.14. Pas de bourre dessus-dessous en tournant en dehors et en dedans.15. Pirouette
en dehors et en dedans ¢ V, I, IV no3unuii.

Allegro:1.Pas echappé battu2.Pas echappé battu ¢ oxonyanumem Ha oxny Hory.3.Pas assemblé
battu.4.Petit pas jeté ¢ mpoxsmxenuem.5.Pas assemblé ¢ npoasmkennem ¢ mpuemos: pas glissade, coupé-
mrar. 6.Grand sissone ouverte Bo Bcex mosax..7.Sissone simple en tournant mo remomy kpyry.8.Sissone
ouverte par developpé na 45°.9.Pas emboités.

6 rox odvuenns. VIl kaace.
HepBOHaqanLHoe HU3YUCHUC pirouettes C Pa3HbIX IIPUCMOB C IMPOJABHIKXCHHUCM 110 AWAI'OHAJIM U HAa MCCTC.
OcBocHUE TEXHHKH pa3IM4HbIX pirouette Ha manbuax (¢akympratuBHO). OCBOCHHE TEXHHMKH tOUrS B
Oonpinx Mmo3ax. Beenenue Ooisee ciaokHOU (hopmbl adaji0 ¢ BKIIOYCHHEM MEPEMEHBI TeMIa BHYTPH
KoMOMHaImu. boJbias 9acTh ypoka OTBOJUTCS 3aHATHSM Ha ceperHe. Y OBICTPEHUE TEMIIa YPOKa.
Ok3epcuc y cranka.l. Double rond de jambe en I"air en dehors et en dedans na monmynansiax ¢ plié-
relevé u demi-plié. 2. Flic-flac en tournants en dehors et en dedans u3 mo3sr B mo3y Ha 45°.3. Battements
developppé ¢ tombés en face u B mosax, ¢ balancé.4. Grand temps relevé en dehors et en dedans na Bceit
crome u Ha monymnansiax.5. Grand battement jeté developpé («msirkme»), balancoir (Bmepen u Hasan),
passé na 90°.6. Tour fouettée na 45 °en dehors et en dedans.7. Pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en
dedans ¢ temps relevé.8. Pirouette tire-bouchon en dehors et en dedans wauwnnas ¢ V mosuiwu u U3 MO36I
B 1103y.9. Flic ¢ pirouette en dehors et en dedans nauunas ¢ oTkpsITON HOTH BO |l mo3ummio Ha 45°.
Jk3epcuc Ha cepenmHe 3ama.l. Battement fondues entournant en dehors et en dedans na 1/4kpyra.2.
Battements frappé entournant en dehors et en dedans na 1/8, % xpyra. 3.Battements double frappé
entournant en dehors et en dedans no 1/8, ¥ xpyra.4. Battements battus sur le cou-de-pied en face et
epaulement.5.Flic-flac en tournant en dehors et en dedans ¢ oxonuanuem B V u IV nosuruu.6. Rond de
jambe en I"air en dehors et en dedans ua uenoii cromne, monynansiax, ¢ plié-relevé u demi-plie na Bceii
crore, Ha 90° Ha Bceit crome (1-2). 7.Battements developés tombe en face; ballottés.8.Grands battements
jeté ma monymaneax.9.Grand port de bras — preparation tour10.Temps lié par terre pirouette en dehors et
en dedans.11. Pirouette en dehors et en dedans co Il, 1V, V mo3unuam.12. Pirouette en dehors et en
dedans ¢ temps sauté mo V mosunuu u ¢ pas echappé ma Il u IV mosurmu.13. Pirouette en dehors ¢
degajé mo nuaronanu (4 — 8).14. Tours chaines (8 — 16 ).
Allegrol.Entrechat-quatre ¢ mponBmkenuem.2.Royale ¢ npoasmkenunem.3.Pas assemblé entournant (mmo Y4
noBopora).4 Pas brisé Bmepen u nazan.5.Petit pas jeté battu.6.Pas jeté fermé Bo Bcex HampaBiIeHHUSX U
no3ax.7.Pas ballotté ( mockom B moxa ). 8.Grand sissone ouverte Bo Bcex mo3ax..9.Sissone simple en
tournant mo uemomy kpyry.8.Sissone ouverte par developpé na 45° en tournant en dehors et en
dedans.9.Pas cabriole na 45° Bnepen u Ha3an.10.Grand pas de chat.

7 roa ooyuenusi. V1l kaacc.
OcBoeHnue tOUrs B GOJIBIINX 1T03aX C pa3InYHBIX MpueMoB. PaboTa Hax koMOuHarmssMu tours u Pirouette ¢
MPOABHMIXKCHUCM 10 JUAroHajlu U Ha MECTC Ha MoJaynajlblax. HSy‘IeHI/Ie OOJIBIIINX IIPBIKKOB. Pabora HaQ
KOPIIYCOM B pa3JIMYHBIX JBHXKEHHUSIX dK3epcuca W adajio, a Takke HajJ BBIPa3UTEIBHOCTHIO IM03 U
IUTACTHYHOCTRIO JBMKeHUH. O0s3aTelbHOE YepejoBanne puTMa B adajio u Bo BceM ypoke. 3aKperuieHne
Marepuaa, MpoMICHHOTO B MIa IIINX U CPEHUX Kiaccax.
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Ok3epeuc y cranka.l. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans na momymanemax sauté; za 90 °en
face. 2. Flic-flac en tournants en dehors et en dedans u3 mo3sr B mo3y Ha 90°.3. Battements developppé ¢
osictpeiM demi-rond en dehors et en dedans.4. Grand temps relevé en dehors et en dedans na Bceit cTomne
u Ha monynanbuax.5. Grand battement jeté ¢ moBoportom fouetté en dehors et en dedans na ¥ u %
kpyra.6. Tour fouetté ma 90° u3 mo3sl B mo3y.7. Pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans c
temps relevé.8. Pirouette tire-bouchon en dehors et en dedans ¢ oxondanuem B Gonbiire o3l (1 — 2
obopora).

Jk3epcuc Ha cepenuHe 3aja.l.Petit battement sur le cou-de-pied en tournant en dehors et en dedans na
Bceit crore u Ha noaynansiax.2.Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mo3ssr B mo3y Ha 45°.3.
Port de bras B mo3zax na 90°.4.Haxion u mogasem Kopmyca B | arabesque.5.Grands battements jeté passé
developpé na 90° na moaynansiax.6.Grand fouetté en efface.7.Temps lié c pirouette tire-bouchon en
dehors et en dedans demi-plié.8. Pirouette en dehors et en dedans co Il, 1V, V no3umusam.9. Pirouette en
dehors et en dedans ¢ temps sauté mo V mo3ummu u ¢ pas echappé na Il u IV mo3ummn.10. Pirouette en
dehors ¢ degajé o auaronanu (4 — 8).11. Tours chaines ( 16 ).

Allegro:1. Pas ballotté na 45° u 90°.2. Pas jeté fondu.3. Pas brisé dessus-dessous.4. Petit pas jeté fondu.5.
Pas jeté fermé Bo Bcex HampaBieHusx u mo3ax.6. Pas gargouillade. 7. Grand pas assemblé battu.8. Grand
pas assemblé en tournant ¢ mpoasmwkennem.9. Sissone simple en tournant mo nexomy kpyry.10. Sissone
ouverte en tournant en dehors et en dedans Bo Bcex mo3ax..11. Pas de ciseaux na 45°.12. Pas cabriole na
45° Briepe ¥ Ha3aj ¢ IpUEMOB.COUpE-ar, pas glissade, sissone tombé.13. Grand pas de chat.

8 rox odyuenns. I1X kiacc.
PaGora wax pasnuuHbIME BHaaMu BpameHud. OcBoeHHEe OOJBIINX MPBDKKOB B TaHICBAIBHBIX
KOMOMHAIMSAX. OMOIMOHANbHAs OKpacka [BIDKCHMI B KomOumHanusx adajio — passBurhe
HHAUBUAYAJIBHOCTH Yy4alICTOCA.
Dk3epcuc y ctanka.l.Grands battements jeté avec demi-rond et rond de jambe en dehors et en dedans.2.
Pirouette en dehors et en dedans, naunnast ¢ 60sbI0# 10361 (1 — 2 060pOTa).
Dk3epcuc Ha cepeauHe 3aja.1.Port de bras (c pabotoit kopryca) B mo3zax Ha 90°. 2. Tours lent en dehors
et en dedans Bo Bcex mosax Ha monynansiax.3. Flic-flac en tournant ma 90°4. Grand fouetté en tournant
en dehors et en dedans.5. Renversé en croisé en dehors et en dedans.6. Pirouette en dehors et en dedans ¢
IV, Il u V no3umwmii. 7. Pirouette en dehors et en dedans pas echappé ua Il u 1V mosummu u temps sauté na
V nozunuto.8. Pirouette en dehors et en dedans, u3 mo3st B mo3y Ha 45° u 90°.9. Tours en dehors et en
dedans B 6ossiux mo3ax c plie-relevé.10. Tours en dehors et en dedans B 6ossiux mo3ax ¢ grand-plié.
Allegro:1. Pas ballotté na 45° u 90°.2. Pas jeté fondu.3. Pas brisé Bnepen u Hazan4. Petit pas jeté battu en
tournant mo1/2 kpyra.5. Pas jeté fermé battu Bo Bcex nampasnenusx u mosax.6. Pas gargouillade. 7. Grand
pas assemble battu en tournant.8. Pas ciseaux.9. Sissone simple en tournant mo exomy kpyry.10. Grand
sissone ouverte en tournant en dehors et en dedans ¢ mo3zax..11.Pas jeté passé na croisé et effacée.12.
Pas cabriole na 45° Bnepen u Haszaa ¢ mpueMoB:COUpé-mar, pas glissade, sissone tombé.13. Pas jeté
entrelacé (mepexumnoe) ua effacée et croisée mo mpsiMoii IMHUKU M 110 JMArOHAIM C MPUEMOB. COUPE-Iar,
pas chassé.14. Grand pas de chat.15. Grand pas de basquel6. Grand fouetté sauté en effacée.17. Grand
pas jeté en tournant c croisée na croisée.

37



4. MexaHU3M OTCJIe;KMBAHUS OCBOEHUSI 10TOJHUTEILHOI 001epa3BuBaoei
o0meodpa3oBaTesbHOI nporpammsl «Kinaccuyeckuii Tanem.

4. 1 MexaHu3M OTCIICKUBAHUS PE3YJIbTaTOB U KPUTEPUH OLCHKH peaH3ally JOIOIHHUTEIBHON
o01epa3BuBaroIeil 00meoopazoBaTeabHON MporpaMmbl «Kitaccuueckuit TaHe.

IIporpaMMa Mo KJIacCMYECKOMY TaHIly, XOTSI U HE HMEET €IUHBIX CTAHJapTOB, B COOTBETCTBUHU C
KOTOPBIMH MOKHO ObLIO OBl IPOBEPUTh YPOBEHb €€ OCBOEHHUS Y4YalIMMHCS, MOAUYUHSIETCS OOIIUM
TpeOOBAHUAM IEIarOrMYecKoi AesTeNbHOCTH (MMEeT e U 33Ja4M, ONpeAesieMoe MU COJepKaHue,
B3aMMOJICHICTBHE Nlelarora ¢ A€TbMH, pe3yiabTaT 00ydeHHsl, BOCIIUTAHU U pa3BUTUA peOeHka). Bee 3to
aKTyaJIU3UpyeT HEOoOXOJUMOCTh CHUCTEMHOI'O BBISIBJICHMSI PE3YJIbTaTUBHOCTM U KPUTEPUEB OLEHKU
obpasoBatensHOU nestenbHOCTH. Ha kadenpe xopeorpapun MBOY "T'mmuaszust NelO r. YensOuncka"
NpUHATA €IWHas CHCTeMa MOHHUTOPUHTa M pa3padoTaHbl OOIIMEe KPUTEPUH OLEHKH pealn3aluu
oOpa3zoBarensHOU mporpaMMbl. O pe3ynbTaTax HEOOXOAMMO CYAWTh IO TPEM rpyIaM mokazaTenei: 1)
y4eOHBIM, KOTOpBIE (PUKCHPYIOT NpUOOpeTeHHbIE PEOEHKOM B IMPOIECCE OCBOCHHS JOMOJHUTEIHHOM
00pa3oBaTeNbHON IPOrpaMMBbl IPEMETHBIE U METAIIPEMETHbIE KOMIIETCHIIUH;

2) NTUYHOCTHBIM, KOTOPBIE BBIPAYKAIOTCS B U3MEHEHUSX JTMYHOCTHBIX KayecTB peOCHKa, B YACTHOCTH B
Pa3BUTHUH TBOPYECKOTO MMOTEHIIMATIA.

B kauecTBe OMarHOCTUYECKUX PE3yJbTaTOB OOyUEHHs HCIIOJIb3YKOTCS pe3yJbTaTbhl KOHTPOJBHBIX
3aHATUNA, KOHLEPTOB, CIIEKTaKJIel, TBOPYECKUX OTUYETOB U T.I. Pe3ynbrarhl 00yuyeHuss BOCHUTAHHUKOB IO
KJIACCUYECKOMY TaHIy (PUKCUPYIOTCS B MPOTOKOJAX MPOMEKYTOUHOTO U HUTOTOBOTO CpPE30B, IO TPEM
OCHOBHBIM HAIIpaBJICHUSAM: TEOpETUYECKas IOJrOTOBKA, INPAKTUYECKas IOJArOTOBKA, oOlIeydeOHbIe
yMeHUS U HaBblkHM. PaboTa 1o ennHON cucTeMe MOHUTOPUHTA [103BOJISET MPOCIEANUTh 32 MPOJBHKEHUEM
KOKJIOr0 BOCIHMTAHHMKA, a TaKK€ IPOKOHTPOJIMPOBATh paldOTy Mmexarora IO pealu3aluu
00pa3zoBaTeabHON NPOTrPaMMBI.

4.2 TpeboBaHUs K YPOBHIO [TOJATOTOBKH

B pesynbrate 00ydeHus 1o JaHHOM MporpamMme y AeTeil JOKHBI ObITh C(HOPMHUPOBAHBL:

- ClleMalIbHbIe KOMIIETEHIIMU B 00JIaCTH XOpeorpapuyeckoro UCKyccTBa;

- 001l KyNIBTYPHBI YPOBEHB, 1IEJIOCTHOE OTHOIIEHHUE K IeHCTBUTETHHOCTH.

K koHIly 00y4eHust 1eTH TOKHbI:

- COIJIACOBBIBATH JIBUKEHUE C MY3bIKOM;

- YMETbh COEAMHATH IBUKEHHUSI, IPOU3BOIUTH UX B UMIIPOBU3UPOBAHHOM MTOCIIEI0BATEILHOCTH;

- OBJIAJIETh OCHOBHBIMH 3aKOHAMU, MPUEMaMH TEXHUKH TAHIIA;

- OBJIAJIETh TEPMUHOJIOTEH TaHIEBAIBHBIX AJIEMEHTOB,

- IMIPOBU3UPOBATH HA OCHOBE MPOWUJICHHBIX 3JIEMEHTOB TaHILIA;

-COUMHSTh TaHIIEBATbHbIE KOMOWHAIIMM B COOTBETCTBUM C OCOOCHHOCTSMH  MY3BIKAJILHOTO
IIPON3BENICHHSI.

4.3. Hopma orieHuBaHusi 00pa30BaTeNbHBIX TOCTHKCHUN 00yJaronIuXxcst

Boicokuil  ypoBeHb  OBJajieHHUs  XOpeorpaduyecKUMH  KOMOETEHIMSAMH  (KOTIUYHOY)
XapaKTepu3yeTcss TOYHBIM 3HAHMEM M BBIIOJHEHHEM KOMOHMHAILUM, XOpOIIMM pa3BUTHEM HAaBBIKOB
BJIQJICHUS CBOUM TEJIOM, TOYHOCTBIO XOpeorpapuueckux MABM)KEHHUH, HMX COINIACOBAaHHOCTHIO C
MY3BbIKAJIBHBIM COIPOBOXACHUEM, YMEHUEM UMIIPOBU3UPOBATH;

IIoBBIIIEHHBI  YPOBEHb OBJIaJICHUS. _XOpeorpa@uueckUMH KOMIETEHIUAMH  («XOpPOIIO»)
XapaKTepU3yeTcss 3HAHHMEM U BBIIOJHEHHWEM YIPAXHEHUH Ha TIOBBILICHHOM YpOBHE (y4aluuics
JIOTYCKaeT HEe3HAUWTEIbHbIE OUIMOKHU NPHU BBINOJIHEHUU YIPa)KHEHUH), XOPOIIUM Pa3BUTHEM HABBIKOB
BJIAJICHUs] CBOMM TEJOM, TOYHOCTBIO XOpeorpaduyecKux IABMIKEHHI; JTOMYCKArOTCS HE3HAYUTEIbHbIE
OLIMOKY MPU UCTIOTHEHUH K3€pCcrca, HEMOIHAsI COTJIACOBAHHOCTD C MY3bIKaJIbHBIM COITPOBOXKICHUEM;
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ba3oBblif ypoBeHb  OBIafeHHs] Xopeorpa@uueckUMHU KOMOETEHIMSIMH («YIOBIETBOPUTEIHLHOY)
XapaKTepu3yeTcs 3HAHUEM U BBINIOJHEHUEM YIpaKHEHWU Ha 0a30BOM ypoBHE (yJalluics TOMMycKaeT
3HAYUTENIbHbIE OMIMOKM TpU BBINOJHEHUH OTHENIbHBIX YIpPaXHEHH); Xopeorpauueckue HaBbIKU
HaxoJsTCs B Pa3BUTUU, BHIIIOJIHEHUE YIPAXKHEHHUM MOKAa3bIBAE€T HEJOCTATOYHOCTh B PAa3BUTUU HABHIKOB
BJIQJICHUS CBOMM TEJIOM; XOpeorpaduyeckue IBUKEHUS HETOUHBI; IOMYCKAIOTCS 3HAUUTENbHbIE OIMIMOKH
MIPU MCTOJHEHUHU 3K3€pCHCa, HEMOJHAs COTJaCOBAHHOCTh C MY3bIKaJIbHBIM COIPOBOXKJICHUEM; HEUETKO
HCIIOJIHEH 3K3€pPCUC Y CTAaHKA U Ha CEpeIMHE 3aJ1a;

[HoHMXeHHBII YPOBEHb OBJIQJICHUS xopeorpaduueckumu KOMITETCHIIUSIMU
(«HEYNIOBIETBOPUTEIBHO») XapaKTEPU3YEeTCsl HE3HAHHMEM U /WM HEBBIIOJHEHUEM YIpaKHEHUIN Ha
0a3oBoM ypoBHE (y4alIWiicsi JOMMYCKAaeT 3HAYMUTEIbHBIC OIMUOKM TPU BBIMOJIHEHUU KaXJI0TO
yIpaXHEeHHs); Xxopeorpaduueckue HaBbIKM HE C(OPMHUPOBAHBI, BHIMOJIHEHHE YNPAKHEHUI MOKa3bIBAET
3aHIKEHHBIA TOHYC MBIIII, a CIIEA0BaTEIbHO, HECTIOCOOHOCTh YIPABIATH CBOUM TEJIOM; JOMYCKAIOTCS
3HAYUTENIbHbIE OMIMOKM MPH HCIOJHEHUU 53K3epcHca, IOJHAas HECOINIACOBAHHOCTh C MY3bIKaJIbHBIM
COIMPOBOXJICHUEM; YUYAIIMICS OTKA3BIBAETCS OT HWCIOJHEHUS 3K3epCHca y CTaHKAa W/WJIM Ha CepeirHe
3ana.

4.4 ®opMbI KOHTPOJIS y4eOHOH padoThl

e TEKyIlee 3aHIATHE: TIOYPOYHOE OLIEHUBAHUE;

e onpoc — (HpOHTANBHBIN ONPOC, YCTHBIN OMPOC OCBOSHHOTO MaTepUalia)

® KOHTPOJIHBIE YPOKHU: - IIPOBOASTCS B KOHIIE KQXKIOTO MOTYTOHS;

® KOHKYPCBI:

- IPOBOJISATCS COIJIACHO IOJIOKEHUIO KOHKYPCa;

- yyacTHe B KOHKYpCE IPUPABHUBAETCS K BHICTYIUIEHUIO HA KOHTPOJIBHOM YpOKe. 4

® UTOrOBbIE (BBITYCKHbIE) KOHTPOJIbHBIE YPOKH:

- IPOBOJIATCS B KOHIIE yueOHOTro rojia B Mae Mecslie B 9 kiacce;

- OLIEHKa UTOI'OBOI'0 9K3aMEHa SIBJIITCS OIHOM U3 COCTaBIISIIOIMX UTOMOBOM OLIEHKH 110 JAHHOMY
npeaMery, GUKCUpyeMOi B CBHIETEIBCTBO 00 OKOHUYAHUH MTPOTPaMMBEI;

- UTOr'OBas OLIEHKA 10 MPeAMETY BBIBOAUTCS HA OCHOBAaHUH I'OJIOBOM U OTMETOK ITPOMEXYTOUHOM
aTTECTAlllH, C YYETOM OIL[EHOK ITPOMEKYTOUHOM aTTECTAINH, TIOTYIEHHBIX YUAIINMCS B TCUCHHE
MOCJIETHET0 rojia 00y4eHus;

- [IPH HEY/I0BJIETBOPUTEIILHOMN OLIEHKE, OJyYEHHON yYaliMMCcsl Ha UTOTOBOM JK3aMEHE, HE MOXKET
OBITh BBICTABJIEHA MOJIOKHUTEIbHAS UTOrOBas OLIEHKA; -
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5. MarepuajibHO-TEXHHYECKOe 00ecriedeHue T0M0JTHNTEIbHOMH 00111eo0pa3oBaTe/IbHOM
o0mepa3BuBaIIe NPOrpaMMbI

5.1 MaTepuajJibHO-TEXHHYECKOE 0OOecnedyeHue MPorpaMmbl

CraHOK 1714 3aHSTHH KJIACCUYECKUM TaHIIEM

3epkaia

[kadsr

Konaunuonep

DKpaH

[TopTpeTsl 3Be3 Oanera

CreHapl

Crennanu3upoBaHHBIN JUHOJIEYM

2 KB. M

TymO0uku

doprennano

RPINUVIWWRFRIFRPIPOTW

5.2 TEXHUYECKHUE CPEACTBA OBYYEHMUS

Ne | HaumenoBanne TEXHUYECKUE | Mapka I'ox mpuoOpeTenus | MIHBeHTapHBIM
CPEJICTBA OBYYEHU A HOMEP 10 HIKOJIE

1 Buneonsoiika LG 01.09.2003 1380275

2 My3bIKaJIbHBIN LIEHTP LG 1996 1380325

3 CKaHep HP Scanjet 2400c | 29.12.2006 1382712
q3841A

4 Hoyroyk Samsung 26.11.2007 1381701
R\60T\2450

5 KOHJIUITOHED SH 18 ZSOA 01.08.2004 1380336

6. 3epkano(4 mr.) 29.09.2007 1361184
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6. Jluteparypa

6. 1. YueOHO-MeTOANYECKHUIT KOMILJIEKC

1. BaranoBa A.fl., «OcHOBBI Kilaccuyeckoro Tanma»./ A.Sl.Baranosa. - JI: «ckyccTBo»,
1963.

2. bazaposa H., Meii B., «A30yka kinaccudeckoro tanma»./ H.bazaposa., B.Meii. -
«HckycctBoy, 1980.

3. Tapacos H.U., «Kmmaccuueckwuii Taneny. / H.W. Tapacos. - M.: «MckycctBO», 1997.
4. CunopoBa C.U., «Ypoku kinaccuaeckoro tanuay. / C.1. Cugoposa. — [lepmsb, 2001.

5. Munrapesa M.I1., «<Hexotopsie ocoOeHHOCTH KOMOUHUpOBaHus amierpoy. / ML.IL.
Mumnrapesa. - Cankt-IletepOypr, 2000.

6. Munranesa T.A., «IIporecc pa3BuTusi yueOHOro MaTepraia ypoka KJIaCCUIECKOTO TaHIIay.
/ T.A. Munranesa. — [1epmb, 1999.

7. Hapckas T.b., «Knaccuueckuii Tanen. YueOHo-mMeroaudeckoe nocoduey. / T.b. Hapckas. —
UI"AKul, 2006.

8. Uenesa JI.JI., «AHaTOoMO- (pM3HOTOTHUECKHE OCHOBBI 00ydeHUs Xopeorpadueii». / JI. 1.
NBnesa. - Yens6. roc. akageMus KyJbTypbl U UCKycCTB- Yensiounck, 2010.

9. baxpymun FO.A., «Mctopus pycckoro 6anera». / FO.A. baxpymms. - M., ITposemnienue,
1973.

10. I'aeBckuii B., «Jlom Iletumnay. / B. I'aeBckuii., M., Aptuct.Pexuccep.Teatp., 2000.
6.2 YuyeOHO-MeTOANYECKAS] M CIIPABOYHAS JIMTEPATypa AJIsl 00y4a0IIHMXCH
CroBapu, SHUMKIIONEINH, KYPHAIbI

1. FO.H. I'puroposuy, Dunuknonenus «banet». / KO.H. I'puroposud. - M., CoBeTckas
SHIUKIoneaus, 1981.

2. Ypannckas B., Kypnan «baner . / - Mocksa, 2001-2002.

3. Kpacosckas B., «3anagnoeBponeiickuii 6anetHsiit reatpy. / - JI.,UckyccrBo, 1979.
4. baxpymmn HO.A., «Hctopus pycckoro 6aneray. / M. ,IIposemenue, 1973.

5. Kypnan «Jlunwus». - Mockaa., 2001-2002.

6. Kypnan «Ctynus [Tstu — ma». — Mocksa, 2005-2011.
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6.3 HUP®POBBIE OGPA30OBATEJIBHBIE PECYPCBI

KonuuectBo
Buoeomamepuanot
1. B. I'aBpunun 6aner «AHIOTa» 1
2. I1. YaiikoBckuii «JlebequHoe 03epoy» 1
3. JI. Munkyc «Jlon Kuxor» 1
4, I1. YaiikoBckuii «Crisiiasi KpacaBuIa» 1
5. buze-llenpun «KapmeHn-crontay 1
6. HIneiuroddep «Cunbdugan 1
7. AmupoB «1001 HOUBY 1
8. MemukoB «Jleregna o nr00BU» 1
0. [ITocrakoBuY «bapplllIHs U XYJIHUTaH» 1
10. | [llomen «IlloneHnana 1
11. | Anman «Kuzenny» 1
12. | MexayHapoaHbIi KOHKYpC apTuctoB Oanera 2000r. 1
13. | MexayHapoanbslii KOHKypc aptuctoB 6anera 2005r 1
14. | Cankr IlerepOyprckas AkageMus pycckoro 6aera 1
15. | MockoBckas AkaJieMusi pycCKoro 6anera 1
16. | Ilepmckoe roc. xopeorpaduaeckoe YIrInIe 1
17. | Ypoku kimaccudeckoro Tanma as 1-4 kimaccoB 1
18. | Ypoku kinaccuyeckoro TaHna s 4-8 KiaccoB 1
19. | Ypoku HapoIHO-CIIEHUYECKOT0 TaHla A 6,7,8 KjIaccoB 1
20. | Ypoku Ay3THOrO TaHIa 1
21. | 3Be3apl pyccKOro Oajiera nmpouuioro BeKka 1
22. | beneduc Maiin [Tnucenkon 1
23. | Aacambap Mropss MownceeBa 1
24. | I'mazyHoB «PaiimoH2» 1

HeMOHCTpaHI/IOHHBIe MaTepHuaJjbl

1 KomrmiekT «3Be311bI pycckoro 0aneray NzparenbcTBO Mockga
«IInaneray 1978r.

2 KommuiekT ¢oto Oanera «Crsiiast KpacaBUIla» H3paTenbcTBO MockBa
«IImaneray 1978r.

3 KommiekT ¢goto Oanera «IllenkyHamk» H3parenbcTBO MockBa
«IImaneray 1978r.

4. KommekT pmerckux  xopeorpadudeckux kypHanoB | U3marens «MHTepmakc- | MockBa
«IIsaTr-mmay» TK» 2006-

2011r.r.
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7. Ilpunoxenue

7.1 KajneHnaapHo — TeMaTHyecKoe NJIaHMPOBaHHe

1 rox o0y4yenmus.

Hara Ne Tema Oo0wee IIpakTnka
m\n KO0JI-BO
4acoB
CenTs0pb
1. Bronnoe 3anstue. [lpaBuna TexHukn 0€30MacHOCTH Ha 24,
ypoKax xopeorpadun. Ilpeamer «Knaccumueckuii
TaHEeI.
2. MapiupoBka 1MOoA MY3bIKY [ pa3BUTHS PUTMA U 24
DJIICMEHTAPHOW  OpraHW3aliil CBOWX  JBIKCHHH B
COTJIACOBAHUU C MY3BIKOI.
3. CooOmieHre CBeEHUH O TMATH TO3HMIUAX HOT U 24
MOJIFTOTOBUTEIILHOM MOJIOXKEHUH PYK
4, [Tonsitre 00 OMOpHOI HOre M paboTaroIIeH, KopIyce 24
5. IToxaz LI, Il w V mno3ummii HOT BBIBOPOTHOTO 2y
TIOJIOKCHUS
6. [TocTaHoBKa KOpITyca Ha cepe/inHa 3aj1a 24
7. TpOMIUIMHHBIE IPBIKKH B IIOBOPOTE 110 TOYKAM 24
8. ITpeokku Ha cepenuue 3ana VI no3unuu 2y
164
OxTs0pb
1. [ar Ha m.m. 24
2. TpOMIUTMHHBIC PBDKKH C TPOABMKCHUEM TI0 TUArOHAJIH. 29
3. [TonroToBUTENBHOE MOJIOXKEHHE PYK HA CEpPelIMHE 3aja. 24
4. ITocTanOBKa KOpITyCa U IOJIOKEHUE T'OJIOBBI HA CEPEAUHE 24
3ana.
S. [TocTanoBKa KopIlyca y CTaHKa. 24
6. Demi plié mo | mo3ummm. 24
7. Demi plié mo |l mo3utmn. 24
8. Uzyuenue battements tendus 24
u3 | mo3unuu B CTOPOHY (JTUIIOM K TaJKe).
9. IToaroroska x Pas sauté 1o I u Il mo3umun
184
Hosiopb
1. V3ydeHne TaHIIeBAILHOTO 111ara 1Mo AMAaroHalu ¥ KPyTy. 24
2. 11T mo3unust pyk (Ha cepeuHe 3a1a). 24
3. ITocTaHOBKa KOpIyca M rOJOBBI y CTAHKA. 24
4, Grand plié, o | mozummu 24
5. W3zyuenwue battements tendus 24
u3 | no3unmu Brepéa (IMIIOM K MaJke).
6. [TocTaHOBKA KOpITyCa, TOJIOBBI M PYK Ha CEpEIHE 2q
7. [TocTaHOBKA PYK Yy CTaHKa. 24
8. Grand plie o Il mo3urmm. 2y
9. YrpakHeHus JJi1 COUHBI U TIpecca.
184
Jexadpb
1. [Ilar Ha M. BBICOKO TMOJHMMAsl KOJEHH Ha CEpeIUuHHE 24
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3aj1a.

2. Nzyuenue battements tendus 24
u3 | mo3unuu Hazan.
3. OtkpeiBanue pyk u3 Il mosunum Bo II mosumuio Ha 24
cepeIvHe 3aJa.
4, [To3ummu HOT ¥ TOBOPOT T'OJIOBHI (HA CepeAMHE 3aja). 24
5. [ToCKOKH ¢ IPOIBHKEHHUEM T10 IMArOHAJIH. 24
6. I'ajon mo nuaronanu. 24
7. [TonHMMaHWE PYKH U3 TOATOTOBUTEIHLHOTO TIOJIOKEHUS B 24
| MO3UITNIO Y MAJIKH.
8. KoHposbHbIH ypOK. 24
16 4.
SIHBapb
1. Demi plié B 1 u |l mo3urun. 24
2. Grand plié no 1l mo3umum. 2y
3. Battement tendu mo I mo3unmm B CTOpOHY, BIEpen H 24
Ha3al (JIMIIOM K TaJIKe).
4, ITocTanoBKa KopIlyca y CTaHKa 24
o. [TocTanoBKka KopIyca Ha cepeiiHe 3aja 24
6. [ToBTOpEeHHE MPOIAGHHOr0 MaTepuana, YIpaKHEHUS Ha 24
PaCTSIKKY.
12y
(deBpaianb
1. N3yyenne demi rond de jambe par terre en dehors. 24
2. YpaxxkHeHus AJis CTol 24
3. Demi plié mo Il mo3umuu 2y
4. [lepeBon pyk M3 MO3UIMH B MO3UIUIO, MOJITOTOBKA K 24
Port de bras
5. [lepexo/1 U3 MO3UIMU B MO3HIIMIO HOT Y CTaHKA 24
6. Battement tendu jeté no I mo3unuu B cTopoHy (JIMLIOM K 24
naske).
1. N3yuenue demi rond de jambe par terre en dedans. 24
8. YrpakHeHus A pa3BUTHS THOKOCTH. 24
164
MapT
1. Grand plié o | mo3uruu 24
2. ITpbIKKHM IO TOUKAM KJiacca. 24
3. Sauté mo I u Il mo3umnuu 24
4. Battement tendu Briepen u Haza. 24
5. IToozomoexa x Pas échappé 24
6. YrpakHeHus A yKPeTJIeHHs MBI CIIMHBI U TIpecca. 24
129
anpejib
1. Battement tendu jeté Bnepes u Ha3za. 2q
2. OTkpbIBaHME HOTHM M3 IMOJOXEHHUs Sur le cou-de-pieds 24
BIIEPET.
3. Pas échappé. 24
4. YrpaxHeHue 11 pa3BUTHSI BEIBODOTHOCTH. 24
5. ITepsoe Port de bras na cepenune 3ana. 2q
6. Ortpaborka nemxkenuii (Ilepoe Port de bras) 24
7. Sauté I u I mo3unumu 29
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8. Otpabotka npbikkoB 110 | u |l mozummsm 24
9. ITpeokku Ha cepenuue 3ana VI no3unun
18 4.
Mai
1. Wzyuenune demi rond de jambe par terre en dehors. en 24
dedans.
2. IToBTOpenue nozuuuii pyk (1,2 u 3) y craHka. 24
3. [ToBropenune mpoiiaeHrnoro wmarepuana (Demi plié u 24
Grand plié no | mo3unmm)
4. [ToBTOpenue mpoitnennoro marepuana (Demi pli u Grand 24
plié é o Il mo3uum)
S. [TonroToBKa K OTKPHITOMY YPOKY 24
6. [TonroToBKa K OTKPBITOMY YPOKY 24
7. OTKpBITHIA YPOK 24
144
140 yu.
3 rox o0yueHusl.
Ne Tema O6mree IIpakTuka
o\ KO0JI-BO
4yacoB
CeHnTs0pH
1. Broanoe 3anstue. Kpatkas Oecema o KIacCHYECKOM 24
TaHlle, OaJETHOM CIIEKTAKJIE, COOOIIEHNE CBEAEHUN 00
o/Iek1e, O0YBU, THTUEHUYECKUX TPEOOBAHUSX.
2. [Tocemenne yJamuMucs ypokKa KIACCHYECKOro TaHIa 24
CTapIIero Kjacca.
3. Battement tendu o 8 TakTos B 1 nmo3unuu. 24
4. Battement tendu jeté balancoir. 249
5. Demi-rond de jambe na 45° na eceii cmone en dehors. 249
6. Demi-rond de jambe na 45° na eceii cmone en dedans. 24
7. Battements fondues en face. 24
8. Battements double fondues en face. 24
164
OkTs0pH
1. Battements soutenus Ha Bceii cTome. 24
2. Battements frappés Bo Bcex HampaBiCHHUSIX. 29
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Battements double frappés Bo Bcex HampaBiieHUSX. 24
Petits battement paszgenbHo. 24
Double frappés B cropony 24
Battement tendu jeté balancoir. 24
Petit changement de pied. 24
[ToBTOpEHME MPOIACHHOTO MaTepHaa. 24
Battements soutenus Ha Bceit cTore. 24
184
Hosiopb
Grand pas echappé. 24
Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans. 24
Battements releves lent na 90°; pas assemblé. 24
Battement developpés na 90°. 24
Demi-rond de jambe developpé en dehors et en dedans. 24
3akperuieHue NporuIeHHOTO MaTepHara. 24
Tloemopenue Battements frappés Bo Bcex
HaIlpaBJICHUAX.
Craua mpoiJICHHOTO MaTepuaa.
164
Jexkadpb
Grand-rond de jambe developpé en dehors et en dedans. 24
Grand battemants jetés en fase u B mo3zax. 24
I11 port de bras ¢ demi-plié na omopsoii Hore. 29
Relevé na momymansim ¢ |V mosumuum, Sissone simple en 24
fase.
Ionynosopom en dedans et en dehors ¢ V nosuyuu c 24
nepemenotl noe u ¢ demi-plié.
Grand pas echappé. 24
Petits battements sur le cou-de-pied na memoii crome.
OTKpBITHIN YPOK. 24
144g

46



AuBapb

Petits battements sur le cou-de-pied na mosrymasbiiax. 24
MaieHbKue MO3bI: CroiSé enepeo. 24
MasneHbKHeE TT03bI: CroiSé Ha3al. 2y
Manenskue mo3sl: effacée Brmepen. 2y
Manenbkue no3sl: effacée nazan. 2y
[ToBTopenwue mo3 croisé u effacee 24
12y
DeBpab
Preparation- oTkpbsIBaHHE PYK B TIO3BL. 24
Battement tendu B MajieHbKHX 1MO3aX. 24
Bropoe u Tpetbe port de bras, petit pas jete. 24
Battement tendu ¢ Gosbimx mo3ax. 24
Flic Biepen u Ha3aj Ha 1elIoi CTOTIE. 24
Battement tendu jeté B maneHbKHX M03aX. 24
3akperuieHre MPOoiIEHHOro MaTepuara. 29
[ToBTOpeHue mpoiieHHoro (BTopoe W TpeThbe port de 29
bras)
16 4
Maprt
Pas changement de pied B moBopote Ha %4 u Y2 kpyra. 29
Relevé lent na 45° B cropony, Briepén, Ha3aj Ha CepeIiHe 29
3aia.
ITo3a croisée Briepén Ha 90° cepenuHe 3aia. 24
I11 port de bras. 24
Pas balancé. 24
Releve lent Ha 90° B cTOopoHY Ha cepearHe 3aa. 24
IToBTOpEHME MPONAEHHOIO MaTepraa. 24
124
AnpeJb
[To3a croisée Ha3zan Ha 45° Ha cepeauHe 3aia. 2y
Rond de jambe en 1" air en dehors et en dedans. 2q
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3. Relevé lent na 90° Ha3ax Ha cepeauHe 3aja. 2y
4. Battement double fondues. 29
5. Rond de jambe par terre na cepenune 3aa. 24
6. Battement frappé na cepeoune nockom 6 non. 24
7. Double fondu B cropony omHO# pyKoii 3a MaJKYy. 24
8. Pas de bourré ¢ nepemenoii Hor (y cTaHKa). 24
16 4
Maii
1. Pas jeté piqués. 24
2. Temps lié par terre (6e3 nepernda Kopiyca). 24
3. Relevé na nonynanvyer (pab. Hora sur le cou-de-pied) y 24
CTaHKa
4. Pas echappé ua Il, IV nosummu na croisée et effacée. 24
S. IToaroToBKa K OTKPBITOMY YpOKY. 24
6. OTKpBITHIN YpOK. 24
16 4
Bcero 3a ron 1409
4 rox o0yueHusl.
Hdara Ne Tema Oo6mree IIpakTuka
o\ KOJI-BO
4acoB
CenTsa0psb
1. Bronnoe 3anstue. Kparkas Geceqa o KIlacCHYECKOM 24
TaHIle, OajJeTHOM CIIEKTaKjae, COOOIIEHHNE CBEICHU
00 ozexie, 00yBU, TATHEHHYECKUX TPEOOBAHUSX.
2. [Tocemenne ydanmucs ypoka KJIaCCHYECKOTOo TaHIla 24
CTapIIero Kiacca.
3. Battement tendu double. 2y
4. Battement tendu jeté balancoir. 2q
5. Demi-rond de jambe na 90° na séceti cmone en dehors. 24
6. Demi-rond de jambe na 90° na sceti cmone en dedans. 24
7. Battements fondues en face na momynaspupbL. 2y
144

48



OKTH0pH

1. Battements soutenus Ha mosynaybIibl. 24
2. Battements frappés Bo Bcex HampaBICHHUAX B O3B 24
3. Battements double frappés Bo Bcex HampaBieHHSIX. 29
4. ITo3a Il arabesque. 24
5. Petits battements sur le cou-de-pied 24
6. Fouetté en dehors et en dedans Ha % u % kpyra u3 1mo3sl 24
B I103Y.
7. Pas coupé na monynansiax, petit changement de pied. 24
8. [ToBTOpEHME NPOIAEHHOTO MaTepraia 24
9. Battements double fondues en face u B mo3ax. 29
10. Criaya mpoWIEHHOTO MaTepuaa. 24
209
Hosiopb
1. Pas tombé na mecme; grand pas echappé. 24
2. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans B mo3st 24
3. Battements relevés lent na 90°; pas assemblé. 24
4. Battement developpés na 90 °B mo3b1. 24
5. Battement developpé passé. 24
6. 3akperuieHre NporuJeHHOro MaTepuarna. 24
7. Battement tendu double. 29
8. Pas coupé na monynansiax, petit changement de pied. 24
16 1
Jexkaopnb
1. Grand-rond de jambe developpé en dehors et en dedans. 24
2. Grand battemants jetés en fasé u B mosax. 24
3. I11 port de bras ¢ demi-plié na omopHoii Hore. 24
4, Relevé na nonynaneis! 6 |V mosumuu, sissone simple en 24
fase et assemblé.
5. [TonynoBopot en dedans et en dehors ¢ V nosuyuu c 24
nepeMeHoi Hor u ¢ demi-plié.
6. Grand rond de jambe par terre  wa demi- plié 24
(o6BOIKA).
7. [ToaroToBKa K OTKPBITOMY YPOKY 24
8. OTKpBITBIN YPOK. 24
16 1
SAuBapsb
1. Battement tendu B mo3sI Croisé snepeo u nazao. 2q
2. Battement tendu jete B mo3bI CrOisé Brepes u Ha3al. 2q
3. Manenbkue 1Mo3sl: écartée Bmepen 24
4, MaieHpKue 1mo3sl: écartée Hasas,. 29
5. ITpeokku — pas jete, double assemble 24
6. OTtpaboTka IBUKECHUN 24
129
DeBpaib
1. Petit battement ¢ akiieHToOM 1 OAPSII. 2y
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2. Battement tendu B mo3er croisé, effacéeécartée na 24
cepeiHe 3aJa.
3. Bropoe u Tpetbe port de bras, petit pas jeté. 24
4. Sissone simple ¢ assemblé. 29
5. Sissone ouverte 2y
6. Battement tendu jeté B ManeHBKHX 033X M OOJIBIIKX. 24
1. 3akperieHue NpOiAEHHOro MaTepuaia. 24
8. Ompabomxa 0sudiceHull 24
16 4
Maprt
1. Pas changement de pied B moBopote Ha Y4 u Y5 kpyra. 24
2. Relevé lent wa 90° B cropony, Bmepém, Hasax Ha 24
cepe/ivHe 3aJa.
3. ITo3a croisée Brepén Ha 90° cepeune 3aia. 24
4, I11 port de bras. 24
5. Pas balancé ¢ nosopome. 24
6. ITo3za effacé ma 90° Buepes,. 24
7. ITosTopenune Pas changement de pied B moBopote Ha Y4 24
u /> Kpyra.
144
Anpeib
1. ITo3a croisée nasax Ha 90° Ha cepeinHe 3aa. 24
2. Rond de jambe en I” air en dehors et en dedans. 24
3. Releve lent na 90° na3zan Ha cepeauHe 3aa. 2y
4. Battement double fondues. 2y
5. Rond de jambe par terre na cepenune 3ana. 24
6. Battement frappé na cepeante HOCKOM B ITOJI. 24
7. Double fondu B cropony Ha 45° Ha cepenHe 3aia. 24
8. Pas de bourrée ¢ mepemeHoii HOT Ha CeperHeE 3aa. 24
9. [ToBTOpEHME NMPONUAEHHOTO MaTepruala 24
184
Maii
1. Temps relevé en dehors et en dedans. 24
2. Temps lié par terre (C mepernGom Kopiryca). 24
3. Releveé na nonynansywt (pab. Hora sur le cou-de-pied). 2y
4. Pas échappé ua Il,1V nosutum na croisée et effacée. 24
5. Grands battements jeté passé par terre en face u Bo Bcex 24
mo3ax.
6. ITo3a IV arabesgue nockom B o1, Temps lié ma 90°. 24
7. OTKpBITHIN YpOK 24
149
Bcero 3a ron 140 4
5 roa o0yvenns (1 rpynna)
Hara Ne m\m | Tema Oo1ee IIpakTuka
KOJI-BO
4acoB
CeHnrsi0pb
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1. Bronnoe 3anstue. Kparkas Geceqa o KilacCHYECKOM 24
TaHIle, O0aJeTHOM CIEKTaKle, COOOIIEHUE CBEICHHIMA
00 oxexe, 00yBU, TATHEHUYECKUX TPEOOBAHUSX.
2. ITocemenune ydamuMucs ypoka KIACCUMYECKOIO TaHLA 24
CTapuiero Kiacca.
3. Battement fondues una 90° na eceii cmone u mua 24
NOJIYNAanbyax y CmaHka
4. Petit pas jeté ¢ npoosuicenuem 24
5. Demi-rond de jambe na 45° Ha nmoaynansiax en dehors. 249
6. Demi-rond de jambe na 45° na nonynansifax en dedans. 24
7. Battements fondues en face u B mo3ax Ha mosymnanblax. 2y
8. Battements double fondues en face u B mo3ax. 24
164
OKTA0pb
1. Battements soutenus Ha mosymasnbliax. 24
2. Battements frappes BO BCEX HaIpaBJECHUAX Ha 24
nojynajibiax u Ha plie.
3. Battements double frappes Bo Bcex HampaBieHHsIX. 24
4. ITo3a IV arabesque. 24
5 Petits battements sur le cou-de-pied Ha monymnanbax. 29
6. ITpeokku — pas balance, pas glissad 24
7. Pas coupe Ha monynaibiiax, petit changement de pied. 29
8. [ToBTOpEHME MPOIIEHHOTO MaTepUAIIA. 24
Q. Ilosmopenue Battements soutenus Ha nmosiynanblax. 24
10. Battements double fondues B nosax. 24
204
Hosiopb
1. Pas tombe na mecme, grand pas echappé. 24
2. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans na 29
TTOJTYTTAJTBITAX.
3. Battements relevés lent ¢ noovemom na nonynanvyur. 24
4. Battement soutenus #a 90° B mo3sl. 24
5. Battement developpé passé. 24
6. Battements tendus entournant en dehors et en dedans na 29
Ya et 1/2xpyra
7. 3akperieHue NporuIeHHOTr0 MaTepuara. 24
144
Hexkadpnb
1. Grand-rond de jambe developpé en dehors et en dedans. 29
2. Grand battemants jetés en fase u B mo3ax. 2q
3. I11 port de bras ¢ demi-plié na omopHoii Hore. 24
4, Releve wa monymansist 6 |V mosummu, sissone simple en 2y
fase et assemblé.
5. Ionynosopom en dedans et en dehors ¢ V nosuyuu c 24

nepemenoi noe u ¢ demi-plie.
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6. IV porte de bras. 29
7. IToaroToBka K OTKPHITOMY YpOKY. 24
8. OTKpBITHIH  YPOK. 24
164
SAuBapnb
1. Preparation pirouétte sur le cou-de-pied en dehors et en 24
dedans ¢ V nosuyuu Ha nonynanbIsl.
2. Battement tendu B mo3sI CroiSee Brepe 1 Ha3al.. 2y
3. Battement tendu jeté B mo3bI Croisée Bmepen u Haza. 24
4. V port de bras. 24
5. Grands battements jetés passé par terre. 24
6. 3axpennenue npoudeHHo2o0 mamepuand. 24
124
deBpaJib
1. Petit battement ¢ plié-relevé ma Bceit crome wu 249
IOJIYITAJIbIIAX.
2. Battement tendu en tournant en dehors et en dedans. 24
3. V port de bras, ¢ HOro# BBITSIHYTO# Ha HOCOK.. 24
4. Preparation pirouétte sur le cou-de-pied en dehors et en 24
dedans ¢ V nosuyuu Ha nonynaibIsl.
5. Ilosmopenue V port de bras. 24
6. Temps sauté¢ B V 1103.c NpoJBMKEHUEM BIIEpEI, HA3a/l. 24
7. Sissone ouverte par developpé na 45° B o35l 24
8. Battement tendu jeté balancoir B manenpkux mosax. 24
164
Mapt
1. Pas changement de pied B moBopoTe Ha Y2 Kpyra, Kpyr 24
2. Releveé lent ¢ 11, 11l arabesque na Bceii crore. 24
3. Grand rond de jambe en dehors et en dedans. 24
4. Petit changement de pied ¢ npoaBikeHHEM. 24
5. Pas echappé o Il u IV no3utwsim en tournant. 24
6. ITpeokku —double assemble B mo3sr 24
7. Tosmopenue Battement tendu jeté balancoir . 29
149
Anpenab
1. Pas assemblé u double assemble B mo3sr 24
2. Rond de jambe en I air en dehors et en dedans ¢ 24
okoHuyanuem ¢ demi-plié.
3. Pas de chat. 24
4. Battement double fondus na 90°. 29
5. Rond de jambe par terre na cepenune 3ana. 24
6. Battement tendus pour batterie. 24
7. Pas de bourrée ¢ mepemeHoii HOT Ha CepeIMHE 3aIa 29
8. Pas de bourrée 6e3 mepeMeHsl HOT Ha CEpEMHE 3al1a. 2q
9. IToBTOpEHKE TPONIEHHOIO MaTEpUaIa. 24
18u
Maii
1. Temps relevé en dehors et en dedans. 2q
2. Temps lié par terre (C mepern6om Kopityca). 24
3. Relevé na norynanwywr (pab. nora sur le cou-de-pied). 24
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4, Petit pas jeté en fase ¢ npoaBmkeHHEM. 29
5. Battement fondues uz noser 6 nosy, c plié - relevé, na 2y
NOJYnAanIbyax
6. Sissone ouverte par developpé na 45° 29
7. OTKpBITHIN YPOK. 24
144
Bcero 3a rox 140 u
S rox o0yvyenust (2 rpynmna)
Jlara Ne Tema Oo6mree IIpakTuka
m\n K0JI-BO
4acoB
CenTsaopsb
1. BBognoe 3ansTue. Kparkas 6eceqa o KiIacCHYECKOM 24
TaHIle, OaleTHOM CIIEKTaKJIe, COOOIIEHHUE CBEIECHUM
00 onexie, 00yBH, TATUCHUYECKUX TPCOOBAHUSX.
2. [Tocemenune ydamuMucs ypokKa KJIACCUYECKOTO TaHIA 24
CTapuiero Kiacca.
3. Battement fondues wa 90° na eceit cmone u na 24
nojynaibyax y cmanka
4. Petit pas jeté ¢ npoosusicenuem 24
5. Demi-rond de jambe na 45° Ha noaynansiax en dehors. 24
6. Demi-rond de jambe na 45° na nonynansiiax en dedans. 24
7. Battements fondues en face u B mo3ax Ha nosynanbliax. 2y
8. Battements double fondues en face u B mo3ax. 2y
164
OxTs10pB
1. Battements soutenus Ha mosymasnbliax. 24
2. Battements frappes BO BCEX HalpaBlEHUAX Ha 24
nojynajibiax u Ha plie.
3. Battements double frappes Bo Bcex HampaBIeHUsX. 24
4. ITo3a IV arabesque. 24
5 Petits battements sur le cou-de-pied na nonynansnax. 29
6. Ipeokku — pas balance, pas glissad 24
7. Pas coupe Ha monynansiiax, petit changement de pied. 24
8. [ToBTOpEHME MPOIEHHOTO MaTepHaIa. 24
9. Criaya IpoWIEHHOTO MaTepHaa. 24
184
Hosiopb
1. Iosmopenue npsixkoB — pas balance, pas glissad 24
2. Pas tombe na mecme, grand pas echappe. 24
3. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans na 24

IoJIynaJjibiax.
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4. Battements releveés lent ¢ noovemom na nonynanvye. 24
5. Battement soutenus #a 90° B 11035l 24
6. Battement developpé passé. 29
7. Battements tendus entournant en dehors et en dedans na 24
Ya et 1/2xpyra
8. Tloemopenue grand pas echappé. 24
9. Cnada npolJICHHOr0 MaTepuara. 24
18 a
Jexadpb
1. Grand-rond de jambe developpé en dehors et en dedans. 24
2. Grand battemants jetés en fase u B mozax. 24
3. I11 port de bras ¢ demi-plié na onopHoii Hore. 24
4, Relevé na nonynansie! 6 |V mosumuu, sissone simple en 24
fase et assemblé.
5. Ionynosopom en dedans et en dehors ¢ V nosuyuu c 24
nepemenot no2 u ¢ demi-plie.
6. IV porte de bras. 24
7. IToaroToBKa K OTKPBITOMY YPOKY. 24
8. OTKpBITHI  YPOK. 24
164
SuBapb
1. Preparation pirouétte sur le cou-de-pied en dehors et en 24
dedans ¢ V nosuyuu Ha nonynanbIsl.
2. Battement tendu B mo3b1 Croisée Briepes 1 Hasal.. 24
3. Battement tendu jeté B mo3s1 Croisée Briepes u Ha3aj. 24
4. V port de bras. 24
5. Grands battements jetés passé par terre. 24
6. Iloemopenue npoiidennoco mamepuaia. 24
124
deBpanb
1. Petit battement ¢ plié-relevé wa Bceit crome u 24
TMoJIynaJblax.
2. Battement tendu en tournant en dehors et en dedans. 24
3. V port de bras, ¢ HOroii BEITSIHYTOW Ha HOCOK.. 24
4, Temps sauté B V 1103.c IpOoABMKEHUEM BIIEpEI, Ha3a/l. 24
5. Sissone ouverte par developpé ua 45° B mo3sl. 24
6. Battement tendu jeté balancoir B MmaneHpkux mosax. 24
7. Tloemopenue Battement tendu en tournant en dehors et 24
en dedans.
8. 3akperuieHne MpoJIEHHOr0 MaTepurara. 24
164
Mapt
1. Pas changement de pied B moBoporte Ha %2 kpyra, Kpyr 2y
2. Releve lent ¢ 11, 111 arabesque na Bceii crore. 2q
3. Grand rond de jambe en dehors et en dedans. 24
4. Petit changement de pied ¢ npoaBuxeHnEM. 24
5. Pas echappé mo Il u 1V mosunumsam en tournant. 29
6. IMpeoxku —double assemble B mo3sr 2y
7. Tlosmopenue Battement tendu jeté balancoir. 2q
149
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Anpeib

1. Pas assemblé u double assemble B o3sr 24
2. Rond de jambe en I” air en dehors et en dedans c 24
okoHuanuem ¢ demi-plie.
3. Pas de chat. 24
4. Battement double fondus na 90°. 2y
5. Rond de jambe par terre Ha cepenune 3ana. 24
6. Battement tendus pour batterie. 24
7. Pas de bourrée ¢ mepemenoii HOr Ha cepeMHE 3a1a 24
8. Pas de bourrée 6e3 nepeMeHbI HOT Ha cepeIHE 3aJa. 24
9. [ToBTOpEHUE NPONAEHHOTO MaTepUara. 24
184
Maii
1. Temps relevé en dehors et en dedans. 24
2. Temps lié par terre (C mepernbom Kopityca). 24
3. Releveé na norynanvywt (pab. Hora sur le cou-de-pied). 24
4, Petit pas jeté en fase ¢ mpoaBmkeHneM. 24
5. Battement fondues uz noser 6 nosy, ¢ plié - relevé, na 2y
NOJYNAnIbYax
6. OTKpBITBIH YPOK. 24
124
Bcero 3aron 140 4y
6 roa odyuenust (1 rpynmna)
Hara Ne Tema O0uree IIpakTuka
o\ KOJI-BO
4yacoB
CeHnTsa0psb
1. Bronnoe 3anstue. Kparkas Geceqa o KilacCHYECKOM 24
TaHIle, OAaJeTHOM CIIEKTaKJIe, COOOIIEHHE CBEICHUN
00 oxexie, 00yBU, TATHCHHYECKUX TPEOOBAHUSX.
2. [Tocemenne y4yammuMucs ypoka KJIaCCHYeCKOro TaHIa 8 24
KJracca.
3. IToBTOpeHne mMarepuaia 6 Kiacca. 29
4. [ToBTOpEHME MaTepuaa 6 Kiacca. 24
5. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na sceii 24
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cmone.

6. Battement developpés et tombés en face. 2q
7. Grands battements jetés en face m B mo3ax Ha 24
MoJTynaiblax.
8. [TomymoBOpoT U3 O3Bl B 1103y uepe3 passé ua 45° u 90° 24
Ha MoJIynaJibliax.
164
OKTa0pb
1. ITosopor fouetté en dehors et en dedans na 1/8,1/4,1/2 2y
Kpyra ¢ HOroi Brepes uim Hazajg Ha 90°.
2. Battements frappés BO BCEX HANpABICHUAX Ha 24
nojynanbiax u Ha plié.
3. ITonosuna tour en dehors et en dedans, maumnas c 2y
OTKPBITON HOTH Briepea U Hazad Ha 45° u 90°.
4, Pirouétte en dehors et en dedans, nauuHast ¢ OTKpPBITOM 2y
HOTH BIIEpe]l, B CTOPOHY M Ha3zaa Ha 45° u 90°.
Entrechat-quatre 24
6. Flic ¢ pirouétte en dehors et en dedans mauunas c 24
OTKpBITON HOTH BO |l mo3umuo Ha 45°.
7. Battements fondues en tournants mo ¥ kpyra. 2y
8. [ToBTOpEHME MPOIIEHHOTO MaTepHUAIIA. 24
9. Ortpabotka Entrechat-quatre 24
10. [TosymmoBOpOT W3 MO3BI B 103y Yepe3 passé na 45° u 90° 24
Ha MOJTyHaJblax.
204
Hosiopb
1. Pas tombé ¢ mpoaBrKeHHEM. 29
2. Royale 24
3. Battements relevés lent ¢ mogpemMoM Ha MOTyMANBIIBL. 24
4. Battement soutenus Ha 90° B o3sl. 24
5. Battement developpé (na cepeoune) 6 nose. 24
6. Entrechat-quatre ¢ npodsusicenuem. 29
7. 3akpernieHue NpoiIeHHOro MaTepuara. 24
8. 24
16 4
Jexadpsb
1. Grand battemants jetés en fase u B mo3ax Ha cepeauHe 24
3ana.
2. Tours ¢ V no3unuu Ha cepeiiHe 24
3. Tours ¢ IV, Il mo3urum Ha cepeuae 24
4. Battement frappés en tournant en dehors et en dedans o 24
1/8,1/4 xpyra Hockom B 1o U Ha 30°
5. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans B V u 249
IVro3unuun
6. V porté de bras. 24
7. [ToaroToBKa K OTKPBITOMY YPOKY. 24
8. OTKpBITBI YpOK. 24
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164

SuBapb
1. Pirouette sur cou-de-pied en dehors et en dedans ¢ V 24
nosuyuy Ha 1moJiyrnajiblbl.
2. Pas jeté ferme Bo Bcex HampaBICHHAX U M03aX. 2q
3. Pas ballotté (Hockom B o). 24
4, VI port de bras. 24
5. Pas glissads ¢ grand pas assemble 24
6. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans na yenoi 24
cmone,Hd Ha cepeOuHe 3aja.
124
deBpaJib
1. Petit battement battu. 24
2. Battement tendu en tournant en dehors et en dedans. 24
3. V port de bras, ¢ nocoil ésimsinyeoti ha HOCOK. 24
4, Temps sauté B V 1103.c npoaBHKEHUEM BIIEpE/I,HA3A/I. 24
5. Pas glissads ¢ grand pas assemble 24
6. VI port de bras. 24
7. Sissonne fondue. 24
8. Battement tendu jeté balancoir B MmaneHpKHX 1mo3ax. 24
164
Maprt
1. Pas changement de pied B moBopoTte Ha %2 Kpyra, Kpyr. 24
2. Rond de jambe en |I” air en dehors et en dedans en 24
tournant Ha cepeaune
3. Rond de jambe en |I” air en dehors et en dedans en 24
tournant na 90° Ha Bcell cTome Ha cepeanHe.
4. Pas de bourrée dessus-dessous en fase 29
5. Petit et grand changement de pied ¢ npoaBuxeHHEM. 24
6. Pas echappé mo Il u IV mo3unusam en tournant u B mo3sl 24
KJIACCUYECKOI'O TaHIla.
7. 29
149
AnpeJb
1. Grand pas assemblé ¢ nmponBmxenuem en fase. 24
2. Rond de jambe en I air en dehors et en dedans ¢ 24
okoH4yanueM B demi-plié.
3. Pas de chat. 24
4. Grand pas de chat. 24
5. Rond de jambe par terre Ha cepeaune 3aa. 24
6. Battement tendus pour batterie. 24
7. Flic-flac en tournant. 24
8. Pas de bourré en dehors en tournant ¢ mepemeHo# HOT 24
Ha CCpCAMHC 3aJid.
9. Pas de bourre en dedans en tournant ¢ mepemeHoi HOT 24
Ha CCpCAMHC 3aJid.
184
Maii
1. Temps relevé en dehors et en dedans 24
2. Temps lié na 90° (na cepeoune 3ana) 2q
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3. Releveé na norynansywsr (pab. Hora sur le cou-de-pied) 29
4. Qrand pas jeté ¢ mpoaBHKEHUEM. 29
5. Rond de jambe par terre na cepenuHe 3aj1a B O3bI. 24
6. OTKpBITBIA  YPOK 24
124
Bcero 3aron 140y
6 rox o0yvyenus ( 2 rpynmna )
Jara Ne Tema Oo01ee IIpakTnka
m\n KO0J1-BO
4yacoB
CenTsopnb
1. BBonnoe 3anstue. Kparkas Geceqa o KilacCHYECKOM 24
TaHIle, OAaJTETHOM CIEKTaKiIe, COOOIIEHHE CBENCHUI
00 onexne, 00yBH, THTUEHUYECKUX TPEOOBAHUSX.
2. [Tocemenue y4amuMucs ypoka KJIaCCHYEeCKOro TaHa 8 24
KJiacca.
3. IToBTOpeHne MaTepuaa 6 Kiacca. 24
4. [ToBTOpEeHHE MaTepuaa 6 Kiacca. 24
5. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na sceii 24
cmone.
6. Battement developpés et tombés en face. 24
7. Grands battements jetés en face m B mosax Ha 24
MoJTynajibIiax.
8. [TosymoBOpOT W3 1MO3bI B 103y Yepe3 passe Ha 45° u 90° 24
Ha MOJIyNaJIbIlax.
164
OkTs10pb
1. ITosopot fouetté en dehors et en dedans ua 1/8,1/4,1/2 24
Kpyra c HOroi BrepeJ win Hazaj Ha 90°.
2. Battements frappés BO BCEX HAaIPABICHUAX Ha 24
nosaynajibiax u Ha plié.
3. ITonosuna tour en dehors et en dedans, mauunas c 24
OTKPBITOM HOTM BIEpea M Ha3axa Ha 45° u 90°.
4, Pirouétte en dehors et en dedans, HaunHast ¢ OTKpPBITOM 24
HOTH BIIEpe]l, B CTOPOHY M Hazax Ha 45° u 90°.
5 Entrechat-quatre 24
6. Flic ¢ pirouétte en dehors et en dedans wmauwnast c 24
OTKpBITOM HOTH BO |l mo3unuio Ha 45°.
7. Battements fondues en tournants mo ¥ kpyra. 2q
8 OtpaboTtka Entrechat-quatre 24
[TomymoBopoT U3 MO3BI B 103y uepe3 passé ua 45° u 90° 249
Ha MOJTyHaJblax.
184

Hosiopb
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1. Pas tombé ¢ nmpoasmwkeHnem. 2y
2. Royale 29
3. Battements relevés lent ¢ mogpemMoM Ha HOTyTANBITBL. 24
4. Battement soutenus na 90° B mo3kbl. 24
5. Battement developpé (na cepeoune) 6 noso. 24
6. Entrechat-quatre ¢ npoosuoicenuenm. 24
1. 3akpernieHue NpoiIeHHOro MaTepuala. 24
8. 29
16 1
Jexadpb
1. Grand battemants jetés en fase u B mo3ax Ha cepeauHe 24
3ajia.
2. Tours ¢ V no3uiuu Ha cepeiHe 2y
3. Tours ¢ IV, Il mo3utum Ha cepeuae 24
4. Battement frappés en tournant en dehors et en dedans o 24
1/8,1/4 xkpyra Hockom B 1ox 1 Ha 30°
5. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans 8 V u 24
IVio3unuu
6. V porté de bras. 24
7. [ToaroToBka K OTKpBITOMY YPOKY. 24
8. OTKpBITBIA YPOK. 24
164
SuBapb
1. Pirouette sur cou-de-pied en dehors et en dedans ¢ V 24
nosuyuu Ha NMOJIyIiaJIbIIbl.
2. Pas jeté ferme Bo Bcex HampaBIICHUSIX U MM03aX. 24
3. Pas ballotté (Hockom B o). 24
4. VI port de bras. 24
5. Pas glissads ¢ grand pas assemble 24
6. Rond de jambe en I"air en dehors et en dedans na yenoi 24
cmone,Ha Ha cepeduHe 3ajia.
124
DeBpaib
1. Petit battement battu. 24
2. Battement tendu en tournant en dehors et en dedans. 24
3. V port de bras, ¢ noeoii sbimsmnyeoil na Hocox. 24
4, Temps sauté B V 1103.c IpOJBMKEHUEM BIIEPE/I,HA3A/I. 24
5. Pas glissads ¢ grand pas assemble 24
6. VI port de bras. 24
7. Sissonne fondue. 24
8. Battement tendu jeté balancoir B manenpkux mosax. 2q
164
Maprt
1. Pas changement de pied B moBopoTe Ha %2 Kpyra, Kpyr. 2q
2. Rond de jambe en |I” air en dehors et en dedans en 24
tournant Ha cepeuHe
3. Rond de jambe en |I" air en dehors et en dedans en 24
tournant va 90° Ha Bcell cTore Ha cepenHe.
4. Pas de bourrée dessus-dessous en fase 24
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5. Petit et grand changement de pied ¢ npoaBmkeHHEM. 29
6. Pas echappé o Il u 1V mo3urmsim en tournant u B mo3st 24
KJIaCCUYCCKOI'O TaHIIA.
7. Rond de jambe en |I” air en dehors et en dedans en 24
tournant na 90° Ha Bcell cTone Ha cepeanHe.
149
Anpeab
1. Grand pas assemblé ¢ mpoasmkennem en fase. 24
2. Rond de jambe en I air en dehors et en dedans ¢ 24
okoHuaHueM B demi-plié.
3. Pas de chat. 24
4. Grand pas de chat. 24
5. Rond de jambe par terre na cepenune 3ana. 24
6. Battement tendus pour batterie. 24
7. Flic-flac en tournant. 24
8. Pas de bourré en dehors en tournant ¢ mepemeHoii Hor 24
Ha CCPCANHC 3aJid.
9. Pas de bourre en dedans en tournant ¢ mepemeHoi HOT 24
Ha CCPCANHC 3aJid.
18y
Maii
1. Temps relevé en dehors et en dedans 24
2. Temps lié na 90° (na cepeoune 3ana) 24
3. Relevé na norynanwywr (pab. Hora sur le cou-de-pied) 24
4, Qrand pas jeté ¢ npoaBHKEHHEM. 24
5. Rond de jambe par terre na cepenune 3aa B IO3BL. 24
6. [ToaroroBka K KOHTPOJIBHOMY YPOKY. 24
7. OTKpBITHIN ypOK 144
Bceero zaron 1404
7 roa o0y4eHmus.
Jara | nm\mm Tema Oo0mee IpakTuka
KOJI-BO
4acoB
CenTsaopsb
1. Bronnoe 3anstue. Kparkas Geceqa o KilacCHYECKOM 29
TaHlle, OajJeTHOM CIIEKTaKjiae, COOOIIEHHE CBEICHUMH
00 oxexie, 00yBU, TATHCHHYECKUX TPEOOBAHUSX.
2. HOCGH_[CHI/IC yqamuyMucs ypokKa KJIaCCUYCCKOI'o TaHIa 24
CTapmero Kjacca.
3. Battements  developppé c¢ 6wicmpuiv demi-rond en 24

60



dehors et en dedans y cmanxa

4. Grand fouetté en efface 29
5. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na Bceit 24
CTOIIE, Ha NOJyNalbliax.
6. Battement developpés et tombés en face. 24
7. Grands battements jetés en face m B mo3ax Ha 24
10JIyNAJIbLAX.
8. [TomymoBOpoT U3 1MO3BI B 103y uepe3 passé ua 45° u 90° 24
Ha MOoJIynajbLax.
9. [ToBTOpEHUE NPONAEHHOTO MaTepUara. 24
184
OxkTs10pB
1. [Tosopot fouétté en dehors et en dedans na 1/8,1/4,1/2 24
Kpyra c HOroi BiepeJ wiu Hazaj Ha 90°.
2. Battements frappés BO BCEX HAIpaBJICHHAX Ha 24
nonynanbiiax u Ha plié.
3. ITonosuna tour en dehors et en dedans, mauunHas c 24
OTKPBITON HOTM BHepea ¥ Ha3aa Ha 45° u 90°.
4. Pirouette en dehors et en dedans, naunHast ¢ OTKpBITOM 24
HOTH BIIEpe]l, B CTOPOHY U Hazaj Ha 45° u 90°.
5 Entrechat-quatre ¢ mpoaBKeHHEM. 24
6. Flic ¢ pirouette en dehors et en dedans maumnas c 29
OTKpbITOM HOTH BO |l mo3uruio Ha 45°.
7. Battements fondues en tournants mo ¥ kpyra. 24
8. Grand pas de chat. 24
9. [ToBTOpEHME MPOIEHHOTO MaTepHUAIIA. 24
184
Hosiopb
1. Pas jeté fondu. 29
2. Royale ¢ mponsmkeHnem. 24
3. Battements developpé ¢ 6sictpeim demi-rond en dehors. 29
4. Port de bras (c pabomoii kopnyca) B noszax na 90°. 2y
5. Battement developpé ¢ 6sicTpsim demi-rond en dedans. 2y
6. 3axpennenue Battements developpé ¢ ObicTpbiM 29
demi-rond en dehors.
7. 3akpernieHue NporuIEHHOr0 MaTepuaa 24
144
Jexadpsb
1. Pas brisé dessus-dessous. 24
2. Grand battemants jetés en fase u B mo3ax. 2q
3. Tour fouetté na 90° U3 Mo3HI B MO3Y. 24
4. Battement frappeés en tournant en dehors et en dedans mo 24
1/8,1/4 xpyra HockoMm B 1o ¥ Ha 30° (Ha cepeuHe)
5. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans B V u 249
I\Vo3unnu (Ha cepenune 3ama).
6. VI porte de bras. 24
7. [ToaroToBka K OTKPBITOMY YPOKY. 24
8. OTKpBITBHIA ypOK. 24
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164

SuBapb
1. Pirouette sur cou-de-pied en dehors et en dedans ¢ 24
temps releve.
2. Pas jeté passé na 45° u 90° Brepen U Ha3aj ¢ IPUEMOB: 24
coupé-uae,pas glissade, sissone tombée.
3. Pas ciseaux Ha 45°. 24
4, Tours Bo Bcex Oonbinux no3ax ¢ Vu llno3umuii. 24
5. Pas cabriole na 45° Buepen u Hazaz. 2y
6. [ToBTOpEHME NPOHAEHHOTO MaTepruaia 24
129
deBpaJib
1. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 no3sr B 249
1103Yy.
2. Grand battemens jetés ¢ nosopomom fouetté en dehors 24
et en dedans na % u ¥ kpyea.
3. Grand fouetté en tournant en dedans & Il arabesque. 24
4. Pirouettes tire-bouchon en dehors et en dedans. 24
5. Haxson 1 nogwsem kopmyca ¢ | arabesque. 24
6. Pas jeté fondu 24
7. 3akpernieHne NporJIEHHOr0 MaTepurarna. 24
8. Coaua npotioenHo2o mamepuaa. 24
164
Maprt
1. Pas balotté ma 45° u 90°. 24
2. Rond de jambe en | air en dehors et en dedans en 24
tournant na 45.
3. Rond de jambe en | air en dehors et en dedans en 24
tournant ma 90 Ha Bcei#i crome.
4. Grand pas assemblé battu. 24
5. Petit et grand changement de pied ¢ npodsuorcenuem. 24
6. Pas gargouillade. 24
7. Ilosmopenue npotidenno2o mamepuia. 24
8. OTtpaboTtka Pas gargouillade. 24
164
AnpeJb
1. Grand temps lié pirouette. 29
2. Tours chaines. 24
3. Grand pas de chat. 29
4. Preparation « tour en dehors et en dedans B 6onbiux 249
no3ax ¢ grand plié.
5. Double rond de jambe en I” air sauté en dehors et en 24
dedans.
6. Renversée en croisée en dehors. 29
7. Grand battement jetés balancés a la seconde B | u V 24
IIO3NIIUAX.
8. [ToBTOpEHME NMPONUAEHHOTO MaTepraa. 29
164
Maii
1. Temps relevé en dehors et en dedans ua 90°. 2q
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2. Temps lié va 90° (Ha cepeaune 3aa). 24
3. Flic-flac en tournants en dehors et en dedans 29
4. Grand battement jeté ¢ nosopomom fouetté en dehors et 24
en dedans na Y2 kpyea
5. Port de bras & nozax na 90°. 24
6. IToAroTOBKA K OTKPBITOMY YPOKY. 24
7. OTKpPBITBIA YPOK. 24
14y
Bcero 3aron 140 gy
81 rox o6yuenus (1 rpynma)
Jlara Ne Tema Oo6mree IIpakTuka
o\ KOJI-BO
4acoB
CenTsaopnb
1. BBognoe 3anatue. becena o kimaccuueckoMm TaHIIE. lu
TpeboBaHMsI KJIACCHYECKOTO TaHIIA.
2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na Bceit lg
CTOIIE.
3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na lg
TMTOJTYTTAJTBIIAX.
4. Battement developpeés et tombés en face. lg
5. Battement developpés et tombés en face. 14
6. Grands battements jetés en face u B mo3ax. 1y
7. Grands battements jetés en face m B mosax Ha 1y
MOJTyTIaJIbIAX.
8. [TosymmoBOpOT W3 O3Bl B 103y Yepe3 passé Ha 45° u 90° 14
Ha MOJTyHayblax.
84q
OkTs10pb
1. [ToBopor fouétté en dehors ma 1/2 kpyra c Horoii lg
BIIepe1 WK Hazaxa Ha 90°.
2. [ToBopor fouétté et en dedans ua 1/2 kpyra c¢ Horoii lg
BIIepe1 WK Hazaxa Ha 90°.
3. ITonosuna tour en dehors et en dedans, maumnas c lua
OTKPBITON HOTM Ha 45°.
4. Port de bras na 90°. lg
5 Port de bras (c pabomoii kopnyca) na 90°. 1
6. Tours lent en dehors et en dedans 6o scex nozax. la
7. Battements fondues en tournants mo % kpyra.. 1
8. [ToBTOpEHME MPOAEHHOTO MaTepHaIa. lu
84
Hosopsb
1. Pas jeté fondu. 1y
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2. Flic-flac en tournant na 90°. lu
3. Flic-flac en tournant #a 90°. la
4. Battements developpé c¢ 6eictpsim demi-rond en dehors la
et en dedans.
5. Battements developpé c¢ Geictpsim demi-rond en dehors 1y
et en dedans.
6. Port de bras (c pabomoti kopnyca) 6 nozax na 90°. 1y
7. Port de bras (c pabomoti kopnyca) 6 nozax na 90°. lg
3akperieHue MpoieHHOro MaTepuania. 14
54
Jexadpb
1. Renversé en croiséee en dehors et en dedans. 1
2. Renversé en croisée en dehors et en dedans. 1
3. Tours en dehors et en dedans B 6ospiux mo3ax ¢ plié- 1y
relevé (mo 1 o6opory).
4. Tours en dehors et en dedans B Gonbimx mosax ¢ plie- 1y
relevé (mo 1 o6opory).
5. VI port de bras ¢ nmepexo1oM ¢ 0JJHO HOTH Ha IPYTYIO. 1
6. VI port de bras ¢ nmepexo1oM ¢ 0JJHO HOTH Ha JAPYTYIO. 1
7. [ToaroroBka Kk KOHTPOJIBHOMY YPOKY. lu
8. [ToaroroBka Kk KOHTPOJIBHOMY YPOKY. 14
9. OTKpBITHIN YpOK. lu
9q
SuBapb
1 Pirouéette sur cou-de-pied en dehors et en 14
dedans ¢ temps relevé,
2. Pas jeté passé ma 90° Bmepen u Hazam C 1y
npueMoB:  COupé-wae,pas glissade, sissone
tombe.
3. Pas ciseaux xa 90°. lg
4. Tours Bo Bcex Oompmmx mo3ax ¢ IVm |l la
TTO3UIIHM.
5. Pas cabriole na 45° Briepe. lg
6. Pas cabriole na 45° nazan. 1y
64
deBpanb
1. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans , u3 mo3sI B lu
1103Yy.
2. lu
3. Grand fouétté en tournant en dedans Il1 arabesque. 1
4. Pirouettes tire-bouchon en dehors et en dedans. 1
5. Haxon n moasem kopiryca 6 | arabesque. 1
6. 3akperieHne IpoiAEHHOr0 MaTepuania. lu
64
Mapt
1 Pas brisé en tournant mo Y moBopora ¢ Iy
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MIPOJIBUKEHUEM T10 KPYTY.

Rond de jambé en |” air en dehors. 1y
2. Rond de jambé en |I” air en dehors et en dedans en lu
tournant.
3. Rond de jambe en I” air en dehors et en dedans en 1y
tournant ma 90° Ha Bceit cTorme.
4. Grand pas assemblé battu en tournant. 1y
5. Petit et grand changement de pied ¢ npodsuicenuem. lg
64
Anpeab
1. Grand temps lié¢ ¢ pirouette u tours lent B Gombrime lg
I1O3bI HA CCPCANHC
2. Grand temps lié¢ ¢ pirouette u tours lent B Gombrime lu
I1O3bI HA CCPCANHC
3. Tours chainés. 1y
4. Pas jete passé ¢ OpOCKOM HOTH B CTOPOHY U 14
OKOHYaHHEM B 03I Croisée et effacé smepen u croisé
Haszan.
5. Preparation x tour en dehors et en dedans B GobIimx 1y
no3ax ¢ grand plié.
6. Double rond de jambe en I” air sauté en dehors et en 1y
dedans.
7. Pas jeté ballotté. 1y
8. Pas jeté ballotté. 14
9. Iloemopenue npotioennoco mamepuana. 14
9q
Maii
1. Pas jete entrelacé. 1y
2. Pas jete entrelacé. 1y
3. Grand pas de basque. 1y
4. Grand pas de basque. 1g
5. Pas gargouillade. 1
6. Pas gargouillade. 1
1. IToaroToBKa K OTKPBITOMY YPOKY. lu
8. OTKpBITHIN ypOK lu
Oy
Bcero 3aron 704
8 rox o0yuenust (2 rpynmna)
Hara Ne Tema Oo01ee IIpakTnka
m\n KOJI-BO
qacoB
CenTsa0psb
1. BBOIIHOC 3aHATHUC. Eecez[a O KJIaCCHUYCCKOM TaHIIC. lu

TpeboBaHMs KITACCHYECKOTO TaHIIA.
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2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na Bcei lu
CTOIIC.
3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na Bcei la
CTOIIC.
4. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 1y
IoJIynajblax.
5. Battement developpés et tombés en face. 14
6. Battement developpés et tombés en face. 14
7. Grands battements jetés en face u B mo3ax. 1y
8. Grands battements jetés en face m B mo3ax Ha lu
IOJIyIIaJIbIaAX.
9. [TomymoBopoT U3 O3Bl B 103y uepe3 passé ua 45° u 90° 14
Ha oJyMaJiblax.
9y
OxkTs10pb
1. [ToBopor fouétté en dehors ma 1/2 kpyra ¢ Horoi lg
BIIepe WK Ha3axa Ha 90°.
2. ITosopor fouétté et en dedans ma 1/2 kpyra ¢ Horoi 14
BHepea win Hazaj Ha 90°.
3. ITonosuna tour en dehors et en dedans, mauunas c 14
OTKPBITON HOTH Ha 45°.
4. Port de bras na 90°. 1y
5 Port de bras (¢ pabomoii kopnyca) na 90°. 1y
6. Tours lent en dehors et en dedans so scex noszax. 1y
7. Battements fondues en tournants mo % kpyra.. lg
8. IToBTOpEHME NTPOKICHHOTO MaTepUaia. 14
8u
Hosiopb
1. Pas jeté fondu. 14
2. Flic-flac en tournant ra 90°. 1y
3. Flic-flac en tournant na 90°. 1y
4. Battements developpé ¢ Geictpsim demi-rond en dehors 1
et en dedans.
5. Battements developpé c¢ Geictpsim demi-rond en dehors 1
et en dedans.
6. Port de bras (c pabomoti kopnyca) 6 nozax na 90°. lua
7. Port de bras (¢ pabomoti kopnyca) ¢ nozax na 90°. lg
74
Jexkadpnb
1. Renversé en croisée en dehors et en dedans. 1y
2. Renverse en croisée en dehors et en dedans. 1
3. Tours en dehors et en dedans B 6onbIinmx mo3ax ¢ plie- 1y
relevé (mo 1 o6opory).
4. Tours en dehors et en dedans B 6onbimx mo3ax ¢ plié- 1
relevé (mo 1 o6opory).
5. VI port de bras ¢ nmepexo1oM ¢ 0IHOM HOTH Ha IPYTYIO. 1a
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6. VI port de bras ¢ mepexomomM ¢ 0IHOM HOTH Ha JPYTYIO. lu
1. IToaroroBka K KOHTPOJIBHOMY YPOKY. lu
8. IToaroroBka K KOHTPOJIBLHOMY YPOKY. lu
9. OTKpBITHIN YpPOK. lu
94
SAuBapnb
1. Pirouétte sur cou-de-pied en dehors et en lu
dedans ¢ temps releve.
2. Pas jeté passé ma 90° Bmepen u Haszam ¢ 1y
IpUEMOB:  COUpé-wae,pas glissade, sissone
tombé.
3. Pas ciseaux Ha 90°. lu
4. Tours Bo Bcex Oompmmx mno3ax ¢ IVu |l la
MO3UIINM.
5. Pas cabriole na 45° Briepe. 1y
6. Pas cabriole na 45° nazan. 1y
64
DeBpajib
1. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans , u3 no3s B 1y
1o3y.
2. lu
3. Grand fouétté en tournant en dedans 111 arabesque. lg
4. Pirouettes tire-bouchon en dehors et en dedans. lg
5. Haxion u noasem kopiyca ¢ | arabesque. lua
6. 3akpernieHne NporuIEHHOr0 MaTepurarna. 14
64
Maprt
1 Pas brisé en tournant mo Y moBopora ¢ lg
MPOJABUKECHUEM T10 KPYTY.
Rond de jambé en I air en dehors. 14
2. Rond de jambé en |I” air en dehors et en dedans en 1y
tournant.
3. Rond de jambe en |I” air en dehors et en dedans en 1y
tournant ma 90° na Bceii cTore.
4. Rond de jambe en |I” air en dehors et en dedans en 1y
tournant ma 90° na Bceii cTore.
5. Grand pas assemblé battu en tournant. 1y
6. Petit et grand changement de pied ¢ npodsuoicenuem. lu
69
Anpeab
1. Grand temps lié¢ ¢ pirouette u tours lent B Gombrme 1
I1O3bI Ha CCPCANHC
2. Grand temps lié ¢ pirouette u tours lent B Gosbrme 1y
I1O3bI Ha CCPCANHC
3. Tours chainés. 1
4. Pas jete passé ¢ OpOCKOM HOTH B CTOPOHY W lu

OKOHYaHHEM B TO3bI Croisée et effacé smepen m Croisé
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Hazaz.
5. Preparation x tour en dehors et en dedans B GonbIimx lu
no3ax ¢ grand plié.
6. Double rond de jambe en I” air sauté en dehors et en la
dedans.
7. Pas jeté ballotté. lg
8. Pas jeté ballotté. lg
9. Iloeémopenue npotidoennoco mamepuana. 14
9q
Maii
1. Pas jete entrelacé. 14
2. Pas jete entrelacé. 14
3. Grand pas de basque. lu
4. Grand pas de basque. lu
5. Pas gargouillade. 1y
6. Pas gargouillade. 1y
7. OTKpBITHIN ypoK lu
T4
Bcero 3aron 704

7.2. CJaoBapb TEPMMHOB KJIACCHY€CKOI'0 TAHIA.

Ha3Banue ITepeBon Onucanue

HOJ'IO)KCHI/IC, IIpu KOTOPOM

A LA SECONDE BTopoii (ot Il mo3uruu Hor) UCIIOJIHUTENb pacroiaraercs en face, a
[a 151 croH] “pabouast” HOra OTKpbITa B CTOPOHY Ha
90° u BbIIIE

ALLONGE

TUIMHEHHBIN Tlonoxxenne yninHeHHON H.
[amomxke] y e PYK

ADAGIO HTal. — MEJJICHHO, CITOKOMHO 1) O6o3HaYeHHE MEIEHHOTO TEMITA.



[amaxwuo]

ARABESQUE
[apabeck]

ALLEGRO
[amerpo]

ASSEMBLE
[accamOie]

APLOMB
[armToMO]

ATTITUDE
[aTuTION]

BALANCE
[6anaHce]

OT HUTaJl. arabesco — apaOCKuii

OT uTan.-pagoCTHBIN

cobupath

paBHOBecHE,
CaMOyBEPEHHOCTb

11034, IMOJIOKCHHUC

pacKaymBarhb,
KauyaThCsl, KoNeOaTbCs

2) TanneBanbHass KOMITO3HUITUS
MPEUMYIIECTBEHHO JIUPUIECKOTO
xXapaxrepa.

3) OcHOBHasI 4acTh CIIOKHBIX
CHUYECKHX TaHIEBAIBHBIX popm (pas de
,, grand pas, pas d’action u 1p.),
yTHSIEMasi B MEJIJICHHOM TEMIIC

4) KoMIuIeKc IBMKEHUI B exercice,
OCHOBAHHBII Ha Pa3IUYHBIX (hopMax
releves u developpes. Mcnionnsiercst y
0aJIeTHOTO CTaHKa, ¥ Ha CEePEINHE
3aa.

[To3a kmaccuueckoro TaHia, mpu
KOTOpPOM HOTa OTBOJMTCS HA3aM
“HockoM B 1oJr”’, Ha 45°, 60° nmiu Ha
90°, nonoxkeHue Topca, pyK 1 rojioBbl
3aBUCHUT OT (pOpMBI apabecka.

B ypoke kiaccuyeckoro taHma —
3aKJIIOYMTENbHAS YaCTh YIPAXKHEHUH
Ha CepeIMHE, COCTOSINAsA U3 MPBIKKOB

IIppKOK € OJTHOM HOTH Ha JIBE,
BBIIIOJIHACTCS C OTBEACHHUEM HOTH B
3aJ]aHHOM HampaBJIECHUHU, U
coOupaHHeM HOT BO BpeMs MPbIKKa
BMECTE.

1) VBepenHnas, cBoboaHass MaHepa
UCTIOJIHEHUS.

2) YMeHue coxpaHsiTh B PABHOBECUU
BCE YacTH Tea.

OpnHa 13 OCHOBHBIX 1103
KJIACCUYECKOI'0 TaHIIa, TJIABHOM
0COOEHHOCTh, KOTOPOIl — COTHYTOE
KOJICHO TTOJIHATON Ha3aJ HOTH.

TanneBaabHOE ABIKEHUE, B KOTOPOM
TIEPECTYITAHUA C HOTH HA HOTY U
yepenyromuecs demi — plie ¢
IOABEMOM Ha IOJY-TTAJIBIBI,
CONPOBOXKIAFOTCSI HAKJIOHAMHU KOPITyCa
TOJIOBBI U PYK U3 CTOPOHBI B CTOPOHY,
9TO CO3JIaeT BIICYATICHUE MEPHOTO
IIOKaYUuBaHUS.
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BALLONNE

[6annonHe] pa3yThId, B3y ThIN
BALLOTTE

[6ammoTTe] KadaTb, Ka4aTbCst
BALANCOIRE

[6anencya] Kavenu
BATTEMENTS

[6aT™MaH] OueHus
BATTERIES

[6aTpu] OuThH

BALLON

[6auon] ¢p. ballon, ot balle — map

elevation — moabEM, BO3BBIIIICHHE
WJIH DJIEBALUS

[IpbpKOK HA OJTHOM HOTE MM BCKOK HA
MaJIBIIBI C MMPOABHUKEHUEM 32
paboTaroleit Horoi, KoTopas,
BBITSTHBASACH BO BpEMsI IMPBDKKA WU
BCKOKa, CHOBA BO3BPAIIACTE B
nojoxenue sur le cou-de-pied B
MOMEHT OTNYCKaHHS OTIOPHOM HOTHU B
demi-plié.

[TpbDKOK C IPOABHKEHUEM BIIEPE]T
WIN Ha3all, BO BPeMsi KOTOPOTO
BBITSIHYTBIC HOTH 33JICPKUBAIOTCS B V
TIO3HIINH, 3aTE€M OJTHA MTOTHUMACTCS
gepes sur le cou-de-pied u
BBITSTHBAETCS] COOTBETCTBEHHO
MPOJIBM>KEHUIO (BIIEpEa U Ha3am),
Jpyras onyckaercs Ha 1oj B demi-plie.
Kopnyc ykiioHsieTcst OT noAHATON
HOTH. 3aTeM JIBUKCHUE HCIIOJIHACTCS B
0o0paTHOM HanpaBJICHUU

Battement tendu jeté passé par

terre mim grand battement jeté passé
par terre, BBINIOJHSIEMbIC HECKOJIBKO
pa3 nmoapsia ¢ paboToM Kopmyca: npu
Opocke paboTaroIIe HOTH BIIEPE
KOPITyC CHJIBHO OTKJIOHSETCS Ha3aJ,
npu OpOCKE HOTH Haza —
HakJIoHseTcs Briepén. Bo ¢paHiry3ckoi
mkoJie 6osbiue 6armansl balangoire
Ha3bpIBaroTCs grands battements en
cloche (t.e. komokom).

['pynna nBuxenuii padboTaromieil HOru
oT mpocTeimux (tendus) 10 CIOXKHBIX,
MHOTOCOCTaBHBIX.

[IppIKKOBBIE IBUKECHMUS,
OpHaMEHTHPOBAaHHBIE 3aHOCKaMH, T.€.
yZlapamMH OJHOW HOTH O APYTyIO B
BOo3ayxe. Bo Bpems ynapa Horu
CKpEIMBAIOTCS B V 1o3uuu (110
yJapa ¥ 1ocJie Hero HOTH cJerka
pa3aBUHYTHI B CTOPOHBI)

[IpupoHast cnocoOHOCTH TAHIIOBILUKA
WCIIOJIHATH BBICOKHE MPBIKKHU C
MIEPEMEILEHUEM B IPOCTPAHCTBE
(mponérom) u pukcanuen B BO3ayxe
TOMW WJIM UHOU



BATTUS
[6aTTIO|

BOURREE, pas de
bourrée

[ma me Oype]

BRISE
[Opu3e]

CABRIOLE
[kabpuros |

CHAINE
[ené|

ot battre — 6uTh

oT bourrer -HaOuBaTh,
[TNYKATH

JIOMaHBIH, pa3OUTHIN

MIPBIKOK

oT (pani. r1. «chainer» — u3mMepsITh
MEpHOM 1IeNbIo, JEHTOH U (ppaHIl.
cyml. «chaine» — niemnp

[IpbrKKOBBIE IBUKEHUS,
YCIIOKHEHHBIC yIapOM, WITH
HECKOJIbKUMU yAapaMu OJTHOW HOTH O
npyryto. Hamp., échappe B., assemble
B, jet¢ B u np. Battements B., psin
OBICTPBIX, KOPOTKUX yJIapOB HOCKa
paboTarolieil HOTH 110 MATKE OTIOPHON
Criepein WM TSITKH padoTaronield HOr
— 10 IIUKOJIOTKE OMOPHOM C3a/IH.
[Ipu ynapax, otmumame ot battements
frappe KoJIeHO JIeHCTBYIONICH HOTH HE
pasrubaercs. O0suHO battements B.
ucnonusiercs Ha efface Bepen Hazan.

Mernkue TaHleBalbHBIC IIATH,
YEeKaHHbIEC WIH CIIUTHBIC, UCTIOTHIIOTCS
C mepeMeHoM 1 6e3 mepeMeHbl HOT, BO
BCEX HAIpaBJICHUSIX U C TOBOPOTOM.
Jlpyras Bepcus nepesona BOURREE
-JiepeBsilliKa, nogdpacsiBaeMas B
KOCTep MPH UCIIOJIHEHUU TaHIIA
«KocTpa» B ruieMeH# ceBepHOit
®pannuu

IPBDKOK, BO BPEMSI MCITOJTHEHUS
KOTOPOTO, HOTa 13 V MO3MIIMU C3a/I1
(cepenu) BEIHOCHUTCS BIiepea (Ha3an),
JlaBasi HAIIPaBJICHUE TPBDKKY, yIapseT
B BO3/[yXE OMOPHYIO HOTY U
BO3BpAIIlaeTCs B MPEKHEE MOTOKEHHE.

OnuH U3 CIOXKHBIX MPBIKKOB B
KJIACCUYECKOM TaHIIe, KOT/1a OJHa Hora
yaapseTcs 0 APYTryro CHU3Y BBEPX
OJIMH WJIM HECKOJIBKO pa3s.

HUcnonusaercs Bo Bcex mo3ax Ha 45° u
90°.

Bo Bpewms ucnonnenus «chainé»
MIPOUCXOIUT MEPEHOC LIEHTPA TAKECTH
C OJTHOM HOTH Ha JPYTYIO C IOBOPOTOM
KOpILyca 1 MOCTENEHHBIM
YBEJIMYEHUEM CKOPOCTHU JABMXKEHUS
Teja BOKPYT CBOEH OCH C
MIPOJBUKEHHEM BO BCEX
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CHANGEMENT DE
PIED
[amxman ne nbe]

CHASSE, pas
[macce]

COUPE, pas coupe
[xyme]

COURU, pas couru
[ma kypro]

CROISE
[kpyase]

DEGAGE
[neraxe]

DEMI
[memu ]

DEMI-PLIE
RELEVE
[ memu-tTHE pernese]

changement- nepemena
pied- Hora, cToma

(dpaHnil., ot chasser — 0XOTHUTBCH,
THAThCS 32

¢paHiL., OT coup — TOJTYOK, yaap

(dpaHnII., oT courir — OexaTh

CKPEILLIEHHBIN

HU3BJIEYEHHBIN, BEICBOOOK IEH-HBIN

[Tony-,
HAIOJIOBUHY

ot demi-plié—rmonycoruytsl, relevé
— TIOTHATHIN

HaIpaBJICHUSX, IJI€ O/IHA HOTa,
OOTOHSS IPYTYI0, UMUTHPYET
HEIPEPBIBHYIO LIENIOUKY.

[Ipbrxok u3 V nozumuu B V ¢
IIEpEMEHOM HOT B BO3yxe. MoxeT
HCITOJTHATHCS HAa MAJICHBKOM (petit de
p.) u 6onbiom npsixke (grand Ch. de
p.) ¥ ¢ IOBOPOTOM B Bo3ayxe (tour en
’air).

[IpbDKOK C IPOJIBUKEHUEM, ITPU
HCIIOJTHEHUU KOTOPOTO OJIHA HOTa KaK
OBl JIOTOHSIET APYTYIO0, COSAUHSISICH B V
MO3UIIMH B BEPXHEU TOUKE MPBIKKA.
MoskeT ObITh CAMOCTOATEIbHBIM
JBIKEHUEM, a TAKXKE CBS3YIOIIUM Pas
JUISL BBITIOJTHEHUS OOJBIINX MPBDKKOB.

BcnomorarenbHoe ABUKEHUE TIEPEL
IPBIKKOM UITU APYTUM pas (ObIcTpas
MOJAMEHA OJJHOM HOTH APYroOM, 1aeT
TOJIYOK K UCIIOJTHEHUIO CIEAYIOIIETO
JIBUKEHUSA).

BcenomoratenbHoe IBHXKEeHHE —
TaHIeBAIbHBIN Oer. Mcronb3yeTcs s
CBSI3M OT/ENBHBIX YacTel TaHIA, KaK
pasber nepe1 MPHDKKOM (Ha Majblax
— Oer B HE BEHIBOPOTHOM ITOJIOKEHUH ).

OHO M3 OCHOBHBIX ITOJIOKEHUH
KJIACCUYECKOT'0 TaHI[a, B KOTOPOM
nuHuM ckpenuBarorces. [lonoxenne
CROISE nocturaercs moBopoToM
kopryca Ha 1/8 xpyra u3z V nmo3uruu
en face B HarpaBneHnuu en dedans.

OTBeicHHE HOTH Ha HY)XHYIO BBICOTY
no npuHIuIy battements tendus st
MTOCIICAYIOMIETO TIepexo/ia Ha Hee

TepmuH yKka3bpIBaeT UCTIOHEHNE
TOJIBKO TTOJIOBHHBI JIBMKeHHs. Harp.,
D -plie— nonynpucenanue; D -pointe
— nonynaneisl; D -rond — 1/2 xpyra
U JIp.

TepmuH 0OBEAMHSET ABA IBUKCHUS B
HEPAa3PBIBHOE LEJI0E, MOJIYIIPUCEIaHUE
U MOCIEIYIOMUNA MOIbEM Ha
MOynaiblbl, Naablbl. C 3TUM
Ba)KHEHIIINM 3JIEMEHTOM TaHIla
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DESSUS-DESSOUS
[meccro neccy]

BATTEMENT
DEVELOPPE
[6aT™maH aeBioIIe]

DOUBLE
[y0ub |

ECARTEE
[PKapTe]

ECHAPPE
[smare]

EFFACE

IIoJ-Hana, UM CBEPXY CHU3Y

ot développer- pa3BUTOM,
pa3BEpPHYTHII

JIBOMHOU

oT écarter — pa3ABUTaTh

ot échapper — yckomnb3arh,
BBIPBIBATHCS

ot effacer — criaxxusartb

CBSI3aHBI pirouettes, manableBast
TEXHHKA ¥ MHOTHE JPYTUe ABHKCHUS

[pbDKOK, BO BpeMsl UCIIOIHEHHSI, HOTa
U3 V MO3UIMH €331 BBIHOCUTCS
BIIEpE/I, JIaBasi HAIPABICHHUE TPBIKKY,
yIapsieT B BO3yXe ONOPHYIO
npuxouT B SUr le cou-de-pied Briepern,
¥ 3aTeM IPBDKOK, TJIe Hora U3 Cou-de-
pied BBIHOCUTCSI HAa3a]] U CHOBA BIIEpE]l
B ¢p. croise (cou-de-pied Hazan).

Brinumanue Horu Briepes, Ha3ad Wd B
CTOPOHY CKOJIb)KEHUEM “‘paboueii”
HOTH I10 OTIOPHOM.

Oo6parnoe aBmxenue — envelope.

TepMuH yka3bIBaeT Ha JABOMHOE
ucrnoHeHue pas. Hamp., 8 Double
battement tendu nmoce BbIIBHKECHHUS
HOI'M IIsiTKa onyckaercs Bo Il wim IV
MIO3HIINIO, 3aTEM CHOBA OTPHIBACTCS OT
1oJia, Kak ObI TOBTOPsIA batttment
tendu.

[To3a knaccuueckoro TaHia, B KOTOpOil
TEJIO TAaHLIOBILMKA PAa3BEPHYTO MO
JMaroHaliy, HOra MOJHATAa B CTOPOHY
(all la seconde), KOpITyC OTKIIOHEH OT
NOJHATOW HOTH, pyKa
COOTBETCTBYIOIASA MMOJIHIATON HOTE,
Haxoautcs B Il mo3uumu, apyras
orBezicHa Ha II, ronosa nosepHyTa B
HanpaBneHuu 31oit Horu (E. Bepen)
unu ot Hee (E. Hazan).

JIBI>KEHHME COCTOUT M3 JIBYX MPBIKKOB,
BO BpeMsI KOTOPBIX HOTU MEPEBOJATCS
13 3aKpbITON MO3UIUHU(V) B OTKPBITYIO
(I umm IV) 1 06paTHO B 3aKPHITYIO.
Hcnonnsercs Ha MaJI€HbKOM H
6osbIoM npebKke — petit E. u grand
E., a Taxxe c 3aHockoii — E. battu.
ITo Takomy ke MPUHIHITY
ucnoJasercs pas E. Ha manbiiax — u3
3aKpBITOM MO3UIIMU JieaeTcs relevé Ha
MATBIEI B OTKPHITYIO MTO3UIIHIO U 3aTEM
CITYCK C MajblieB B UCXOIHYIO
MO3UIHIO.

OI[HO 13 OCHOBHBIX MOJIOKEHHUU B
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[>dace]

EMBOITE
[amOyaTe]

EN DEDANS
[aH nenaH]

EN FACE
[aHac]

EN DEHORS
[aH ngeop]

ot emboiter le pas — uaru ciegom

BHYTDb

HaIpoOTHUB, B JINIIO

Hapyxy

KJIacCU4ecKoM TaHIle. Onpeaensiercs
PaCKpPBITBIM, Pa3BEPHYTHIM
XapaKTEPOM IO3bI, IBUKCHUS
TTonoxenue efface nocturaercs
MOBOPOTOM Kopryca Ha 1/8 kpyra u3z V
MO3UIMK en face B HampaBJIeHUH en
dehors.

1) I[TocnenoBarenbHbBIE EPEXOBI C
HOTHM Ha HOT'Y Ha MOJIyHajiblax Win
najenax. UcmonusroTes en tournant ¢
KaKJIbIM TIEPEXO0JIOM TI0 TIOJKpyTa, 0e3
demi-plie

2) Ilpeokku E. — nmoouepennoe
BBIOPACBIBAHUE COTHYTHIX B KOJICHSIX
HOT BHepen wiu Hazaja Ha 45° (petit E.)
i 90° (grand E.) ¢ npoasmwkeHuem
3a HOCKOM IoJHATOM Horu E. en
tournant ¢ IPEDKKOM I10 CXEME
noBTopseT E. Ha monynanbiax u
najablax, HO IEPEX0 C HOTM Ha HOTY
OCYIIECTBIISIETCS MTOCIIE MPBDKKA C
MIOBOPOTOM Ha MOJIKpYra.

1) «3akppITOE» MOJI0)KEHUE HOT': HOCKHU
Y KOJIGHU CBE/ICHBI

2) HanpaBneHnue 1BUKEHUS
paboTarorieil Horu: Ha3ag — B
CTOPOHY — BIEPE], T. €. BHYTPb, K
OIIOPHOM HOTe

3) Bpaiuenue, HanpaBIeHHOE K
OINIOPHOM HOTE, BHYTPb.

@DpoHTaNbHOE PACIIONOKEHHE (PUTYPHI
HUCIIOJTHUTECIIA 11O OTHOIIICHHUIO K
3pUTEIBHOMY 31y, CTPOTrO
BEpPTHKAIBbHO U O€3 epaulement.

1) OcHOBHOE TMOJI0KEHKE HOT,
MPUHSATOE B KJIACCHYECKOM TaHIIE, —
pa3BEPHYTOE, OTKPHITOE

2) HampaBnenue aBrxeHus
paboTarolreil Horu Mo OKPy>KHOCTU
BIIEpE]I — B CTOPOHY — Ha3aj, T €. OT
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EN L’AIR
[aHnep] B BO3/yXeE

EN TOURNANT B IIOBOPOTE

[an TypHaH] tournant -BparmaroLmii-cst
ENTRECHAT _ . ) }
[aHTpaHIa] OT UTaJ. 1ntrecciato — ICPCILICTHBIN,

CKPEILIEHHBIN

BATTEMENT
ENVELOPPE
[6aT™maH »HBemoMIIE ]

ot enveloper-
3aBEPTHIBATH, 3aBOPAUNBATH

JETE ENTRELACE .
MIEPEIUIETHBIN MTPBIKOK OT

[aHTpenace]

entrelacer-nmeperierars, BIJICTaTh
EPAULEMENT
[>monbmaH] ¢pani., ot epaule — meuo

OIIOPHOM HOTH.

3) Bpamenue, HarpaBIeHHOE OT
OIIOPHOM HOTH HapYXKy.

O06o3HaueHue pas, UCTIOTHIEMOTO B
BO3/IyX€, B OTJIMYME OT JIBHKCHHUS par
terre — na 3emsie. Hanmpumep, rond de
jambe en I’air, tour en I’air.

O06o03HaueHne MOBOPOTA BO BpeMsI
VICTIOJTHEHUS pas Ha MOJIKPYTa, eI
Kpyr u T. 1. Hanpumep, battement
tendu en tournant

BeprukanbHblil IPELKOK € IBYX HOT,
BO BpEMsI KOTOPOI'O HOTH, Pa3BOJACH
HECKOJIBKO pa3, OBICTPO
ckpeuuBaroTcs. Koyi-Bo KOpoTKux
JIUHUHN, KOTOpPBIE MPOU3BOJIAT HOTH MPHU
entrechat, onpenenser Ha3BaHUE
npbpKKa: entrechat trois, entrechat
quatre, entrechat cing, entrechat six.
[IppoKOK 3aKaHUMBACTCS TPU YETHOM
cuére (entrechat royal quatre, six, huit)
B V NIO3UIUIO, IPU HEYETHOM
(entrechat trois, cing, sept) — Ha oxHy
HOTY, B TO BpeMsI KaK Jipyras
npuBouTes sur le coude-pied.

[IporuBononoxHoe battement
developpe nBuxenue, “pabouas” HOTa
U3 OTKPBITOTO MOJIOXKEHHS Yepe3 passe
OITyCKaeTCs B 3aJIAHHYIO MTO3HIIHUIO.

Bun nepekunHoro jete- mpbixkKa ¢
OJIHOM HOTH Ha JIPYT'yI0, BO BPEMs
KOTOPOTO HOTHU 3a0pachIBAIOTCS
MOOYEPETHO B BO3AYX, KaK ObI
neperuierasich. Jete Entrelace
Bo03M0XHO ¢ 3aHOCKOM, a Tak Ke
nBoitHoe(double) ¢ mpuzemiieHueM
B ARABESQUE wnu IV no3uruio

OnpenenéHHoe MOJI0KEHNE
TAHIOBILKKA, TPH KOTOPOM urypa
pa3BEépHyTa BII0JIOOOPOTA K 3PUTEITIO,
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EXERCICE
[3K3epcuc]

FAILLI
[bammu]

FLIC FLAC
[Onuk ¢uisk]

yIpaKHEHUE

or faillir — ciabeTb

MUIEN-NIUIEN WU XJIOM-XJIOII

roJI0Ba NNOBEPHYTA K ILIEYY,
BBIIBUHYTOMY BIIEPEL.

[IepBas yacTh ypoka KJI1acCHYeCKOTro
TaHIa — YIIPAXKHCHUS Y CTaHKA U Ha
ceperHe 3a1a, BEIpadaThIBAIOLINE
npogeccuoHaIbHbIC KauecTBa,
HEOOXOUMbIE 1JIs BBITIOJTHEHUS
TAHIIEBAJIbHON TEXHUKH:
BBIBOPOTHOCTH M CHUJTY MBIIII HOT,
MPaBIWIbHYIO TIOCTAHOBKY KOpITyCa,
PYK U TOJIOBBI, yCTONYHUBOCTH,
KOOpJMHALMIO JIBH>KEHUU. U3
3JIEMEHTAPHBIX JIBUYKEHUH,
COCTaBJISIONINX €Xercice, ClararTcs
pazHooOpa3Hbie POpPMBI
KJIACCHYECKOTO TaHIIA.

[IpbDKOK C IBYX HOT Ha OJHY, B
KOTOPOM cpasy 1ocje IPpU3EeMIICHUS
CBOOO/IHASI HOTA TJIABHO MIPOBOTUTCS
yepes [ u IV no3unuu u Ha Heé
NIEPEHOCUTCS LEHTP TsiKeCTH. J{ist
failli xapakTepHa ciioxHas
KOOpAWHAIMSA ABMKEHUH KOpITyca, HOT
¥ rojioBbl. [IpbKOK HauMHaeTCs B
epaulement croise, B BO3yxe
HIPOMCXOIUT OBICTPBIN OBOPOT TeJa B
nosioxxeHuu efface, a 3aBepiiaercs
IPBDKOK B €p. croise ¢ Jip. Horu. B
MOMEHT NPBDKKA PYKH U TOJIOBA
MEHSIOT NoJioxkeHue U npujator failli
n€rkocTh U kpacoty. Failli moxer
OBITb CAMOCTOSATENBHBIM pas U
CITY’)KUTH TTOIXOJIOM JJIs1 OOJTBIITHX
IPBDKKOB (HanmpuMmep, grand pas
assemble, grand ras jete).

JIBr>KeHMe, Pa3BUBAIOLLEE JIOBKOCT,
MOBOPOTINBOCTh. PaboTaromas Hora,
IIPEIBAPUTEIILHO OTKPBITasi B CTOPOHY,
BIIEPEN WM Ha3aj, Cru0asich B KOJIEHE
Ha 45, 1érkuM NPUKOCHOBEHUEM
MOAYIIEYKH CTOIBI MPOXOANUT MO3aAH
OIIOPHOM CTOIIBI, TPUOTKPBIBAETCS HA
II mo3umuto, 3aTeM TakuM ke 00pa3zom
MIPOXOJUT BIEPEIN OIIOPHOM CTOIBI U
OTKPBIBAETCS B CTOPOHY (BIIEpEN WK
Hazan). Mo)keT HaunHaThCA U3
MTOJIOKEHUS HOTH, OTKpBITON Ha 90, n
3aKaHYMBATbCs B OOJIBIION 1O3e.
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BATTEMENT
FONDU
[6aTman hoHAIKO]

FOUETTE
[Ppyere]

BATTEMENT
FRAPPE
[6aT™maH (pamnrme]

GARGOUILLA-DE
[rapryiia]

GLISSADE

ot fondre — TasTe

ot fouetter — xyiecrarh

ot frapper — ynapsrtb

ot gargouiller — OynbKaTh

CKOJIBKCHHEC

Ucnonusiercs en face u ¢ TOBOPOTOM.

JBu>xeHue, cocrosiee u3
OJIHOBPEMEHHOTO CTuOaHusl KOJIeHEH, B
KOHIIE KOTOpOro “pabouas’ HOTra
IPUXOIUT B TIOJIOXKEeHHeE sur le cou-de-
pied ciepenu wiM c3aau ONMOPHOU
HOTH, a 3aTE€M CJIeIyeT
OJIHOBPEMEHHOE BBITSATHBAHUE
KOJIeHeH U “paboyas’ Hora
OTKPBIBACTCS BIIEPE], B CTOPOHY WIIH
Ha3aJl. OIpeeIeHUe MATKOTO,
3MAaCTHYHOTO plie B pa3mu4HbIX
newkeHusx (battement fondu, sissonne
fondue).

Tepmun o0o3HavaeT psij
TaHLIEBAJIBHBIX Pas, HAITOMHUHAOIIUI
JBUKEHUS XJIbICTA, KPYTSIIETrOCs WIH
PE3KO0 pacHpsMIISIOIIEr0Cs B BO3yXE.
Fouette Ha 45 — BuUpTY03HOE BpamieHue
Ha NaJbLax: BO BPEMs IOBOPOTA
paboTaroniast Hora, 3aMaxuBasCh 3a
UKpY ONOPHOM, crubaeTcs B KoJieHe, €€
HOCOK C3aJi1 IEPEBOAUTCS BIEPE,
3aTeM HOTa PE3KO BBIIPSAMIISETCS B
CTOPOHY OJJHOBPEMEHHO C OITyCKaHUEM
oropHoit Horu Ha demi-plie.

JBrxeHue, cocrosiee u3 ObICTPOro,
SHEPrUYHOr0 CrUOAHUA U pa3rubaHus
HOTH, CTOIA IPUBOJUTCS B MOJIOKEHHE
sur le cou-de-pied B MOMeHT crubanus
1 OTKPBIBAETCSI HOCKOM B TIOJI MJIM Ha
BBICOTY 45° B MOMEHT pa3rubaHus
BIIEpE/I, B CTOPOHY WJIM Ha3al.

Hpyroe Ha3Banue — rond de jambe
double, HeGoBIION TPBIKOK
TAHIIOBIIHIIBI, BO BPEMSI KOTOPOTO
ucnonusgercs rond de jambe en Iair
(1a 45) cHadana oJTHOM HOTOM, 3aTeM
npyroii. MicxoHast ¥ 3aKIII0YUTENNbHAS
no3uius — V. CylecTByoT
paszHoBuaHOCcTH en dehors u en dedans.
B coBpeMEHHOM CIIEHHYECKOM TaHIIE
BCTpevaercs peako. Mcnonb3yercs s
pa3BUTHS OBICTPOTHI, TIOBKOCTH U
CIIMTHOCTH JIBM)KEHUH.
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[ruccan]

GLISSE
[rucce]

GRAND
[rpann]

JETE
[xeTe]

oT glisser — CKOJIb3UTh

OO0JIBILION

Opocath

ManeHbKuil IpbIKOK U3 V MO3ULINHU C
IIPOJBYKCHUEM BCIIE 3a BBITSHYTHIM
HOCKOM HOTH, CKOJIB3SIIIIUM I10 IIOJLY, C
IOCIIEAYIOIIUM CKOJIbKCHUEM HOCKA
JpYro HOru B V IIO3ULIHIO.
HcnonHsercs CINTHO, HE OTPBIBAs
HOCKOB OT I0J1a (¢ IIepeMeHoi uim 6e3
nepemeHsl Hor). Mcnonb3yercs kak
CaMOCTOATENIBHOE JBUKEHUE, KAK
CBSI3Ka, 00bEIUHSIOIIAs PA3IMYHBIX
pas, a TAaK’Ke MOXKET CIIYKUTh TOJTYKOM
JUIS . IIPBIKKOB.

[Iar, mpu KOTOPOM HOCOK CKOJIB3UT IO
nony u3 V nosuuuu B IV unu
nepexoauT tombe Ha OJIHY HOTY B
demi-plie. Mcnosp3yercst Kak MOIX0.
K pirouettes, k npeikkam. Glisse p. B
arabesque, TOBTOPEHHOE HECKOJILKO
pa3, — OJIHO U3 CaMbIX KPACHBBIX U
BBIPA3HT, JBMKCHUN KIIACCHYECKOTO
TaHIIA.

O603HauaeT MaKCUMaJIbHO
BBIPAXKCHHYIO CYIIIHOCTD BMKCHHS.
Hanpumep, grand plie — rirybokoe
npucenanue; grand battement jete —
OpOCOK HOTM Ha BO3MOKHO OOJIBIIYIO
BbIcOTY; grand fouette — camas
pasBuTtas ¢popma fouette; grand
changement — GoJibI1IO¥ TIPBIKOK.
Grand pas — MHOTOYacTHAas, CII0XKHAS
TaHILIEBJIbHO-MY3bIKaJbHas opMa 1

Ap.

TepMHUH OTHOCHUTCS K ABHKEHHSIM,
UCTIOJIHAEMBIM OPOCKOM HOTH.

1) Battement tendu jete — oTBeneHue
HOTH BIIEpENl, B CTOPOHY WJIM Ha3aj ¢
OpockoM Ha BeIcOTY 45, grand
battement tendu jete — 6pockom HorH
Ha 90 u BbILIE.

2) Jete — mpBIKOK ¢ HOTH HA HOTY.
I'pynma npeKKOB jete MHOrooOpa3Ha
1o (hopMe 1 IIMPOKO UCTIONIB3YETCS B
ciieHnd. TaHue. OcobeHHo
BBIpa3UTENbHBI M AP PeKkTHBI grand
jete, jete entrelace, grand jete en
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LENT

[7s1H]

PARTERRE

PAS DE BASQUE
[ma e 6ack]

PAS DE CHAT
[ma ne ma]

M€ UIEHHBIN

miar

11011

mrar 0acka
backu — Hapozn, ceBepHoi Mcrianuu
U roro-3anajgnon @paHuun

I1ar KOIIK|
OT pas -Iar ,

chat-xomka

tournant u 1p. O6pazoBanue Gopmbl
grand jete pas de chat B coBp. Oanere
BBI3BAHO IepOM3aLMEH TaHLA.

TepMmuH, onpeaesonmi MeIJIEHHOE
ucnosiHenue pas. Hampumep, tour lent,
releve lent.

1) OGo3HaueHUE OJTHOTO U3 BUIOB
taH1l. maroB (pas de bourree, pas
glisse, pas balance u np.).

2) OtnenbHOE BBIPA3UTEIIBHOE
JIBI)KEHUE, UCTIOIHIEMOC B
COOTBETCTBUHU C MMPABUIAMH
KJIacCH4ecKoro tania pas de chat, pas
de poisson u ap.).

3) MHorouacTtHas (hopma
KJaccuveckoro 6anera — grand pas,
pas d’action, pas de deux, pas de trois.

1) Rond de jambe parterre
2) [aprepHas pa3MUHKa

[IpbDKOK ¢ HOTH HA HOTY,
BBITIOTHACMBIN CIICTYIOINUM 00pa3oMm:
Hora jienaeT demi-rond HOCKOM 1O
0J1y, Ha He€ MaJIeHbKUM (ITapTEPHBIM)
MPBIKKOM MIEPEHOCUTCS IICHTP
TSKECTH, Apyras Hora depes |
MO3UIIUIO TIPOBOAUTCS BIEPET M HOTH
COEAUHAIOTCS B V TTO3UIUIO C
IIPOCKAJIb3bIBAHUEM BIiepEn. Tak xe
ucrnonHstoTes pas de basque Haza.
Grand pas de basque nenaercs Ha
OOJIBIIIOM TPBIKKE C BEICOKUM
OpOCKOM HOT.

[IppIKKOBOE IBUIKEHHUE,
MMUTHPYIOLIEE JIETKUM, TPaliiO3HbII
MIPBIKOK KOILKHU: COTHYTBIE HOI'Y
004EpETHO 0TOPACHIBAIOTCS HA3al,
KopItyc mporubaercst (MOXKET TaKkkKe
HCIIOJIHATHCS C BIOpAachIBAHUEM HOT
Brepén). Pyku 3aHMMaloT camble
Ppa3JINYHBIE MOJOKECHHUS.
PasnoBumHOCTH pas de chat — petits
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PAS DE CISEAUX
[ma ne cuzo]

PAS DE MARCH
[ma mapie]

PASSE
[macce]

PETIT
[mTH]

PIROUETTE
[mupyaT]

POUR LES PIED
[[Typ nu nbe]

PLIE
[rme ]

PORT DE BRAS
[opT-ne-6pa]

PREPARATION
[IpenpachoH]

OT CIS€auUX — HOYKHHUILIBI

oT marcher — XOOUThb

OT passCr- MpoxXoauTb

MaJIEHbKUH

HIOBOPOT

pour -as
pied -cTona

crudarhb

OT porter — HOCUTh
bras — pyka

[Ipurorosnenue

(maneie) u grands (6onbiue).

[IpbrKOK ¢ OJHOM HOTHM Ha APYTYIO, BO
BpEeMsI KOTOPOTo 00€ BHITSIHYThIE HOTH
oo4YepEAHO 3a0pachIBAIOTCS BEICOKO
Bnepéa; Ha MTHOBC€HUEC COCIUHAIOTCA B
BO3/IyX€, a 3aTe€M OJiHa U3 HuX uepes |
MO3UIIMIO PE3KO ITPOBOIUTCS B
arabesque

TaH1. mwar, npu KOTOPOM, B OTIUYHUE
OT €CTECTBEHHOTIO 1l1ara, Hora
CTAHOBUTCS Ha I10JI C BBITSHYTOT'O
HOCKA, a HE C IIATKHU.

[Tyt paboTaromieid HOTH Mpu
Hiepexo/ie U3 OAHOM MO3bI B APYTYIO.
Hora mMoxeT mpoxouTh Ha YpOBHE Sur
le cou-de-pied wiu y koseHa
pabotaroeit Hory, a TaKke uepes |
TIO3ULINIO — PAsSe par terre.

TepMmuH, NpUMEHAEMBIN 1
0003HaYCHMSI MAJIbIX ABHKCHHH.

CrapuHHBIN TEepMHH, 0003HAYaBIIHIA
Pa3HOBUIHOCTD BpalmieHui. Ceityac
ynoTpeOasieTcst TOJIBKO B MY>KCKOM
TaHLE. B )xeHCKOM Bce BUIbI
BpAIIEHUI HOCAT Ha3BaHME tours.

JIBMKEHHE HOTH, KOTOPasi CKOJIb3AIIUM
JABMXXCHUEM OTBOJUTCS HAa HOCOK,
3aTeM CTolla JeJaeT ABM)KEHHE Ha ce0st
Y CHOBA Ha HOCOK — 3aKpbITh B V
MIO3ULIHIO.

[Ipucenanue Ha IBYX WJIM OJHOM HOTE:
a) grand plie — crubanue KoJeHa J10
Ipezena, ¢ OTPhIBOM ISATKH OT I10J1a;

0) demi plie — He OTpbIBas MIATOK OT
nona.

[IpaBuibHOE TBUKEHUE PYK B
OCHOBHBIX To3uIHsX (arrondi mim
allonge) ¢ MTOBOPOTOM MJIM HAKIIOHOM
TOJIOBBI, @ TAKXKE MEPEruooM KopIyca

HO)IFOTOBI/ITeJ'II)HI)Ie JOBWXKCHUS 151
HCIonHeHus battements, ronds de
jambe, pirouettes, TpHDKKOB H JIp.
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PIQUE
[muke]

RELEVE
[penese]

BATTEMENT
RELEVE LENT
[6atman pernese JisiH]

BATTEMENT
RETIRE
[6aT™maH peTupe]

RENVERSE
[penBepce]

ROND DE JAMBE
[pona ne »xamo]

SAUTE
[coTe]

YKOJ

oT relever — IIOJHUMAaThb

relever — mogbem
lent — mestenHO

retire- ynanenue

ONPOKUHYTHII

KpyI HOrOM

OT sauter — IpbeIraTb

CJIIOKHBIX IBUKECHUU.

Jlerkuii ykoJI KOHUMKaMU NaJIbIEB
“paboyeit’” HOru 00 IO U MOABEM
HOTHY Ha 33JIaHHYIO BBICOTY

1) lTogbpEém Ha MOTyNAIBIIBI, TATBIIHI)
2) [logHuMaHuEe BBHITSHYTOW HOTH Ha
90 u BBILIE B pa3il. HANIPaBJIECHUAX U
MOJIO’KEHUAX KIIACCUYECKOT0 TaHIIA.

[Li1aBHBIN OABEM HOTH Yepe3
CKOJIbJKEHUE 110 Tosty Ha 90° Bnepe, B
CTOPOHY WJIU Ha3aj.

[Tepenoc uepe3 CKOIbKEHUE
“paboueii” HOTH, Yepe3 passe u3 V

MO3UIMU BOEPEAH B V MO3ULHUIO C3A/IH.

CunpHbIi, pe3kuil meperud kopmyca B
OOJIBIIION 1103€, MPOIOHKAIOIIUIICS B
pas de bourree en tournant, kotopoe
3aKaHYUBACTCS BHITPSIMIICHHCM
Kopiyca. iMeeTcss MHOTO BHJIOB —
renverse en dehors, renverse en
dedans. Ucnonusercs Ha
MOJTYTIAJTBIIAX, TTATBIIAX, C IPBDKKOM H
B plie.

Kpyrosoe nsuxenue padboratorieit
Horu en dehors u en dedans. merorcs
pazHoBuaHOCTH: rond de jambe,
BBITIOJTHAEMBIN HOCKOM 10 TOJTY (par
terre), a Boicote 45 u 90 (en I’air), a
Takxe ¢ Opockom Ha 90 (grand rond de
jambe jete).

1) IIpbIxkOK ¢ IBYX HOT Ha JIBE C
COXPaHEHHEM IIEPBOHAYAIbHOMN
MO3UIIUU B BO3AYXE U MPH
MIPU3EMIICHUN.

2) TepMuH, yKa3bIBarOMIHA, YTO
JIBM)KEHUE TOJDKHO OBITH MCITOJTHEHO C
MIPBIKKOM.

81



SIMPLE

[CcOMILTB |

SISSONNE
[cuccoH]

SISSONNE
SIMPLE

[CucoH cOMILIB |

SISSONNE
TOMBEE

[Cucon TomM03]

SISSONNE
OUVERTE

[CucoHn yBépT]

SISSONNE
FERME

[Cucon dpepmd]

SISSONNE

MPOCTOM

UM COOCTBEHHOE — HE MEPCBOAUTCA

oT simple-mpocToii, He CIIOKHBII

Ot tombée — nmanenue

ouvertement — OTKpPBITHII

ot fermeture — 3aKpbITHIN

pacTasBIINN, PaCIUIABICHHBIN

TepMuH yKa3bIBaeT, 4TO U3 IPYIIIbI
OOHOTHUIIHBIX ,Z[BI/I)KGHI/Iﬁ HUCIIOJIHACTCA
caMblIil mpocToil BapuaHt. Hanpumep,
pas de bourree simple

['pynna npbBKKOBBIX ABUKEHHM C ABYX
HOT Ha OJIHY, UMEIOIIIast MHOXKECTBO
Pa3HOBHIHOCTEH. Sissonne
WCTIOJTHSIETCS Ha CPETHEM U OOJIBIIIOM
IPBIKKE, HA MECTEe, C IPOJABUKEHUEM U
C IIOBOPOTOM B BO31lyXe (en tournant).
OcH. BubI Sissonne: simple, fermee,
ouverte, tombee, fondue, pas
soubresaut.

V nozunus, demi-plie, nenaercs
IPBDKOK,BO BPeMsi KOTOPOT'O HOTH
COCAMHEHBI BMECTE, KOJICHH U TaJIbIIbI
BBITAHYTHL. [locie mpbokka
OITyCTUTHCS HAa OJJHY HOTY B pli€,
apyras sur le cou-de-pied,u
3aKOHYHTH, CJIeNIaB assemble.

V nosunus, demi-plie, IppBKOK € ABYX
HOT , IPOXOJISAIIIM JIBI)KEHUEM
npaBast sur le cou-de-pied (uu y
KOJICHA, B 3aBUCUMOCTH grand uim
pettit pas). [Tagenue Ha plié Ha eBYIO
HOTY, C OJTHOBPEMEHHBIM
BBIHIMAaHHUEM TIPABOW HOTH Ha Croise
mm efface, 3aTeM, kak OFI ¢
3amo3nanuem, Ha plié (mocne
0O0JIBIIIOTO TPBDKKA MOXHO 3aBEPIIHTH
pas de bourre)

D70 pas SBISETCS pa3BUTHEM
SISSONE SIMPLE, T.e. mocie
NpbDKKa U3 ojokeHus sur le cou-de-
pied Hora oTkpeIBaeTcst Ha 45° — B
CTOPOHY, BIIEpE WX Ha3al,
(ocraBascs B plié).

HeGounpbmoi npebkok. V mo3unus,
demi-plie, MPBIKOK BBIMOIHSIETCS 10
HaTpaBJICHUIO (BIEpe/, Ha3al UK B
CTOPOHY), pabodasi HOra OTKPBIBAETCS
Ha Il mo3ummio(45°). Kornga TomukoBas
HOTa mpHU3eMIIIeTcs, pabouas
3aKpbIBACTCS B V MO3ULIHIO
(TIpakTUYECKU OJTHOBPEMEHHO)

V nosunus, demi-plie, npebroK
BBITIOJIHAETCS 110 HAIIPABIEHUIO
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FONDU

[Cucon donmo]

SISSONNE
RENVERSEE

[Cucon penBepce]

SUIVI
[crouB’H]

SUR LE COU-DE-
PIED
[crop 7€ ky nme-mibe]

BATTEMENT
TENDU
[6aT™MaH TaHAIO]

BATTEMENT
TENDU JETE
[6atman TanmrO
xere]

TEMPS LEVE
[TaH neBe]

TEMPS LIE
[TaH nue]

renversement — ornpoxuasiBaHue,
[IepeBOPAYNBAHUE

MOCJIEIOBATEILHBIN, CBI3HBIN

cou-de-pied- moabem HOTH,
IIUKOJIOTKA
Pied — Hora

Sur —Ha

ot tendu-TSIHYTb, BBITATHBATD

oT jete -Opocok

ot lever — mogaMMars

oT lier — CBA3BIBATLCS, COEIUHATD

(Bnepen, Ha3aa WM B CTOPOHY),
pabouas Hora OTKpbIBaeTcs Ha 90° u
MSATKO, YyTh-4yTh CAECPKHUBASCH,
3aKpbIBaeTcs BV MO3ULIUIO(XapaKTep
FONDU) .

CHavaJya UCTIOJHSIETCS sissonne overte
Ha attitude, a 3aTeM 3aKaHYUBACTCS
renverse en dehors ( uiu en dedance).

Pas de bourree suivi — HerpepbIBHbIE
MCJIKUC NEPCCTYIIaHud C HOT'KM HAa HOT'Y
Ha 1ajibniax B A\ MMO3HUILIUU, KOTOPBIC
CIOCOOCTBYIOT IJIABHOMY
NEPEABUIKCHUIO I10 CICHE.

[TostoxeHME BBITSIHYTOM CTYITHH
paboTarolieli HOrM Ha IUKOJIOTKE
OTIOPHO HOTH (CHepeIn WK C3aau+
OCHOBHOE).

I[BI/I)KGHI/IG HOT'H, KOTOpPas CKOJIb3AIUM
JABMKCHHUEM OTBOJUTCA HAa HOCOK
BIICPEO, Ha3aJ UJIIK B CTOPOHY

Otnuuaercs ot battement tendu
AKTUBHBIM BBIOPACHIBAHUEM HOTH B
BO3/yX Ha BbICOTY 25°.

BeprukanbHblii IPELKOK HA OAHOU
HOT€, B TO BpeMsl Kak BTOpas
HAXOJUTCs B MOJIOKEHUH sur le cou-
de-pied um B ap. mo3e. OOBIYHO temps
leve moBTOpsieTCS HECKOIBKO pas.

CrennanbHass KOMOMHAIMS JBHKEHUAN
COCTOUT U3 MEPEXO0/IOB C HOTH HA HOTY
CKOJIB3SIIIIMMH IIaraMu, KOTOPhIM
COOTBETCTBYIOT OTpe/eNIeHHbIe port de
bras. Kpome npocreiimeii popmsl
temps lie — par terre (BHH3Y),
CYIIECTBYIOT APYTHUE — YCIOKHEHHBIE
neperudamMu Kopiyca ¢ moabEMoM
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TEMPS LEVE
TOMBE
[TomOe]

TOUR
[Typ]

TOUR EN L’AIR
[Typ an map]

TOUR LENT
[Typ Js1H]

tomber — magats

000poT, TOBOPOT

MOBOPOT B BO3YyX€
en—B

I’air- BO3Myx

tour — moBopoT
lent-memieHabIIT

Horu Ha 90, Typamu (tours).

[lepenecenue 1eHTpa TSHKECTH C
oropHoii Horu B demi-plie (Ha mecTe
WIH C TPOJABMKCHUEM) Ha OTKPBITYIO
HOT'Y B OZJHOW M3 TPEX HAIIPABJICHUHN Ha
45 wnm 90. [Ipyras Hora npuHUMAaeT
nojoxenue sur le cou-de-pied mim
BBITSHYTAa HOCKOM B 110J1, Ha 45 u 90.
Hcnonnsiercst Takke ¢ MPBHKKOM Sis-
sonne tombee, KOTOPBIH SABJISETCS KaK
CaMOCTOSITENIbHBIM, TaK U CBSA3YIOLIUM,
BCIIOMOTaTeNIbHBIM pas AJis Ap.
MPBIKKOBBIX JIBHKCHUM.

OO06opoT Tena BOKPYT BEpTUKATHHOM
ocu Ha 360°. Tour o oy (pirouette)
WIH B Bo31yxe (tour en I’air) umeer
MHO>KECTBO pa3HOBUAHOCTEN. Tour
ucnomnusiercs dehors u en dedans. Tour
U pirouettes MOTyT HauMHaThCs co 11,
IV, V no3unmii u 3akaHYnBaTLCS B
pa3UYHBIX 103ax. B 0CHOBHOM
pa3ensioTcs Ha Mable U OOJIbIINeE,
MIEPBbIC C OJHON HOTOW B MIOJIOKEHUH
sur le cou-de-pied nim passe, Bropsie B
oonpmux mo3ax — attitude, arabesque, a
la seconde.

Hcnonnsiercss B OCHOBHOM B MY>KCKOM
tanie. [Ipeacrapnser coboii grand
changement de pied ¢ moBopoTom.
Hcnonnsiercs u ¢ AByMsl HOBOPOTaMH.
MokeT 3aKkaHuYnBaTHCI B V ITO3HIHIO,
B Pa3IUYHbIC M1O3bI.

MeeHHslil MOBOPOT HAa OJHOW HOTE B
0oJpIIMX MO3ax arabesque, attitude, a
la seconde, croisee u effacee Bnepén,
ecartee. McnonHseTcs Ha Leaou crore,
Ha noaynaibiax u Ha demi-plie. Ectb
BapuaHT tour lent, mpu KOTOpOM
NepBOHaYalIbHas 11032 MEHsIETCS Ha
JIPYTYIO BO BpEMs [TIOBOPOTA.
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